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 (ؾلأز  ) 1فهُ  

  ؾلأز چیؿز ؟– اَٚ   زضؼ –ٔؼٕٛػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛالار  ضزیٝ

 :ػبٞبی ذبِی ضا ثب ػجبضر ٔٙبؾت وبُٔ وٙیس 1

 ثیٕبضی (ع.                                                              ٘یؿز  ......................اظ٘ظط اثٗ ؾیٙب ٘مغٝ ٔفبثُ ؾلأز-1

 ٔؼٙٛی (ع.                                                    آٖ غفّز قسٜ اؾز....................زضسؼطیف ؾلأز اظػٙجٝ ی -2

 اذلاط چٟبضٌب٘ٝ (ع.                                                      ٔی زا٘ؿز..............................ثمطاط ؾلأز ضا زضسؼبزَ ثیٗ-3

 ؾلأز (ع.                                        ثٝ ػٙٛاٖ یه اضظـ ٔغطح قسٜ اؾز..........زضفطًٞٙ ٔشؼبِی اؾلاْ - 4

 ؾلأز ٚثٟساقز (ع.     ثٝ ٔظبثٝ یه أط ظیط ثٙبیی ٟٚٔٓ ٚػبُٔ اؾبؾی زضٕٞٝ ػٛأغ ٔغطح اؾز..........ٚ...........أطٚظ- 5

 ثٟساقز (ع.                                               اؾز........ثبسٛػٝ ثٝ سؼطیف ؾلأز سبٔیٗ ؾلأز ٔؿشّعْ ضػبیز - 6

 ثٟساقز (ع.                                                                                        ٘یؿز.............ؾلأز ٔشطازف وّٕٝ- 7

چٙسٚػٟی  (ع.                                                                       اؾز.......ٚزض ػیٗ حبَ ..........ؾلأز ٔفٟٛٔی - 8

 ٚیىذبضچٝ

 ثؼسػؿٕب٘ی(ع.                                                                                            اؾز...........آؾب٘شطیٗ ثؼس ؾلأز ،- 9

 :ثب سٛػٝ ثٝ ٔشٗ ؾٛاَ ٌعیٙٝ نحیح ضا ا٘شربة وٙیس 2

 3ل.ٔؼٙی ٔی قٛز..............ؾلأز اظ ٘ظط ِغز ٘بٔٝ زٞرسا-

 ؾلأز ضٚاٖ( سؼبزَ ثیٗ اذلاط                           ز (          عثی ػیت قسٖ (ةضٞبیی یبفشٗ                  (اِف

 .وساْ ٌعیٙٝ ؾرز سطیٗ ثٝ قٕبض ٔی ضٚز   (ع)اظ٘ظط حضطر ػّی -2

 ة ٚع (زسمٛای زَ                        ( ثیٕبضی ضٚاٖ                ع( ثیٕبضی سٗ                  ة (اِف

 .زضفطًٞٙ ٔشؼبِی اؾلاْ ؾلأز دٍٛ٘ٝ سؼجیط قسٜ اؾز -3

ٕٞٝ  (ز٘ؼٕشی وٝ ا٘ؿبٖ اظ قىط آٖ ػبػع اؾز             ( حؿٙٝ ز٘یب                     ع( ثطسطیٗ ٘ؼٕز ٞب               ة (اِف

 ٔٛاضز

 4ل.وساْ سؼطیف ؾلأز، ثٝ ػٙٛاٖ ػبٔغ سطیٗ سؼطیف زض ز٘یب دصیطفشٝ قسٜ اؾز-4

 اثٗ ؾیٙب( اظ٘ظط ثمطاط                 ز( اظ٘ظط زا٘كٕٙساٖ عت ؾٙشی         ع (              ةؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز (اِف

 5ل.ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٔی ٌیطز.............ٚلشی اظ ٘ظط ثٟساقز ؾرٗ ٔی ٌٛییٓ ٔٛضٛع -5
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 ٞیچىساْ (               زاِف ٚة (عزضٔبٖ                ( دیكٍیطی            ة (اِف

 ............... ثٟساقز ػجبضر اؾز اظٔرشهط ٚػبٔغسؼطیف -6

اثشسا ثٝ زضٔبٖ آٖ دطزاذز ٚؾذؽ آٖ ضا حفظ ٚاضسمب  (                              ةسبٔیٗ حفظ ٚثبلا ثطزٖ ؾغح ؾلأز (اِف

 ثركیس

 ٞیذىساْ( ٔٛضٛع دیكٍیطی ٚزضٔبٖ                                                  ز (ع

 8ل.اؾز............لبثُ زضن سطیٗ ٚآؾبٖ سطیٗ ثؼس ؾلأز -7

 ثؼس ٔؼٙٛی( ثؼس اػشٕبػی             ز( ثؼس ضٚا٘ی          ع (         ةثؼس ػؿٕب٘ی (اِف

زاقشٗ لسضر سغبثك ثب قطایظ ٔحیغی ٚثطٚظ ػىؽ اِؼُٕ ٔٙبؾت اظ فطز زضثطاثط ٔكىلار ٚحٛازص ظ٘سٌی اقبضٜ ثٝ -8

 .وساْ ثؼس ؾلأز ٔی ثبقس

 ثؼس ٔؼٙٛی( ثؼس اػشٕبػی             ز (          عثؼس ضٚا٘ی (ةثؼس ػؿٕب٘ی          ( (اِف

 .ٕ٘ی قٛزوساْ ٌعیٙٝ ػع ثؼس ضٚا٘ی ٔحؿٛة -9

 لضبٚر ٘ؿجشب نحیح زضثطذٛضز ثب ٔؿبئُ( ؾبظٌبضی فطز ثبذٛزـ ٚزیٍطاٖ                        ة (اِف

 سٛا٘بیی قٙبذز ٞطفطز اظ ذٛز (زػّٕىطز ٔٙبؾت زض ثطذٛضز ثبٔكىلار                   (ع

 .زاقشٗ ضٚحیٝ ا٘شمبزدصیطی ٔطثٛط ثٝ وساْ ثؼس ؾلأز ٔی ثبقس-10

 ثؼس ٔؼٙٛی( ثؼس اػشٕبػی             ز (          عثؼس ضٚا٘ی (ةثؼس ػؿٕب٘ی (اِف

 .وٕبَ ػٛیی ػع وساْ ثؼس ؾلأز ٔحؿٛة ٔی قٛز-11

 ثؼس ٔؼٙٛی (زثؼس اػشٕبػی             ( ثؼس ضٚا٘ی          ع( ثؼس ػؿٕب٘یت (اِف

 .افطازؾبِٓ اظ٘ظط وساْ ثؼسؾلأز ، اٞسافی اؾبؾی زض ظ٘سٌی زاض٘س-12

 ثؼس ٔؼٙٛی (زثؼس اػشٕبػی             ( ثؼس ضٚا٘ی          ع( ثؼس ػؿٕب٘یت (اِف

 .وساْ ٌعیٙٝ ٔطثٛط ثٝ ثؼس ؾلأز ٔؼٙٛی اؾز-13

ٕٞٝ   (زدبیجٙسی ثٝ اذلالیبر ٚٞسف زاقشٗ زض ظ٘سٌی    ( ا٘شمبَ آضأف ثٝ زیٍطاٖ          ع( زاقشٗ آضأف          ة (اِف

 ٔٛاضز

 

 ٔكرم وٙیس (ؽ ٚل )ثب زضؾشی یب ٘بزضؾی ٞط یه اظ ػٕلار ظیط ضا  3
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 ل.                      ٔؼٙب قسٜ اؾز( ثی ػیت قسٖ)زضِغز ٘بٔٝ زٞرسا ؾلأز ،( 3ل -1

 ل.                           زضفطًٞٙ فبضؾی ٔؼیٗ ، ؾلأز ثٝ ٔؼٙی ضٞبیی یبفشٗ ٔی ثبقس-2

 سؼطیف ؾلأز سؼطیفی دٛیب ٚفطآیٙسی زائِٕب زضحبَ زٌطٌٛ٘ی اؾز            ل(4 ل-3

 (زِٚز ٞبؾز)ؽ        .                                       سبٔیٗ ؾلأز افطاز ػبٔؼٝ اظ ٚظبیف اِٚیٝ ٕٞٝ ّٔشٟبؾز-4

 ؽ.                                                                            اثؼبز ؾلأز لبثُ سفىیه ٞؿشٙس-5

 ؽ                 .                                                         زٚوّٕٝ ثٟساقز ٚؾلأز ٔشطازف ٞٓ ٞؿشٙس-6

 ل.                                                             ؾلأز ٔفٟٛٔی چٙس ٚػٟی اؾز (8ل -7

 ؽ.                                              ؾلأز ضٚا٘ی ثٝ ٔؼٙبی ٘ساقشٗ ثیٕبضی ضٚا٘ی اؾز -8

 

 ٞطیه اظ ٚاظ ٜ ٞبی  ؾشٖٛ اِف ثب یىی اظ ٚاغٜ ٞبی ؾشٖٛ ة اضسجبط زاضز آٟ٘بضا ٔكرم وٙیس؟ 4

C=1                         B=4      A=3                     D=2 ػٛاة 

 ؾلاٲز اػشٳبٖی-4 ؾلاٲز ٲٗٷٹی-3 ؾلأز ضٚا٘ی2- ؾلأز ػؿٕب٘ی-1 اِف

 زاقشٗ ػّٕىطز ٔٙبؾت زض ثطذٛضز ثبٔكىلارD- آؾبٶشطیٵ ثٗسc- سٹاٶبیی قٷبذز اٞطاز اظ ذٹزB- احؿبؼ دٹػی ٸثی ټسٞیA- ة

 
 :ثٝ ٞط یه اظ ؾٛالار ظیط دبؾد ٔٙبؾت زٞیس 5

 

 3ؾلأز ضا اظ٘ظط ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ی ؾلأز سؼطیف وٙیس؟ل-1

 سؼطیف ؾلأز ضا اظ ٘ظط اثٗ ؾیٙب سؼطیف وٙیس؟-2

 سؼطیف ؾلأز ضا اظ ٘ظط ثمطاط ثٙٛیؿیس ؟-3

 اذلاط چٟبضٌب٘ٝ اظ٘ظط عت ؾٙشی وسأٙس؟-4

 اظ٘ظط اؾلاْ ا٘ؿبٖ، چٍٛ٘ٝ ٔٛػٛزی اؾز ؟-5

 اظ٘ظط فطًٞٙ ٔشؼبِی اؾلاْ ، ؾلأز چٍٛ٘ٝ سٛنیف قسٜ اؾز؟-6

 ؾلأز ضا چٍٛ٘ٝ سٛنیف ٔی وٙس؟388زضحىٕز  (ع)حضطر ػّی -7

 اظ٘ظط زا٘كٕٙساٖ عت ؾٙشی ، ؾلأز چٍٛ٘ٝ سٛنیف قسٜ اؾز؟-8
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 4یه سؼطیف ػبٔغ ثطای ؾلأز ثٙٛیؿیس؟ل-9

 5زلایُ سمسْ دیكٍیطی ، ثط زضٔبٖ ضا ثٙٛیؿیس؟ل-10

 8اثؼبز ؾلأز ضا ٘بْ ثجطیس؟ل-11

 ػٛأُ ضفشبضی وٝ ؾلأز ضا سٟسیس ٔی وٙس ٘بْ ثجطیس؟-12

 ؾلأز ضا اظ٘ظط ثؼس ػؿٕب٘ی سٛضیح زٞیس؟-13

 ؾلأز ػؿٕب٘ی ضا اظ ٘ظط ظیؿز قٙبؾی سٛضیح زٞیس؟-14

 چٙس ٔٛضز اظ ٘كب٘ٝ ٞبی ؾلأز ػؿٕب٘ی ضا ثٙٛیؿیس ؟-15

 ؾلأز ضا اظ ٘ظط ثؼس ضٚا٘ی سٛضیح زٞیس؟-16

 ؾلأز ضا اظ ٘ظط ثؼس ٔؼٙٛی سٛضیح زٞیس؟-17

 ػٛأُ ٔٛطط ثط ؾلأز ضا ٘بْ ثجطیس؟-18

  ؾجه ظ٘سٌی – زْٚ   زضؼ –ٔؼٕٛػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛالار  ضزیٝ

 .ػبٞبی ذبِی ضا ثب ػجبضار ٔٙبؾت وبُٔ وٙیس 1

 ا٘شربة ٞبی ؾبِٓ (ع.                                                     افطاز اؾز............ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٔؼٕٛػٝ ای اظ-1

 حفظ ٚاضسمبی  (ع      .ؾلاٲز  ٲبٴ اٶؼبٰ ٲی زټیٱ.........ٸ.........ذٹز ٲطا٢جشی یٗٷی ٞٗبیز ټبیی ٦ٻ ذٹز یب ذبٶٹازٺ ٲبٴ ثطای-2

 آ٪بٺ ٸټسٞساض #ع.  اؾز ٦ٻ ٞطز ثطای ذٹز ، ٞطظاٶساٴ ٸزی٫ط اًٖبی ی ذبٶٹازٺ اٶؼبٰ ٲی زټس...........ٸ..........ذٹزٲطا٢جشی اٖٳب٬ ا٦شؿبثی -3

 ثط٘بٔٝ (ع.                             ضطٚضی اؾز.........ثطای ذٛزٔطالجشی زاقشٗ-4

 ؾلأز (ع.           اؾز............ثطذٛضزاضی اظ سغصیٝ ؾبِٓ یىی اظ ضٔٛظ 5-

 

 : ٌعیٙٝ ٔشٙبؾت  ضا ٔكرم وٙیس  2

 

 چٝ ػٛأّی زض ػبزر ٞبٚضفشبضٞبی غصایی سبطیط زاضز؟-1

ٕٞٝ  (زػٛأُ اػشٕبػی ٚالشهبزی             ( آزاة ٚضؾْٛ ٚشائمٝ افطاز                      ع( فطًٞٙ                  ة (اِف

 ٔٛاضز

 اغّت ٔطزْ ؾجه ظ٘سٌی ذٛز ضا ثطچٝ اؾبؾی ا٘شربة ٔی وٙٙس؟-2

 ٞطؾٝ ٔٛضز (زقطایظ الشهبزی                    ( ٞٙؼبضٞبی اػشٕبػی                    ع( سٛػٝ ثٝ فطًٞٙ                ة (اِف

 وساْ ػبُٔ ٔٛػت ٔی قٛز افطاز ا٘شربة ثٟشطی زض ظ٘سٌی زاقشٝ ثبقٙس؟-3

 ٦ؿت آ٪بټی ٸٲٽبضسٽبی لاظٰ #زٲٹ٢ٗیز اػشٳبٖی              # قطایٍ سحهیلار                  ع# قطایٍ ؾٷی              ة #اٮٝ
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 وساْ ٌعیٙٝ  زض ٔٛضز ا٘ٛاع ذٛزٔطالجشی نحیح ٔی ثبقس؟-4

 ٕٞٝ ٔٛاضز (ز ٔؼٙٛی                         –اػشٕبػی ( ػبعفی                     ع- ضٚا٘ی ( ػؿٕی                  ة (اِف

 .چٝ ٔیعاٖ اظ ضفشبضٞبیی وٝ ثٝ ؾلأز ٔب ٔٙؼط ٔی قٛز، ٔحهَٛ ذٛز ٔطالجشی اؾز-5

 60 -80 (                     ز60 -85 (              عزضنس65 -85 (ةزضنس                   65 -80 (اِف

 وساْ ٌعیٙٝ زضٔٛضز ذٛز ٔطالجشی نحیح ٔی ثبقس؟-6

 .فؼبِیشٟبیی وٝ ذٛز ٚیبذب٘ٛازٜ ٔبٖ ثطای حفظ ٚاضسمبی ؾلأز ٔبٖ ا٘ؼبْ ٔی زٞیٓ  (اِف

 .قبُٔ اػٕبَ اوشؿبثی ،آٌبٞب٘ٝ ٚٞسفساض اؾز وٝ فطز ثطای ؾلأشی فطظ٘ساٖ ٚزیٍط اػضبی ذب٘ٛازٜ ا٘ؼبْ ٔی زٞس (ة

 .ثطآٚضزٜ ؾبذشٗ ٘یبظٞبی ػؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ٚاػشٕبػی  (ع

 .ٕٞٝ ٔٛاضز (ز

 :ٔكرم وٙیس( ؽ ٚل )               زضؾشی یب٘بزضؾشی ػٕلار ظیط ضا ثب 3

 ل.                                                                           ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٔؼٕٛػٝ ای اظ ا٘شربثٟبی ؾبِٓ افطاز اؾز-1

 ؽ.                                                                            افطاز ثب زضآٔس ثبلا ٕٞیكٝ ا٘شربة ٚضفشبضٞبی ؾبِٓ سطی زاض٘س-2

 ل.               ٕٞٝ افطاز زضٞطؾٙی ٚٞطؾغحی اظ سحهیلار ٚٔٛلؼیز اػشٕبػی ٔی سٛا٘ٙس ا٘شربة ثٟشط زاقشٝ ثبقٙس -3

 ل.                                          ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ػلاٜٚ ثط حفظ ٚاضسمبی ؾلأز ، ویفیز ظ٘سٌی ضا اضسمب ٔی زٞس-4

 ل.                                                                                         ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ ثبؾجه ظ٘سٌی اضسجبط ٔؿشمیٓ زاض٘س -5

 ل.                                                                      ویّٛ وبِطی ایؼبز ٔی قٛز4ثٝ اظای ٔهطف ٞطٌطْ وطثٛٞیسضار -6

 ل.                                                                       ویّٛ وبِطی ا٘طغی سِٛیس ٔی قٛز 9ثٝ اظای ٔهطف ٞطٌطْ چطثی -7

 ل.                                                                                  وطثٛٞیسضار اضبفی ثٝ قىُ چطثی زضثسٖ شذیطٜ ٔی قٛز-8

 ل.                                                                                           ذٛزٔطالجشی اِٚیٗ ٌبْ زضحفظ ؾلأز ذٛیف اؾز -9
 

 .ثٝ ٞط یه اظ ؾٛالار ظیط دبؾد ٔفیس زٞیس 4

 ٔٙظٛض اظ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ چیؿز؟-1

 12ا٘شربثٟب ٚضفشبضٞبی افطاز ثٝ چٝ ػٛأّی ثؿشٍی زاضز؟ل -2

 ثیكشطیٗ إٞیز ؾجه ظ٘سٌی اظچٝ ػٟز ٔی ثبقس؟-3
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 13 ل ثطاؾبؼ ٪عاضـ ؾبظٲبٴ ػٽبٶی ثٽساقز ، ٦ساٰ ثیٳبضیٽب ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٱ سطیٵ ثیٳبضیٽبی ٲعٲٵ زضػٽبٴ قٷبذشٻ قسٺ اٶس؟-4

 15چٙس ٔٛضز اظ ٌبْ ٞبی ثط٘بٔٝ ضیعی ثطای ذٛز ٔطالجشی ضا ثٙٛیؿیس؟ل-5

 (سغصیٝ ؾبِٓ ٚ ثٟساقز ٔٛاز غصایی  ) 2فهُ  

  ثط٘بٔٝ غصایی ؾبِٓ – ؾْٛ   زضؼ –ٔؼٕٛػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛالار  ضزیٝ

 : ػبٞبی ذبِی ضا ثب ػجبضار ٔٙبؾت وبُٔ وٙیس 1

 

 ٚیشبٔیٗ ٞب(ع.                                                                     نٛضر ٔی ٌیطز............ؾٛذز ٚؾبظ ثسٖ سٛؾظ -1

 ٔٛاز ٔؼس٘ی (ع.                                                                  سٙظیٓ ٔی قٛز..............ػّٕىطز قیٕیبیی ثسٖ سٛؾظ -2

 اٍِٛی غصایی (ع.                   افطاز اؾز............ػبزر ٞبی غصایی یىی اظ ٟٔٓ سطیٗ ػٛأُ ٔٛطط زضقىُ ٌیطی -3

 ٔبٞیچٝ ٚ وجس (ع.                                                                                       شذیطٜ ٔی قٛز......ٚ.......ٌّیىٛغٖ زض -4

 چطثی (ع.                            زضٔی آیس ٚزض ثسٖ شذیطٜ ٔی قٛز.......ٔبظاز وطثٛٞیسضار زضیبفشی  ثٝ قىُ -5

 قیٕیبیی (ع.          ثسٖ ضاسٙظیٓ ٔی وٙٙس........ٔٛاز ٔؼس٘ی یىی زیٍط اظ ا٘ٛاع ٔٛاز ٔؼس٘ی ٞؿشٙس وٝ ػّٕىطز -6

 حیبسی سطیٗ (ع.                                                           ٘یبظ غصایی ا٘ؿبٖ اؾز......... آة ٔبزٜ ا٘طغی ظا ٘یؿز أب -7

 ٞطْ غصایی (ع.            سمؿیٓ ثٙسی ؾبزٜ ای اؾز وٝ ٘یبظ ٔب ثٝ ٌطٟٚٞبی غصایی ٔرشّف ضا ٘كبٖ ٔی زٞس- .........8

 لاظْ ٚوبفی(ع.                          اظ ٞطیه اظ ٔٛاز غصایی اؾز........... ٚ......سغصیٝ نحیح ثٝ ٔؼٙی زضیبفز ٔمساض-9

 ٘یبظٞبی غصایی (ع.                                     اعلاق ٔی قٛز...........ثٝ ٔمساض ٔٙبؾت ٔٛاز غصایی ثطای حفظ ؾلأز -10

 

 .ٌعیٙٝ نحیح ضا زض ٞطیه اظ ػٕلار ظیط ا٘شربة وٙیس  2

 

 چٙس ػّٕٝ نحیح ٔی ثبقس؟-1*

 .ٕٞبٖ لٙس ٔٛضز ٘یبظ ثطای سساْٚ فؼبِیز ضٚظا٘ٝ ٚعجیؼی ٔبضا سؼییٗ ٔی وٙس (1

 .ثسٖ آٖ ضا ثٝ نٛضر ٌّیٍٛغٖ زض ٔبٞیچٝ ٚوجس شذیطٜ ٔی وٙس (2

 .وطثٛٞیسضاسٟبی زضیبفشی ٔبظاز ، ثٝ نٛضر چطثی زضثسٖ شذیطٜ ٔی قٛ٘س (3

 .ؾیؿشٓ ػهجی ٚٔبٞیچٝ ثبظی ٔی وٙس ( لّت ٚوّیٝ )٘مف ٟٕٔی زض ػّٕىطز ا٘سأٟبی زضٚ٘ی  (4

 4 (ز                              3(                            ؽ2 (                          ة1 (اِف

 زض ثسٖ چٙس ٘ٛع آٔیٙٛ اؾیس ٚػٛززاضز؟-2
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 . ٘ٛع اظ عطیك ٔٛاز غصایی سبٔیٗ ٔی قٛز9 ٘ٛع ثٝ عٛض عجیؼی ٚػٛز زاضز 11 ٘ٛع ، 20 (اِف 

 . ٘ٛع اظ عطیك ٔٛاز غسایی سبٔیٗ ٔی قٛز11 ٘ٛع ثٝ عٛض عجیؼی ٚػٛززاضز 9 ٘ٛع ، 20 (ة

 وساْ ٚیشبٔیٗ ٞب زض وجس شذیطٜ ٕ٘ی قٛز؟-3

 ٕٞٝ ٔٛاضز (زB,C    (           ع E,K                                   (                                      ة   A,D (اِف

 وساْ ٔٛاز ٔؼس٘ی زض سطویت ٌّٕٞٛٛثیٗ ذٖٛ ٘مف اؾبؾی زاضز؟-4

 ٞیچىساْ( وّؿیٓ                          ز( ؾسیٓ                             ع (                             ةآٞٗ (اِف

 وساْ ٔٛاز ٔؼس٘ی ثٝ حفظ سؼبزَ ٔبیؼبر ثسٖ یبضی ٔی ضؾب٘س؟-5

 ٞطؾٝ ٔٛضز( وّؿیٓ                 ز (                             عؾسیٓ (آٞٙت (اِف

 دطٔهطف سطیٗ ٔبزٜ غصایی وٝ زضسٕبْ فؼُ ٚا٘فؼبلار ثسٖ ٘مف زاضز وساْ اؾز؟-6

 آّة (ٔٛاز ٔؼس٘ی                   ز( دطٚسئیٗ                 ع( وطثٛٞیسضار                       ة (اِف

 وساْ ٌعیٙٝ زض ٔٛضز سبٔیٗ ا٘طغی ٚؾلأز ثسٖ ٘مف زاضز ؟-7

 ٘ٛع سغصیٝ ثبسٛػٝ ثٝ ٘ؿجشی وٝ ٞطیه اظٔٛاز غصایی ضا قبُٔ ٔی قٛز (اِف

 ..........زض ٞطْ غصایی اظثبلا ثٝ دبییٗ حطوز وٙیٓ -8

 ٔمساض ٔهطف ضٚظا٘ٝ آٟ٘ب ثیكشط ٔی قٛز( حؼٓ ٌطٟٚٞبی غصایی ثیكشط ٔی قٛز                              ة (اِف

 ٔمساض ٔهطف ضٚظا٘ٝ وٕشط ٔی قٛز (زاِف ٚة    (ع

 وساْ ٌطٜٚ ٔٛاز غصایی زضثبلای ٞطْ غصایی لطاض ٌطفشٝ اؾز؟-9

 لٙس ٚچطثی (ز٘بٖ ٚغلار                   ( ٔیٜٛ ٚؾجعیؼبر                       ع( ٌٛقز ٚسرٓ ٔطؽ                    ة (اِف

 ٔیعاٖ سِٛیس قسٜ ٔهطف ضٚظا٘ٝ ٔٛاز غصایی ثطای یه ثعضٌؿبَ وساْ ٌعیٙٝ ٔی ثبقس؟10

 قیط ِٚجٙیبر – ٚاحس 4سب2ٌطٜٚ ٔیٜٛ ٞب  (ٚاحس                         ة5سب3ٌطٜٚ ؾجعی- ٚاحس 11سب6٘بٖ ٚغلار  (اِف

 ٚاحس3سب2

 ٕٞٝ ٔٛاضز (ز ٚاحس          2سب1 ٌطٜٚ حجٛثبر ٚٔغعٞب – ٚاحس 3سب2ٌٛقز ٚسرٓ ٔطؽ  (ع

 ..................سغصیٝ نحیح ثٝ ٔؼٙی زضیبفز-11

 زضیبفز ٔمساض وبفی اظ ٞطیه اظ ٔٛاز غصایی( ٔمساض لاظْ اظ ٞطیه اظ ٔٛاز غصایی                   ة (اِف
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 ٞیچىساْ (زاِف ٚة   (ع

 ٔمساض سغصیٝ نحیح ثٝ چٝ ػٛأّی ثؿشٍی زاضز؟-12

 ٞطؾٝ ٔٛضز (ؾلأز ٚثیٕبضی               ز(ٔیعاٖ فؼبِیز ٚقطایظ ٔحیغی            ع(ؾٗ ٚػٙؽ                          ة (اِف

 چٝ ػٛأّی ثبػض ایؼبز ػٛاضو ػؿٕب٘ی ثّٙس ٔسر ثطای افطاز ٔی قٛز؟-13

 ٞطزٚ ٔٛضز(عاذشلالار غصا ذٛضزٖ                        (ػبزسٟبی ٘بزضؾز غصایی                   ة (اِف

 وٕجٛز وساْ ٔبزٕٞٛػت وبٞف ضقس زض وٛزوبٖ ٚ٘ٛػٛا٘بٖ ٔی قٛز؟-14

 D  وّؿیٓ ٚیشبٔیٗ(آٞٗ           ع(                    ةضٚی (اِف

 اؾشفبزٜ ثیف اظ حس وساْ ٌعیٙٝ ی ظیط زض ثسٖ ٔؿٕٛیز ایؼبز ٔی وٙس؟-15

 دطٚسئیٗ ٞب (               زٚیشبٔیٟٙب (عچطثی                  ( ٔٛازٔؼس٘ی               ة (اِف

 .                                                  زضؾشی ٚ٘بزضؾشی ٞطیه اظ ػٕلار ظیط ضا ٔكرم وٙیس 3

 :ٔكرم وٙیس( ؽ ٚل )زضؾشی یب٘بزضؾشی ػٕلار ظیط ضا ثب

 چطثی اقجبع قسٜ ػبُٔ سؼییٗ وٙٙسٜ ؾغح وّؿشطَٚ ذٖٛ اؾز                                       ل-1

 ل.                                                           ویّٛ وبِطی ا٘طغی سِٛیس ٔی وٙس4ٞطٌطْ دطٚسیٗ -2

 ل.                                                      دطٚسئیٗ اضبفی زضثسٖ ثٝ قىُ چطثی شذیطٜ ٔی قٛز-3

 ؽ.                                                             ؾسیٓ ثٝ ؾبذز ز٘ساٖ ٚاؾشرٛاٖ یبضی ٔی ضؾب٘س-4

 ٞطیه اظ ٚاغ ٜ ٞبی  ؾشٖٛ اِف ثب یىی اظ ٚاغٜ ٞبی ؾشٖٛ ة اضسجبط زاضز آٟ٘بضا ٔكرم وٙیس؟ 4

 ثرف انّی ذٖٛ-4 ٔیٜٛ-3 ٘بٖ-2 قیط-1 اِف

 دطسئیDٗ- آةC- ٚیشبٔیBٗ- وطثٛٞیسضارA ة

 
 

A=2             B=3        C=4         D=1          ػٛاة                

 ٔٛازٔؼس٘ی-4 چطثی-3 وطثٛٞیسضار-2 دطٚسئیٗ-1 اِف

 وّؿشطDَٚ- لٙسC- أیٙٛاؾیسB- آAٗٞ- ة

 ػٛاة

A=4             B=1          C=2             D=3                           

 ؾٛالار سكطیحی 5
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 19٘مف سغصیٝ ؾبِٓ زض ؾلأز ضاثٙٛیؿیس؟ل -1

 20ٌطٟٚٞبی غصایی ٔٛضز ٘یبظ ثسٖ ا٘ؿبٖ ضا٘بْ ثجطیس؟ل-2

 ا٘ٛاع وطثٛٞیسضاسٟبضا ٘بْ ثطزٜ ٚٔظبَ ثع٘یس؟-3

 چٙس ٔٛضز اظ ٚیػٌیٟبی وطثٛٞیسضاسٟب ضاثٙٛیؿیس؟-4

 ٘مف وطثٛٞیسضاسٟبزض ثسٖ چیؿز؟-5

 ٔٙبثغ انّی وطثٛٞیسضاسٟب ی ؾبزٜ ٚدیچیسٜ وساْ ٔٛاز غصایی ٞؿشٙس؟-6

 ٚیشبٔیٗ ٞبی ٔحَّٛ زض چطثی ضا ٘بْ ثجطیس؟-7

 ا٘ٛاع چطثی ضا ٘بْ ثطزٜ ٚزضٔٛضزآٟ٘ب سٛضیح زٞیس؟-8

 21٘مف چطثی ٞب زض ثسٖ چیؿز؟ل -9

 ٘مف دطٚسئیٗ ٞب ضا زض ثسٖ ثٙٛیؿیس؟-10

 ٚاحس ؾبظ٘سٜ دطٚسئیٗ چٝ ٘بْ زاضز؟-11

 ا٘ٛاع دطٚسئیٗ ٞب ضا ٘بْ ثطزٜ زضٔٛضز آٟ٘ب سٛضیح زٞیس؟-12

 سفبٚر دطٚسئیٗ وبُٔ ٚ٘بلم ضا ثٙٛیؿیس؟-13

 ثطای ٞطیه اظا٘ٛاع دطٚسئیٗ ٞب چٙس ٔٙجغ غصایی ٔظبَ ثع٘یس؟-14

 ٌطٜٚ ٚیشبٔیٗ ٞب ضا ٘بْ ثجطیس ٚثطای ٞطیه ٔظبَ ثع٘یس؟-15

 زچبض ٔی قٛ٘س؟B ٚCچٝ افطازی ثٝ وٕجٛز ٚیشبٔیٗ -16

 23٘مف ٔٛاز ٔؼس٘ی ضا زضثسٖ ثب شوط ٔظبَ ثٙٛیؿیس؟ل-17

 ٘مف ٚإٞیز آٞٗ زضثسٖ چیؿز؟-18

 ٘مف ٚإٞیز وّؿیٓ زضثسٖ چیؿز؟-19

 ٘مف ٚإٞیز ؾسیٓ زضثسٖ چیؿز؟-20

 ٘مف آة زض ثسٖ چیؿز؟-21

 ٔٙبثغ سبٔیٗ آة ثسٖ وساْ اؾز؟-22

 ٔفساض ٔهطف آة ضٚظا٘ٝ ثطای ٞطفطز ثٝ چٝ ػٛأّی ثؿشٍی زاضز؟-23
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 ٞطْ غصایی قبُٔ چٝ ٌطٟٚٞبیی ٔی ثبقس؟-24

 26افطاز ثطای ثطذٛضزاضی اظ سغصیٝ ؾبِٓ چٝ انِٛی ضا ثبیس ضػبیز وٙٙس؟ل-25

 ٔٙظٛض اظ ٘یبظٔٙسیٟبی سغصیٝ ای چیؿز؟-26

 27چٝ زلایّی ؾجت قسٜ وٝ ػبزسٟب ٚضفشبضٞبی غصایی ٘ؿجز ثٝ ٌصقشٝ زؾز ذٛـ سغییط لطاض ٌیطز؟ل-27

ثطای دیكٍیطی اظ وٓ ذٛ٘ی زذشطاٖ زثیطؾشب٘ی چٝ ٔىّٕی اظؾٛی ٚظاضر آٔٛظـ ٚدطٚضـ ٚ ٚظاضر ثٟساقز سٛظیغ -28

 ٔی ٌطزز؟٘حٜٛ ی سٛظیغ آٖ ثٝ چٝ نٛضر ٔی ثبقس؟

 28چٙس ٔٛضز اظ آزاة ذٛضزٖ ٚآقبٔیسٖ وٝ زض فطًٞٙ اؾلأی اقبضٜ قسٜ ضا ٘بْ ثجطیس؟ل-29

 30چٝ ػٛأّی ؾجت ؾٛء سغصیٝ ی ٘بقی اظ وٕجٛز ثطذی اظ ا٘ٛاع ٔٛاز غصایی ٔی ثبقس؟ل-30

 31ثطای دیكٍیطی اظ اثشلا ثٝ ثیٕبضٞبی ٘بقی اظ وٕجٛز ضیع ٔغصی چٝ ثبیس وطز؟ل-31

 ثٝ چٝ ٌطٜٚ اظ افطاز ثبیس ٔىُٕ سغصیٝ ای اضبفٝ وطز٘بْ ثطزٜ سٛضیح زٞیس؟-32

 

  وٙشطَ ٚظٖ ٚ سٙبؾت ا٘ساْ –چٟبضْ    زضؼ –ٔؼٕٛػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛالار  ضزیف

 : ػبٞبی ذبِی ضا ثب ػجبضار ٔٙبؾت وبُٔ وٙیس 1

 

 وٛضسٖٛ (  ع                .                       ٔٛػت چبلی زض افطاز ٔی قٛز..............ثؼضی اظ زاضٚٞب ٔب٘ٙس -1

 ؾًٙ نفطا (    ع                 .            اظػٛاضو ٘بقی اظ وبٞف ٚظٖ ؾطیغ ٔی ثبقس...............ثطٚظ ثیٕبضی -2

 وبِطی (   ع                اؾز                                                            ............ٚاحس ا٘ساظٜ ٌیطی ا٘طغی -3

 وٛقیًٙ ( ع                  .     ٔٛػت ثطٚظ چبلی ٔی قٛز............ثطذی ثیٕبضیٟب ٔب٘ٙس وٓ وبضی سیطٚییس ٚ-4

 2سب500ٚ3-700( ع               ویّٛ ٌطْ زضٔبٜ اؾز  ........ٌطْ ٔؼبزَ ......ٚظٖ وبٞف ٚظٖ ٔؼبظ زض عَٛ ٞفشٝ -5

 

 . ٞطیه اظ ػٕلار ظیط ا٘شربة وٙیس زض ٌعیٙٝ نحیح ضا  2

 

 چبلی ٘بقی اظ وٓ وبضی غسٜ سیطٚییس سٛؾظ وساْ ػبُٔ نٛضر ٔی ٌیطز ؟-1

 ػٛأُ ضٚا٘ی( اؾشفبزٜ زاضٚٞب             ز (                 عثیٕبضی ٞبی ػؿٕی (ةػٛأُ غ٘شیىی                   (اِف

 وساْ ٌعیٙٝ زض ٔٛضز ثیٕبضی وٛقیًٙ نحیح ٔی ثبقس؟-2

 ٔٛػت ثطٚظ چبلی ٔی قٛز( ٔطثٛط ثٝ اذشلاَ ػّٕىطز ثیٕبضی فٛق وّیٝ اؾز                   ة (اِف
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 اِف ٚة (زثیٕبضی ٘بقی اظ افؿطزٌی                                                          (ع

 

 ػسْ سحُٕ فؼبِیز ثس٘ی ٘بقی اظ وساْ ػبضضٝ چبلی ٔی ثبقس؟-3

 ٔكىلار ضٚا٘ی ( ػطٚلی              ز–ٔكىلار لّجی ( ٔكىُ ؾیؿشٓ ػهجی                  ع (              ةٔكىلار سٙفؿی (اِف

  ٘بقی اظ وساْ ػبضضٝ چبلی ٔی ثبقس؟2زیبثز ٘ٛع -4

 ٔكىلار ضٚا٘ی( اؾشرٛا٘ی        ز- ٔكىلار ػضلا٘ی ( ٔكىُ ؾیؿشٓ ػهجی                 ع (            ةٔكىلار غسزی (اِف

 چٝ افطازی ثبیس ٞطچٝ ؾطیغ سط ثطای وبٞف ٚظٖ ذٛز الساْ وٙٙس؟-5

 افطازی وٝ زاضای چطثی ذٖٛ ثبلا یب اٍِٛی چبلی قىُ ؾیت زاض٘س (اِف

 .افطازی وٝ زاضای چطثی ذٖٛ ثبلا ٚاٍِٛی چبلی قىُ ٌلاثی زاض٘س (ة

 افطاز چبق ثطای وبٞف ٚظٖ چٝ ٘ىبسی ضا ثبیس ضػبیز وٙٙس؟-6

 دیطٚی اظ یه ثط٘بٔٝ دیٛؾشٝ ٚدبیساض ( وبٞف ٔیعاٖ وبِطی زضیبفشی ٚافعایف فؼبِیز ثس٘ی                   ة (اِف

 ٞطؾٝ ٔٛضز (زافطاط ٘ىطزٖ زض وبٞف ٚظٖ                                                           (ع

 وساْ ٌعیٙٝ انُ اَٚ ٚزْٚ وبٞف ٚظٖ ٔحؿٛة ٔی قٛز؟-7

 ظٴ ٚ زض ٦بټف دیطٸی اظ ی٥ ثطٶبٲٻ دیٹؾشٻ ٸدبیساض اٞطاٌ ٶ٧طزٴ #                  ة٦بټف ٲیعاٴ ٦بٮطی زضیبٞشی ٸاٞعایف ٞٗبٮیز ثسٶی (اِف

 سغصیٝ ٔٙبؾت ٚ ٚضظـ ٔساْٚ (                                                                 زاِف ٚة         (ع

 

 

 :ٔكرم وٙیس( ؽ ٚل )زضؾشی یب٘بزضؾشی ػٕلار ظیط ضا ثب 3

 ل.                                                       ضٚ٘س چبلی زض ایطاٖ ٔب٘ٙس اوظط وكٛضٞبی ػٟبٖ ؾیط نؼٛزی زاضز-1

 ل.                                                افطاز چبق زچبض ٔكىلار ضٚحی اظػّٕٝ وبٞف اػشٕبز ثٝ ٘فؽ ٔی قٛ٘س-2

 ؽ.                                                                                            اٍِٛی ؾیت زضثیٗ ذب٘ٓ ٞب ثیكشط قبیغ اؾز-3

 ؽ.                                                                                            اٍِٛی ٌلاثی زض ثیٗ آلبیبٖ ثیكشط قبیغ اؾز-4

 ل.                                    ػطٚلی زض اٍِٛی چبلی ؾیت ثیكشط زیسٜ ٔی قٛز-ذغط اثشلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی لّجی -5

 ل.                                                                       ػطٚلی ٘بقی اظ چبلی اؾز-اِشٟبة ٔعٔٗ اظ ٔكىلار لّجی -6
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 ل.                           ٚظٖ ٔغّٛة ٔحسٚزٜ ای اظ ٔمساض ٚظٖ اؾز وٝ ٔطي ٚٔیط وٕشطی زض آٖ ضخ ٔی زٞس-7

 ل.            افطازی وٝ اظ ضٚـ ٞبی ٘بٔٙبؾت وبٞف ٚظٖ اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس ف زچبض ؾطذٛضزٌی ذٛاٞٙس قس-8

 ٞطیه اظ ٚاظ ٜ ٞبی  ؾشٖٛ اِف ثب یىی اظ ٚاغٜ ٞبی ؾشٖٛ ة اضسجبط زاضز آٟ٘بضا ٔكرم وٙیس؟ 4

A=2         b=1        c=4            d=3                              ػٛاة 

 ٲك٧لار سٷٟؿی-4 ٲك٧لار ٪ٹاضقی-3 ٖطٸ٢ی-ٲك٧لار ٢ٯجی -2 ٲك٧لار ٚسزی-1 اٮٝ

 ؾٷ٩ نٟطاd- ٖسٰ سحٳ٭ ٞٗبٮیز ثسٶیc- دٯی ٦یؿشیb٥- اٮشٽبة ٲعٲٵa- ة
 

 .ثٝ ٞطیه اظ ؾٛالار ظیط دبؾد ٔفیس زٞیس 5

 

 33چٝ ػٛأّی ؾجت چبلی ٚاضبفٝ ٚظٖ زض ز٘یبی نٙؼشی ٚقٟطی ٔی قٛز ؟ل-1

 34چبلی ضاسؼطیف وٙیس؟ل-2

 سفبٚر اٍِٛی چبلی  ؾیت ٌٚلاثی  ضا ثٙٛیؿیس ؟ ٞطاٍِٛزض وساْ ػٙؿیز زیسٜ ٔی قٛز؟-3

 ػٛأُ چبلی ضا٘بْ ثجطیس؟-4

 35ثطذی اظ ػٛاضو چبلی ضا٘بْ ثجطیس؟ل-5

 ٚظٖ ٔغّٛة ثطای ٞطفطز ثٝ چٝ ػٛأّی ثؿشٍی زاضز؟-6

 36قبذم سٛزٜ ثس٘ی آٖ ضا ٔحبؾجٝ وٙیس؟ثبشوط فطِٔٛم. ویّٛ ٌطْ ٔی ثبقس 68ؾب٘شی ٔشط ثب ٚظٖ 161قرهی ثبلٙس -7

 عجمٝ ثٙسی ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی ثطای چٝ افطازی وبضثطز زاضز ؟-8

 37چٝ افطازی ثبیس ٞطچٝ ؾطیغ سط ثطای وبٞف ٚظٖ ذٛز الساْ وٙٙس؟ل-9

 38ثطذی اظ ضٚـ ٞبی ٘بٔٙبؾت وبٞف ٚظٖ ضا ٘بْ ثجطیس؟ل-10

 ٔعیز ٚٔؼبیت وبٞف ٚظٖ ؾطیغ ضا ثٙٛیؿیس؟-11

 اظ ػٛاضو ػب٘جی وبٞف ٚظٖ چٙس ٔٛضز ضا ٘بْ ثجطیس؟-12

 

 ا٘طغی ٔٛضز ٘یبظ ثطای فؼبِیز ٞبی حیبسی ثسٖ ٚفؼبِیز ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی چٍٛ٘ٝ سبٔیٗ ٔی قٛز؟-13

 

 ثطاؾبؼ لبٖ٘ٛ سؼبزَ ا٘طظی ،سٙظیٓ ٚظٖ ٚثطذٛضزاضی اظ ٚظٖ ٔغّٛة ثٝ چٝ ػٛأّی ثؿشٍی زاضز؟-14
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 39ثطاؾبؼ لبٖ٘ٛ سؼبزَ ا٘طظی، چٝ ٔٛلغ ٚظٖ فطز افعایف ٔی یبثس؟ل-15

 ثطاؾبؼ لبٖ٘ٛ سؼبزَ ا٘طظی، چٝ ٔٛلغ ٚظٖ فطزطبثز ثبلی ٔی ٔب٘س؟-16

 زٚ انّی ضا وٝ افطاز چبق ثطای وبٞف ٚظٖ ثبیس ضػبیز وٙٙسضا ٘بْ ثجطیس؟-17

  ویّٛ ٌطْ زض ٔبٜ چٝ ػٛاضضی زاضز؟3وبٞف ٚظٖ ثیكشط اظ -18

 چٍٛ٘ٝ دؽ اظ وبٞف ٚظٖ آٖ ضاطبثز ٍ٘ٝ زاضیٓ؟-19

 

 36ػبٞبی ذبِی ضا زض ػسَٚ ظیط دط وٙیس؟ ٔطاػؼٝ ثٝ ػسَٚ ل  (20

BMI ٸيٗیز ٞطز 

 #٦ٳجٹز$لاٚط  ٦5/18ٳشط اظ 

9/29 -25  

 چب٢ی زضػٻ ی٥ 

 2چب٢ی زضػٻ  

  40ٲؿبٸی ٸثبلاسط اظ 
 

  ثٟساقز ٚایٕٙی ٔٛاز غصایی–دٙؼٓ    زضؼ –ٔؼٕٛػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛالار  ضزیٝ

 : ػبٞبی ذبِی ضا ثب ػجبضار ٔٙبؾت وبُٔ وٙیس 1

.                ی٧ی اظٲٽٱ سطیٵ ٲك٧لار ثٽساقشی ػٹاٲٕ ثكطی اؾز.........ثطاؾبؼ ٪عاضـ ټبی ؾبظٲبٴ ټبی ثیٵ اٮٳٯٯی زضحب٬ حبيطثیٳبضیٽبی ٶبقی1-

 ٲهطٜ ٚصای آٮٹزٺ #ع

 ٶ٫ٽساضی #ع.           حٳ٭ ٸٶ٣٭ ٸٖطيٻ ٲٹاز ٚصایی ایؼبز ٲی قٹز........ثیكشطیٵ آٮٹز٪ی زض ٲٹاز ٚصایی ثطاطط ثی احشیبَی زضٲطاح٭ سٹٮیسٸ-2

 ؾلاٲز ٸایٳٷی #ٚصاؾز     ع.......ٸ........ضٖبیز ثٽساقز ٲحیٍ زض ٲح٭ سٹٮیس،سٹظیٕ ٸٶ٫ٽساضی ٲٹاز ٚصایی ٲؿئٯٻ ثؿیبض ٲٽٳی زض سبٲیٵ-3

 

 

 . ٞطیه اظ ػٕلار ظیط ا٘شربة وٙیس زض ٌعیٙٝ نحیح ضا  2

 ثطای ثطذٛضز زاضی اظ سغصیٝ ٔٙبؾت چٝ ثبیس وطز؟-1

 (عثبیس ثٟساقز ٔٛاز غصایی ضا ضػبیز وٙیٓ          ( ٔیعاٖ لاظْ ٚوبفی اظ ٔٛاز غصایی اؾشفبزٜ وٙیٓ                 ة (اِف
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 ٞطزٚٔٛضز

 

 اؾشفبزٜ غیط ٔؼبظ اظ ؾْٕٛ ٚزفغ آفبر ٘جبسی یب حكطٜ وف ٞب زضٍٞٙبْ وبقز ٔطثٛط ثٝ وساْ ػبُٔ فؿبز غسایی اؾز ؟-2

 فیعیىی( ٔىب٘یىی                     ز( ثیِٛٛغیىی               ع (                        ةقیٕیبیی (اِف

 ٔؼبیت ثیٕبضی ٞبی ٘بقی اظ ٔهطف غصاٞبی آِٛزٜ چیؿز؟-3

 اِف ٚة (عوبٞف ثٟطٜ ٚضی افطازٔی قٛز                   ( ثبػض وبٞف سٛؾؼٝ ا٘ؿب٘ی ٔی قٛز                  ة (اِف

 

 

 :ٔكرم وٙیس( ؽ ٚل )زضؾشی یب٘بزضؾشی ػٕلار ظیط ضا ثب 3

 

 ل.                ضطثٝ زیسٖ ٔیٜٛ ٞب زضحیٗ ثطزاقز ،ا٘شمبَ ٍٟٚ٘ساضی اظ ػٛأُ ٔىب٘یىی فؿبز غصایی ٔحؿٛة ٔی قٛز-1

 ل.                                            غصا ثبیس ثٝ نٛضر وبٔلا زاؽ ٚوبٔلا ؾطز ٍٟ٘ساضی قٛز سب ثٝ ٔسر عٛلا٘ی ؾبِٓ ثٕب٘س-2

 

 ثٝ ٞطیه اظ ؾٛالار ظیط دبؾد ٔفیس زٞیس 4

 

 41چٝ ػٛأّی ثیكشطیٗ آِٛزٌی ضا زض ٔٛاز غصایی ایؼبز ٔی وٙٙس؟ل-1

 چٍٛ٘ٝ ٔی سٛا٘یٓ ثٝ اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز غصایی ؾبِٓ وٕه وٙیٓ؟-2

 انَٛ ٚٔٛاظیٗ ثٟساقشی وٝ ثبػض ػٌّٛیطی اظ آِٛزٌی ٚفؿبز ٔٛاز غسایی  ٔی قٛز ضا٘بْ ثجطیس؟-3

 42ثطای ؾبِٓ ثٛزٖ غصا زض ٔطحّٝ عجد ٍٟٚ٘ساضی ثبیس ثٝ چٝ ٘ىبسی سٛػٝ وطز؟ل-4

 ظٔبٖ درشٗ وبُٔ غصا چٝ ٔٛلغ اؾز؟-5

 ٍٟ٘ساضی غصا ثٝ نٛضر وبٔلا زاؽ ٚیب ؾطز زضچٝ زٔبٞبیی ثٝ ٔسر عٛلا٘ی ؾبِٓ ٔی ٔب٘س؟-6

 43زض ضػبیز ثٟساقز ٔحیظ ثطای سٟیٝ غصا ،چٝ انِٛی ثبیس ضػبیز قٛز؟ل-7

 ػلائٓ فؿبز ٔٛاز غصایی ضا ٘بْ ثجطیس؟-8

 ػٛأُ ایؼبز وٙٙسٜ ی فؿبز ٔٛاز غصایی ضا ٘بْ ثجطیس؟-9

 ثٟشطیٗ قیٜٛ ثطای ٔجبضظٜ ثب ٍٔؽ ٚؾٛؾه ٚأظبَ آٖ چیؿز؟-10

 44چطا ثبیس ٔٛاز غصایی ضا زض یرچبَ ٍٟ٘ساضی وطز؟ل-11
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 45ثطای ذطیس ٔیٜٛ ، ثبیس ثٝ چٝ ٘ىبسی زلز وطز؟ل-12

 چٙس ٔٛضز اظ ػُّ ثیٕبضی ٞبی غصا ظاز یب ثیٕبضی ٞبی ٘بقی اظ غصا ضا ثٙٛیؿیس؟-13
 

 (دیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞب ) 3فهُ  

  ثیٕبضی ٞبی غیط ٚاٌیط زاض– قكٓ  زضؼ –ٔؼٕٛػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛالار  ضزیٝ

 ػبٞبی ذبِی ضا ثب ػجبضار ٔٙبؾت وبُٔ وٙیس؟ 1

 دلان (ع.                                سكىیُ ٔی قٛز............اظ سؼٕغ چطثی ٚوّؿشطَٚ ٚٔٛاز زیٍط ٔبزٜ ای ٔٛٔی ثٝ ٘بْ -1

 ایؿىٕی (ع.                                                                  لّت ٔی ٌٛیٙس.........ٚلشی ذٖٛ وبفی ثٝ ػضّٝ لّت ٕ٘ی ضؾس -2

 وطٚ٘ط (ع.              ثٝ ػضّٝ لّت اؾز............ثیكشطیٗ ػبُٔ ٔطي ٚٔیط ثٝ زِیُ ثیٕبضی ٞبی لّجی ا٘ؿساز ضي ٞبی -3

 وجس (ع.                                                                                        ؾبذشٝ ٔی قٛز.......وّؿشطَٚ زض زاذُ ثسٖ زض -4

 وبٞف(ع.                          ٔی یبثس..............ػطٚلی -زض ذٖٛ ، ذغط اثشلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی لّجی HDLثبثبلا ضفشٗ ٔیعاٖ -5

 وبٞف (ٔی یبثس                                                           ع.............HDLثبافعایف ٔیعاٖ سطی ٌّیؿطیسزض ذٖٛ ، ؾغح -6

 افعایف (ع.                           ٔی یبثس..............ػطٚلی -زضذٖٛ ، ذغط اثشلا  ثٝ ثیٕبضی ٞبی لّجی LDLثب افعایف ؾغح -7

 زیبثز (ع.                                                                ثیٕبضی ٘بسٛاٖ وٙٙسٜ ای اؾز وٝ ػٛاضو ثؿیبضی زاضز-............8

ذٛز آظٔبیی  (ع.                              لبثُ زضٔبٖ اؾز...................ٚ..........سكریم ثٝ ٔٛلغ ؾطعبٖ ثب ا٘ؼبْ -9

 ٚغطثبٍِطی

 (زض ٔی آیٙس                                                           ع.............ٔٛاز غصایی ثؼس اظ ٔهطف زض ثسٖ ثٝ نٛضر -10

 لٙسٌّٛوع

 ا٘طغی (ع.                                                                   اؾشفبزٜ ٔی قٛز.........لٙس حبنُ اظ ٔٛاز غصایی ثطای سِٛیس-11

 دب٘ىطاؼ یب ِٛظإِؼسٜ (ع.                                                                  سطقح ٔی قٛز............ ٞٛضٖٔٛ ا٘ؿِٛیٗ اظ غسٜ -12

 ثسٖٚ ػلأز (اؾز                                                                                                 ع........زیبثز زض ٔطاحُ اثشسایی -13

 لٙس ذٖٛ (ع.                                                                             ػلائٓ ثیٕبضی زیبثز آقىبض ٔی قٛز........ ثبثبلا ضفشٗ -14

 زیبثز (ع.                                                                                اؾز.........ثبلا ثٛزٖ لٙس ذٖٛ ٘كبٖ زٞٙسٜ ثیٕبضی -15

 ٔكرهی (ع.                  ٘ساضز.........ثیٕبضی ٞبی غیط ٚاٌیط ثٝ ٔؼٕٛػٝ ای اظ ثیٕبضی ٞب ٌفشٝ ٔی قٛز وٝ اؾبؾب ػبُٔ-16

 . ٞطیه اظ ػٕلار ظیط ا٘شربة وٙیس زض ٌعیٙٝ نحیح ضا  2

 ٶؿجشٽبی ٲطثٹٌ ثٻ ٖٯ٭ ٲط٨ ٸٲیط زض ایطاٴ ، ٦ساٰ ثیٳبضی ثیكشطیٵ ٖبٲ٭ ٲط٨ ٸٲیط ٲحؿٹة ٲی قٹز؟ # 49ل$ثبسٹػٻ ثٻ ٶٳٹزاض-1
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  ٖطٸ٢ی–٢ٯجی  #زؾطَبٴ                # ثیٳبضی ټبی سٷٟؿی                        ع# زیبثز                   ة #اٮٝ

 ٖطٸ٢ی ثیكشطیٵ ٖبٲ٭ ٲط٨ –ٶؿجز ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ٖٯ٭ ٲط٨ ٸٲیط زض ایطاٴ ، ٦ساٰ ثیٳبضی  ثٗساظ ثیٳبضی ٢ٯجی  # 49ل$ثبسٹػٻ ثٻ ٶٳٹزاض -2

 ٸٲیط ٲحؿٹة ٲی قٹز؟

 ٚیطٸا٪یط #                       زؾطَبٴ    #عثیٳبضی ټبی سٷٟؿی                         #زیبثز                   ة (اِف

 ٶؿجز ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ٖٯ٭ ٲط٨ ٸٲیط زض ایطاٴ ، ٦ساٰ ٪عیٷٻ ؾیط نٗٹزی ٲط٨ ٸٲیط ضا ٶكبٴ ٲی زټس؟ # 49ل$ثبسٹػٻ ثٻ ٶٳٹزاض -3

 ٖطٸ٢ی-زیبثز ، ثیٳبضیٽبی سٷٟؿی ، ٚیط ٸا٪یط، ؾطَبٴ ، ٢ٯجی#اٮٝ

 ٖطٸ٢ی-ثیٳبضیٽبی سٷٟؿی ، ٚیط ٸا٪یط، ؾطَبٴ ،  زیبثز ، ٢ٯجی  #ة

 ٖطٸ٢ی ، ثیٳبضیٽبی سٷٟؿی ، ٚیط ٸا٪یط، ؾطَبٴ ،  زیبثز -٢ٯجی #ع

 ٖطٸ٢ی ، ثیٳبضیٽبی سٷٟؿی ، ٚیط ٸا٪یط، زیبثز ، ؾطَبٴ-٢ٯجی #ز

  ػطٚلی اضسجبط ػىؽ زاضز؟–وساْ چطثی ذٖٛ ثب ثیٕبضی ٞبی لّجی -4

 سطی ٌّیؿطیس (                             عLDL (                          ة HDL(اِف

   ٘كبٖ ٔی زٞس؟ LDLٚHDL وساْ ٌعیٙٝ اطط اؾیسٞبی سطا٘ؽ ضا ثط  -5

  افعایف–افعایف ( وبٞف               ز-وبٞف  ( افعایف                    ع–وبٞف  (                 ة وبٞف–افعایف  (اِف

 ٦ساٰ ٪عیٷٻ ٲی سٹاٶس ٶكبٶٻ ای اظ حٳٯٻ ٢ٯجی ثبقس؟-6

 ثٻ نٹضر آټؿشٻ ٸثب ی٥ زضز ٸٶبضاحشی ٲٗٳٹٮی ٸٲلایٱ قطٸٔ ٲی قٹز# ثٻ ق٧٭ ٶب٪ٽبٶی ٸقسیس اسٟب٠ ٲی اٞشس                ة #اٮٝ

 ٞطؾٝ ٔٛضز( ٘كب٘ٝ ٞبیی اظ زضز ، زض ثبظٚ ٌّٚٛ                                   ز (ع

 زضؾىشٝ ٔغعی ٔسر ظٔبٖ علایی چمسض اؾز؟-7

 ٞیچىساْ( یه ؾبػز                       ز ( زلیمٝ                             ع4 (              ةؾبػز3 (اِف

 قبیغ سطیٗ ٘ٛع زیبثز وساْ اؾز؟-8

 اِف ع( زیبثز ػٛا٘بٖ                      ز (                        ع2٘ٛع  (ة                         1٘ٛع  (اِف

 وساْ زیبثز زضاطط اذشلاَ زض ؾیؿشٓ ایٕٙی ثٛػٛز ٔی آیس؟-9

 اِف ع (ززیبثز ػٛا٘بٖ                       (                        ع2٘ٛع  (ة                         1٘ٛع  (اِف

 اؾز؟2وساْ ٌعیٙٝ ػٛأُ غیطلبثُ دیكٍیطی ثیٕبضی زیبثز ٘ٛع -10
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 وٓ سحطوی( فكبضذٖٛ ثبلا                            ز( اضبفٝ ٚظٖ                     ع (                 ة45ؾٗ ثبلای  (اِف

 اذشلاَ زضثیٙبیی ٚػفٛ٘ز ٞبی ٔىطض ٔطثٛط ثٝ وساْ ثیٕبضی اؾز؟-11   

 ػطٚفی- لّجی ( فكبضذٖٛ ثبلا                      ز (                            ع2زیبثز ٘ٛع  (ة                    1زیبثز ٘ٛع (اِف

                                                                                        

 .  زضؾشی ٚ٘بزضؾشی ٞطیه اظ ػٕلار ظیط ضا ٔكرم وٙیسزیبثز ٘ٛ (اِف 3

 ؽ        ٔی سٛاٖ.                                                                                     ثیٕبضی ضا ٕ٘ی سٛاٖ ٘جٛز ؾلأز ٔؼٙی وطز-1

 ل.                                                   زضنس ػُّ ٔطي ٚٔیط زض ایطاٖ ٔطثٛط ثٝ ثیٕبضی ٞبی ٚاٌیط اؾز76سمطیجب -2

 ل.                                   زض اثشلای ثیٕبضی ٞبی غیط ٚاٌیط ثٝ ػبی یه ػّز ٔكرم چٙس ػبُٔ ذعض ٘مف زاضز-3

 اٞطازی ٦ٻ زاضای ثیٳبضی ٢ٯجی ټؿشٷس زضنٹضر ٲطا٢جز ٲی سٹاٶٷس ثب ی٥ ٢ٯت ثیٳبض ظٶس٪ی ٦بٲ٭ ٸٲٹٮس زاقشٻ ثبقٷس                       ل-4

 ل.                                   ٚسطی ٌّیؿطیس ٔی قٛزLDLاؾیسٞبی چطة  غیطاقجبع ٔٛػت وبٞف ؾغح وّؿشطَٚ ،-5

 ل.                                                    وّؿشطَٚ ٔبزٜ ای اظػٙؽ چطثی اؾز وٝ زض سٕبْ ؾِّٟٛبی ثسٖ ٚػٛز زاضز-6

 ل.     ػطٚلی اضسجبط ٔؿشمیٓ زاضز- ٔهطف ظیبز اؾیسٞبی چطة سطا٘ؽ ثب ثبلا ضفشٗ ذغط اثشلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی لّجی  -7

 ل.                          زض ٍٞٙبْ ٔكبٞسٜ حّٕٝ ٔغعی ٟٔٓ سطیٗ الساْ ضؾب٘سٖ ثیٕبض ثٝ ثیٕبضؾشبٖ زض اؾطع ٚلز اؾز-8

 چطثی یىی اظ ٔٛاز غصایی انّی ثطای حفظ ؾلأز اؾز                                                                                 ل- 9

 49ػسَٚ ظیط عطحی اظ ؾلأشی سب آؾشب٘ٝ ٔطي ضا زضثطٔیٍیطز آٖ ضا وبُٔ وٙیس؟ ٔطاػؼٝ ثٝ ل  4

  

 وبٔلا ؾبِٓ      ؟ ثبثیٕبضی ا٘سن             ؟ ثبثیٕبضی قسیس       ؟ زض آؾشب٘ٝ ٔطي
 

 ثٝ ٞطیه اظ ؾٛالار ظیط دبؾد زٞیس؟ 4

 49قرم ثیٕبض اظچٝ ٔٛاضزی ض٘غ ٔی ثطز؟ل-1

 ا٘ٛاع ثیٕبضی ضا ٘بْ ثجطیس؟-2

 ػّز وبٞف ٔطي ٚٔیط سٛؾظ ثیٕبضی ػفٛ٘ی چیؿز؟-3

 ؾبذز ٚاوؿٗ ٚ زاضٚٞب چٝ ٘مف اطط ثركی ثطای وٛزوبٖ ٚؾبِٕٙساٖ زاضز؟-4

 چٝ ػٛأّی ؾجت قسٜ زض ز٘یبی أطٚظ ،ثیٕبضی ٞبی غیط ٚاٌیط افعایف یبثس؟-5

 ثیٕبضی ٞبی غیط ٚاٌیط ضا سؼطیف وٙیس؟-6

 50ػٛأُ ذغطی وٝ اثشلا ثٝ ثیٕبضی ػبی غیط ٚاٌیط ضا افعایف ٔی زٞس وسأٙس؟ل-7
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  ػطٚلی چیؿز؟–ٔٙظٛض اظ ثیٕبضی ٞبی لّجی -8

 51ػضّٝ لّت ثطای ا٘ؼبْ ٚظبیف ذٛز اظچٝ ٔٛازی سغصیٝ ٔی وٙس؟ل-9

 ٚیػٌی ٞبی سغصیٝ وٙٙسٜ ػضّٝ لّت ضا ٘بْ ثطزٜ ٚثٙٛیؿیس وساْ لؿٕز ضا ٔی دٛقب٘ٙس؟-10

 ٘بْ ضي ذٖٛ ضؾبٖ ثٝ لّت ضا ثٙٛیؿیس؟-11

 ثیكشطیٗ ػبُٔ ٔطي ٚٔیط ثٝ زِیُ ثیٕبضی ٞبی لّجی چیؿز؟-12

 ػّز ایؿىٕی لّجی ضا ثٙٛیؿیس؟-13

 ػّز ؾىشٝ لّجی  یب ٔغعی ضا ثٝ عٛض وبُٔ سٛضیح زٞیس؟-14

 52 ػطٚلی ضا افعایف ٔی زٞس؟ل–چٝ ػٛأّی ذغط اثشلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی لّجی -15

 53اظ وساْ ثیٕبضی ثٝ ػٙٛاٖ لبسُ ذبٔٛـ یبز ٔی قٛز ؟چطا؟ل-16

 فكبض ذٖٛ ضا سؼطیف وٙیس؟-17

 فكبض عجیؼی چٝ زضػٝ ای ضا ٘كبٖ ٔی زٞس؟-18

 ٔٙظٛض اظ فكبض ؾیؿشِٛی ٚزیبؾشِٛی چیؿز؟-19

 54ػٛأّی وٝ زض عَٛ ضٚظ ٔیعاٖ فكبض ذٖٛ سحز سبطیط لطاض ٔی زٞس وسأٙس؟ل-20

 چٝ ٔٛلغ فكبض ذٖٛ اظحس عجیؼی ثبلا ٔی ضٚز ٚثٝ آٖ فكبض ذٖٛ ثبلا ٔی ٌٛیٙس؟-21

 ػٛأّی وٝ ؾجت فكبض ذٖٛ ثبلا ٔی قٛ٘س وسأٙس؟-22

 فكبضذٖٛ ثبلا زاضای چٝ ػلائٕی ٔی ثبقس؟-23

 فكبض ذٖٛ اِٚیٝ زاضای چٝ ػلائٕی ٔی ثبقس؟-24

 ثطای دیكٍیطی اظ اثشلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا چٝ ثبیس وطز؟-25

 55ثیٕبضی ٞبی ٘بقی اظ افعایف چطثی ذٖٛ ضا ٘بْ ثجطیس؟ل-26

 56زضذٖٛ چٙس ٘ٛع چطثی ٚػٛززاضز؟ل-27

 ٔٙظٛض اظ وّؿشطَٚ ذٛة وساْ چطثی ٔی ثبقس؟ چطا ثٝ ایٗ ٘بْ ذٛا٘سٜ ٔی قٛز؟-28

 وّؿشطَٚ ثسٖ اظ چٝ ضاٟٞبیی سبٔیٗ ٔی قٛز؟-29

  وّؿشطَٚ ثس ٌفشٝ ٔی قٛز؟LDLچطاثٝ -30
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 ا٘ٛاع چطثی ٞبی ٔٛػٛز زض ٔٛاز غصایی ضا ٘بْ ثجطیس؟-31

 سفبٚر اؾیسٞبی چطة اقجبع قسٜ ٚغیط اقجبع قسٜ ضاثٙٛیؿیس؟-32

 57اؾیسٞبی چطة سطا٘ؽ زض وساْ غصاٞب زیسٜ ٔی قٛز؟ل-33

 اؾیسٞبی چطة غیط اقجبع زض چٝ غصاٞبیی یبفز ٔی قٛز؟-34

 58ٟٔٓ سطیٗ ػلأز ثبِیٙی زض ؾىشٝ لّجی چیؿز؟ل-35

 چٙس ٔٛضز اظ ػلائٓ ثبِیٙی ؾىشٝ لّجی ضا ٘بْ ثجطیس؟-36

 58زض ٍٞٙبْ ٔٛاػٟٝ ثب حّٕٝ لّجی چٝ السأبسی ضطٚضی اؾز؟ل-37

 59چٙس ٔٛضز اظ ػلائٓ ؾىشٝ ٔغعی ضا ثٙٛیؿیس؟ل-38

 ٟٔٓ سطیٗ الساْ زض ظٔبٖ حّٕٝ ٔغعی چیؿز؟-39

 59 ػطٚلی ضا قطح زٞیس؟ل–ٌبْ ٞبی دیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞبی لّجی -40

 ػطٚلی زاضز؟- فؼبِیز ثس٘ی ٚٚضظـ ٔٙظٓ چٝ ٘مكی زض دیكٍیطی اظ ثیٕبضیٟبی لّجی-41

 ٟٔٓ سطیٗ زلایُ افعایف ثطٚظ ؾطعبٖ ضاثٙٛیؿیس؟-42

 چٍٛ٘ٝ یه ؾَّٛ ثٝ ؾَّٛ ؾطعبٖ ظا سجسیُ ٔی قٛز؟-43

 ثٝ چٝ ؾِّٛی ػٟف یبفشٝ ٔی ٌٛییٓ؟-44

 60سٛٔٛض چٍٛ٘ٝ ایؼبز ٔی قٛز؟ل-45

 ا٘ٛاع سٛٔٛض ضا ٘بْ ثجطیس؟-46

 چٝ ٔٛلغ سٛٔٛض ثسذیٓ ٔٙؼط ثٝ ٔطي فطز ٔی قٛز؟-47

 چٍٛ٘ٝ ٔی سٛاٖ ؾطعبٖ ضا زض ٔطاحُ اِٚیٝ سكریم زاز؟-48

 62آظٔبیف غطثبٍِطی دبح اؾٕیط ٔطثٛط ثٝ سكریم وساْ ؾطعبٖ ٔی ثبقس؟ل-49

 چٙس ٔٛضز اظ ػلائٓ ٞكساض زٞٙسٜ ؾطعبٖ ضا ٘بْ ثجطیس؟-50

 چٙس ٔٛضز اظ ٌبْ ٞبی دیكٍیطی اظ ؾطعبٖ ضا ثٙٛیؿیس؟-51

 63ٞٛضٖٔٛ ا٘ؿِٛیٗ اظ وؼب سطقح ٔی قٛز ؟ ٚچٝ ٘مكی زاضز؟ل-52

 ػبضضٝ ٘بقی اظ وبٞف ا٘ؿِٛیٗ زض ذٖٛ چیؿز؟-53
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 ٘مم وبض ا٘ؿِٛیٗ، چٝ ػبضضٝ ای ایؼبز ٔی وٙس؟-54

 64ا٘ٛاع زیبثز ضا ٘بْ ثجطیس؟ل-55

  زضچٝ ؾٙی ٚزض اطط چٝ ػٛأّی ػبضو ٔی قٛز؟1زیبثز ٘ٛع -56

  زضچٝ ؾٙی ٚزض اطط چٝ ػٛأّی ػبضو ٔی قٛز؟1زیبثز ٘ٛع -57

  ٕ٘ٛزاض64 ضا٘بْ ثجطیس؟ل2ػٛأُ غیط لبثُ دیكٍیطی زیبثز ٘ٛع-58

 ضا٘بْ ثجطیس؟1ػٛأُ غیط لبثُ دیكٍیطی زیبثز ٘ٛع-59

  ضاثٙٛیؿیس؟1ػلائٓ ثیٕبضی زیبثز ٘ٛع -60

  ضاثٙٛیؿیس؟2ػلائٓ ثیٕبضی زیبثز ٘ٛع -61

 ػٛاضو ٘بقی اظ زیبثز ضا ٘بْ ثجطیس؟-62

 66چٙس ٌبْ دیكٍیطی اظ ثیٕبضی زیبثز ضا ثٙٛیؿیس؟ل-63

 49عیف ثیٕبضی ضا زض ػسَٚ ظیط وبُٔ وٙیس؟ل-64

  ثیٕبضی ٞبی غیط ٚاٌیط زاض– ٞفشٓ زضؼ –ٔؼٕٛػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛالار  ضزیٝ

 : ػبٞبی ذبِی ضا ثب ػجبضار ٔٙبؾت وبُٔ وٙیس 1

 زؾشٍبٜ سٙفؽ (ع.                                       ا٘شكبض ٔی یبثٙس  ..............ٟٔٓ سطیٗ ثیٕبضی ٞبی ٚیطٚؾی اظ عطیك -1

 دٛؾز  ٚ ٔٛ (ع.                               ثٝ زیٍطاٖ ؾطایز ٔی وٙس............ٚ............ثیٕبضی دسیىّٛظیؽ اظ عطیك -2

 ٚاوؿٗ (ع.                                        اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس........اظBثطای دیكٍیطی اظ اثشلا ثٝ ثیٕبضی ٞذبسیز -3

ٔٛػت ایؼبز ثعضٌشطیٗ چبِف زض ظ٘سٌی فطزی ٚاػشٕبػی ٘ٛػٛا٘بٖ ٚػٛا٘بٖ قسٜ ........ٕٞٝ ٌیطی ػٟب٘ی ثیٕبضی-4

 ایسظ (ع.   اؾز

 :ٌعیٙٝ ٔٙبؾت ضا ا٘شربة وٙیس 2

 ػٛأُ ثیٕبضی ظایی وٝ اظ فطز ثیٕبض ثٝ فطز ؾبِٓ ٔٙشمُ ٔی قٛز وساْ اؾز؟-1 

 ٞطؾٝ ٔٛضز (زلبضؽ              ( ثبوشطی                           ع( ٚیطٚؼ                              ة ( اِف

  ٔی ثبقس؟Bوساْ ٌعیٙٝ اظ ػلائٓ ثیٕبضی ٞذبسیز -2

 ٞطزٚٔٛضز (عػلائٓ قسیس ٕٞطاٜ ثب زضٌیطی قسیس وجسی                   ( ثسٖٚ ػلأز اؾز              ة (اِف

 وساْ ٌعیٙٝ زضٔٛضز ثیٕبضٔجشلا ثٝ ایسظ نحیح ٔی ثبقس؟-3
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 زاضٚٞبیی ٚػٛززاض٘س وٝ سؼسازٚیطٚؼ اؽ آی ٚی ضا زضذٖٛ ثٝ قسر وبٞف ٔی زٞس (اِف

 ٔی قٛز( ٔطحّٝ ایسظ )زاضٚٞبیی ٚػٛز زاضز وٝ ٔب٘غ دسیس آٔسٖ ػلائٓ  (ة

 .ٔطالجز ٔؿشٕط اظ ٔجشلایبٖ ثٝ ٕٞطاٜ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلغ ثیٕبضی ، ثیٕبضی ضا ثٝ سؼٛیك ٔی ا٘ساظز (ع

 ٞطؾٝ ٔٛضز (ز

 :ٔكرم وٙیس( ؽ ٚل ) زضؾشی یب٘بزضؾشی ػٕلار ظیط ضا ثب 3

 ل.                                                                                   دسیىّٛظیؽ یىی اظقبیغ سطیٗ ثیٕبضیٟبی اٍّ٘ی اؾز-1

 ل.                      ٞذبسیز ٚایسظ اظػّٕٝ ثیٕبضی ٞبیی ٞؿشٙس وٝ اظ عطیك ذٖٛ ٚسطقحبر ثسٖ ٔٙشمُ ٔی قٛ٘س -2

 ل.                                                                                                  ثیٕبضی ٞذبسیز ٔی سٛا٘س ثسٖٚ ػلأز ثبقس-3

 ل.                                                                                            اؽ ای ٚی یه ثیٕبضی ػفٛ٘ی لبثُ وٙشطَ اؾز-4

 ؽ.                                                                                             ٚیطٚؼ اؽ آی ٚی ذٛز ثٝ ذٛز سِٛیس ٔی قٛز-5

 ل.                                                             ثطای ؾطایز اؽ ای ٚی اظعطیك ا٘ؿبٖ اظفطزی ثٝ فطز زیٍط ٔی ثبقس-6

 ل.                                         زض زٚضاٖ دٙؼطٜ ٚیطٚؼ اؽ آی ٚی زض ثسٖ اؾز ِٚی ػٛاة آظٔبیف ٔٙفی اؾز-7

 ل.                                                                                           ٔطحّٝ دیكطفشٝ ی اؽ آی ٚی ایسظ ٘بٔیسٜ ٔی قٛز-8

ؽ     زاضٚیی قٙبذشٝ .                                                                     ثطای زضٔبٖ ایسظ زاضٚٞبی ٔشٙٛػی ٚػٛززاضز-9

 ٘كسٜ

 ل.    ثطای ثیٕبضی ایسظ زاضٚٞبیی ٚػٛز زاضز وٝ ٔی سٛا٘س سؼساز ٚیطٚؼ اؽ آی ٚی ضا زض ذٖٛ ثٝ قسر وٓ وٙس-10

 ؽ.                                                                       ثیٕبضی اؽ آی ٚی ٔرهٛل عجمٝ ، لكط ٚیب ٌطٜٚ ذبنی اؾز-11

 ل.                                                               ٚیطٚؼ اؽ آی ٚیشٟٙبزض ٌّجَٛ ٞبی ؾفیس لبزض ثٝ ازأٝ حیبر اؾز-12

 

 (ؾٛاَ سطویجی اؾز)ػٛض وطز٘ی  4

                   A=2          B=3        C=1       D=5       E=4ػٛاة  

 ٚیطٚؼ ٘مم ایٕٙی-5 اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز ٦ٯیٻ-4 یبٞشٻ ػٽف ؾٯٹ٬-3 زیبِیع-2 اِشٟبة وجس-1 اِف

 وٛقیEًٙ- ایسظD- ٞذبسیزC- ؾطعبBٖ- ػٛاضو زیبثزA- ة
 



 

23 
 

 ؾٛالار سكطیحی 5

 67أطٚظٜ چٍٛ٘ٝ ثیٕبضی ٞبی ٚاٌیط زاض ضا وٙشطَ ٔی وٙٙس؟ل-1

 چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبضی  وٝ ثبػض ٕٞٝ ٌیطی ٔی قٛ٘سضا ٘بْ ثجطیس؟-2

 68چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ثیٕبضی ٞبیی وٝ اظعطیك زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ٔٙشمُ ٔی قٛ٘س ضا ٘بْ ثجطیس؟ل-3

 ٟٔٓ سطیٗ ثیٕبضی ٞبی ٚیطٚؾی وٝ اظ عطیك زؾشٍبٜ سٙفؽ ا٘شكبض ٔی یبثٙس ضا ٘بْ ثجطیس؟-4

 ثطای دیكٍیطی اظ اثشلا ثٝ ثیٕبضٞب ٚاٍُ٘ ٞبی ضٚزٜ ای ، ضػبیز چٝ ٘ىبسی ضطٚضی اؾز؟-5

 68ػبُٔ ثیٕبضی دسیىّٛظیؿسض وؼب سرٓ ٌصاضی ٔی وٙٙس؟ل-6

 70ضاٟٞبی ا٘شمبَ ثیٕبضی دسیىّٛظیؽ ضا ثٙٛیؿیس؟ل-7

 ثٟشطیٗ ضاٜ دیكٍیطی اظ اثشلا ثٝ ثیٕبضی دسیىّٛظیؽ چیؿز؟-8

 70ٔٙظٛض اظ ثیٕبضی ٞبی آٔیعقی چیؿز؟ل-9

 زضنٛضر ٔٛاػٟٝ ثب چٝ ػلائٕی، احشٕبَ اثشلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی زؾشٍبٜ سٙبؾّی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس؟-10

 چٝ ثیٕبضی ٞبیی وٝ اظ عطیك ذٖٛ ٚ سطقحبر  ثسٖ ٔٙشمُ ٔی قٛ٘س ؟-11

 ثٝ چٝ ثیٕبضی ٞذبسیز ٌفشٝ ٔی قٛز؟-12

 ا٘ٛاع ثیٕبضی ٞذبسیز ضا٘بْ ثطزٜ ٚثٙٛیؿیس وساْ ٘ٛع آٖ ذغط٘بن سط اؾز؟-13

 ضا ثٙٛیؿیس؟Bػلائٓ ٘بقی اظ ثیٕبضی ٞذبسیز -14

 ،ثطای ػٌّٛیطی اظ ا٘شمبَ ایٗ ثیٕبضی ثٝ افطاز ؾبِٓ Bزض نٛضر اثشلای یىی اظ اػضب ذب٘ٛازٜ ثٝ ثیٕبضی ٞذبسیز -15

 ضػّیز چٝ ٘ىبسی ضطٚضی اؾز؟

 چٍٛ٘ٝ ٚیطٚؼ ایسظ ثب آظٔبیف ٔكرم ٔی قٛز؟-16

 زض وساْ ثیٕبضی ٌّجِٟٛبی ؾفیس زذبِز زاض٘س؟-17

 ل73زٚضاٖ دٙؼطٜ ضا زض ثیٕبضی ایسظ ضا سٛضیح زٞیس؟-18

 چطا زض ثیٕبضی ایسظ احشٕبَ اثشلا ثٝ ؾطعبٖ ثیكشط اؾز؟-19

 74انّی سطیٗ ضاٜ دیكٍیطی زض ٕٞٝ ثیٕبضیٟب ی ػفٛ٘ی چیؿز؟ل-20 

 74زٚ ضاٜ انّی دیكٍیطی اظ ا٘شمبَ اؽ آی ٚی چیؿز؟ل-21
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 چطا ٟٔٓ سطیٗ ضاٜ دیكٍیطی اظ ثیٕبضی ایسظ الساْ ثطای زضٔبٖ افطاز ٔجشلا ٔی ثبقس؟-22

 75چطا ٚیطٚؼ اؽ آی ٚی اظعطیك ذٖٛ ٚسطقحبر آٖ ٔٙشمُ ٔی قٛز؟ل-23

 ٚیطٚؼ اؽ آی ٚی اظچٝ ضاٟٞبیی ا٘شمبَ ٕ٘ی یبثس؟-24

 ٞطیه اظ ٚاظ ٜ ٞبی  ؾشٖٛ اِف ثب یىی اظ ٚاغٜ ٞبی ؾشٖٛ ة اضسجبط زاضز آٟ٘بضا ٔكرم وٙیس؟-25

 

 

 (تُداشت در ديران وًجًاوی  ) 4فصل  

  ثٟساقز فطزی– ٞكشٓ  زضؼ –ٔؼٕٛػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛالار  ضزیٝ

 :ػبٞبی ذبِی ضا ثب ػجبضر ٔٙبؾت وبُٔ وٙیس 1

 

 ػبزر ٞبی غیط ثٟساقشی (اؾز                        ع................ ثیٕبضی ؾطٔبذٛضزٌی ، آ٘فّٛ٘عا ثٟغٛض ٔؿشمیٓ ٘بقی اظ -1

 ٔحهٛلار قٛیٙسٜ (ع.                                               ثٝ ٔٛ آؾیت ٔی ضؾب٘س............ اؾشفبزٜ ٘بزضؾز افطاز اظ -2

 چكٓ (ع.                                                                                       ٔی ثبقس........حؿبؼ سطیٗ ػضٛ یسٖ-3

 حسص ثیٙبیی (ع.                                  ٘كبٖ ٔی زٞس........ٔیعاٖ ؾلأز چكٓ ٞب ٚؾغح سٛا٘بیی حؽ ثیٙبیی ضا -4

 اؾشیٍٕبسیؿٓ (ع.                                              قىُ غیط ػبزی لط٘یٝ ٔٛػت سبضی زیس ٔی قٛز........ زضثیٕبضی -5

 اِشٟبة(ع.                                                 ٚحؿبؾیز ٌٛـ قٛز........ ػبُٔ ثیٕبضی ظا ٕٔىٗ اؾز ثبػض -6

 وٓ قٙٛایی  (ع.                                                                                    اؾز.........اظقبیغ سطیٗ ٔكىلار ٌٛـ -7

 اوشؿبثی (ع.                           ضا افعایف ٔی زٞس.......ٌٛـ زازٖ اظ عطیك اثعاض احشٕبلا اثشلا ثٝ وٓ قٙٛایی-8

 ٔٛیی یب ٔػوساض( ع.                           ٌٛـ زاذّی ضا سرطیت ٔی وٙس...........اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞبی نٛسی ؾِّٟٛبی  (9

 ٔغع ( ع      .                                ٞؿشٙس.........ؾِّٟٛبیی ٔٛیی ٌٛـ ٔؿئَٛ ا٘شمبَ اضسؼبقبر نٛسی ثٝ -10

 دٛقف(ع     .                               ثسٖ ٘مف ٟٕٔی زض ؾلأز ا٘ؿبٖ زاضز.......دٛؾز ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ سطیٗ -11

 دٛؾز ( ع      .                                                                                        اؾز.........ثعضٌشطیٗ ػضٛثسٖ -12

 حؽ ٌطٞب (   ع     .                                                                 زاضز..........دٛؾز ثسٖ ا٘ؿبٖ ػّٕىطزی قجیٝ -13

 ثبوشطی ٞب(  ع   .     وٝ زض وف دبٚثیٗ اٍ٘كشبٖ دب ػٕغ ٔی قٛز ٘بقی ٔی ٌطزز.......ثٛی ثس دب زض اطط فؼبِیز 14

 ذٛاة ( ع   .                                                            ثٝ ػٙٛاٖ احیب وٙٙسٜ ػبِی ٘بْ ثطزٜ ٔی قٛز........ اظ-15



 

25 
 

 ضقس (ع.                                                                            آظاز ٔی قٛز.........زضعَٛ ذٛاة ٞٛضٖٔٛ-16

 ػیٛة ا٘ىؿبضی( ع   .                                              ضا ثٛػٛز ٔی اٚضز......... ثطٚظ سغییطاسی زض ؾبذشبض وطٜ چكٓ -17

 سسضیؼی ٚعٛلا٘ی( ع.                                                                 اؾز.........ٚ٘ؿجشب.......دٛؾیسٌی ز٘ساٖ یه ضٚ٘س (18

- زؾشٍبٜ ٌٛاضـ( ع.                           ذشٓ ٔی قٛز............اظ ِت قطٚع  ٚثٝ ......... زٞبٖ ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ ثرف  (19

 حّك

 ز٘ساٖ( ع.                                                     لطاض زاضز........... زض زاذُ اؾشرٛاٖ ٞبی فه ثبلا ٚدبییٗ  (20

 :ثب سٛػٝ ثٝ ٔشٗ ؾٛاَ ٌعیٙٝ نحیح ضا ا٘شربة وٙیس 2

 .ؾبػز اؾز.....................ٔیعاٖ ذٛاة ٔٛضز ٘یبظ ٘ٛظاز -

 6 (                         ز9  اِی 8 (                                   ع1 1 (                    ة17 اِی 16 (اِف

 .ؾبػز اؾز.....................ٔیعاٖ ذٛاة ٔٛضز ٘یبظ ثعضٌؿبَ -2

 6 (          ز               9  اِی 8 (                                   ع1 1 (                    ة17 اِی 16 (اِف

 .ؾبػز اؾز.....................ٔیعاٖ ذٛاة ٔٛضز ٘یبظ وٛزن دٙغ ؾبِٝ -3

 6 (                         ز9  اِی 8 (                                   ع1 1 (ة                    17 اِی 16 (اِف

 وساْ ٌعیٙٝ دٛؾیسٌی ز٘ساٖ ضا سٛؾظ وطثٛٞیسضار ٞب ٘كبٖ ٔی زٞس؟-4

 اِف ٚة (عزفؼبر ٔهطف ٚ٘ٛع لٙس                    ( چؿجٙسٌی ٔٛاز غصایی                            ة (اِف

 وساْ ٌعیٙٝ زضٔٛضز ظٔبٖ ٚؾطػز دٛؾیسٌی ز٘ساٖ نحیح ٔی ثبقس؟-5

  زلیمٝ ٔٛاز لٙسی ثط ٔیىطٚثٟبی دلان ضؾیسٜ ٚاؾیس ایؼبز ٔی قٛز5سب2 (اِف

  زلیمٝ ٔیعاٖ اؾیس ثٝ حساوظطذٛز ٔی ضؾس10ثؼس اظ  (ة

  زلیمٝ زضٕٞبٖ حبَ ثبلی ٔی ٔب٘س60سب20ثؼساظ  (ع

 ٞطؾٝ ٔٛضز (ز

 دٛؾیسٌی ز٘ساٖ ٔطثٛط ثٝ چٝ افطازی ٔی ثبقس؟-6

 ٕٞٝ ٌطٟٚٞبی ؾٙی ٚػٙؿی (زؾبَ ثٝ ثبلا                         50 (ؾبَ ثٝ ثبلا                       ع30( وٛزوبٖ                ة (اِف

 وساْ ٌعیٙٝ ٚیػٌی ٞبی ٘عزیه ثیٙی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس؟-7

 ٔؼٕٛلا وطٜ چكٓ ثعضٌشط اظ حس عجیؼی اؾز( اقیب ٘عزیه ضا ٚاضح ٚ زٚض ضا سبض ٔی ثیٙس                                 ة (اِف
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 ٞطؾٝ ٔٛضز (ززض زٚضاٖ ٘ٛػٛا٘ی ٔؼٕٛلا سكسیس ٔی قٛز                                     (ع

 زض وساْ ػیٛة ا٘ىؿبضی چكٓ ، وطٜ چكٓ اظ حس عجیؼی وٛچىشط اؾز؟-8

 دیطچكٕی( آؾشیٍٕبر                    ز (                        عزٚضثیٗ (ة٘عزیه ثیٗ                           (اِف

 .ٔی ثبقس ( سبطیط اقؼٝ ٔبٚضا ثٙفف/ آِٛزٌی ٞٛا  )ثطاططDNAآؾیت ٔؿشمیٓ ثط  (9

 

 

 :ٔكرم وٙیس( ؽ ٚل )  زضؾشی یب٘بزضؾشی ػٕلار ظیط ضا ثب 3

 ل.                                     ثٟساقز ٚؾلأز اظ حمٛق اِٚیٝ افطاز زضٞط ػبٔؼٝ ای ٔحؿٛة ٔی قٛز-1

 ل.                                                               زا٘ف آٔٛظاٖ آؾیت دصیط سطیٗ لكطٞبی ػبٔؼٝ ٞؿشٙس- 2

  ؽ     ثطای ٕٞٝ افطاز .                               فمظ ثطای وٛزوبٖ ثبیس ٞط یه سبزٚؾبَ یىجبض ٔؼبیٙبر چكٕی ا٘ؼبْ ثٍیطز- 3

 چكٓ ثؼضی اظ افطاز ٕٔىٗ اؾز ٞٓ آؾشیٍٕبر ثبقس ٞٓ ٘عزیه ثیٗ یب زٚضثیٗ ثبقس                      ل-4

 ل.                                                   ؾلأز ٌٛـ ٞب یىی اظ ػٛأُ حفظ ؾلأز ػٕٛٔی ثسٖ اؾز-5

 ؽ.                                 ٌٛـ زازٖ سٛؾظ اثعاض ٞب ،اٌط ثّٙس ٌٚٛـ ذطاـ ٘جبقس وٓ قٙٛا ٕ٘ی قٛز-6

 ل.                                            سٟٙب ضاٜ لغؼی وٓ قٙٛایی ، آظٔبیف قٙٛایی سٛؾظ قٙٛایی ؾٙغ اؾز-7

 ل.                                                                                                  ٔٛ زض ٚالغ ثركی اظ دٛؾز اؾز-8

 ل.                                                                            ٔیعاٖ ذٛاة اظ فطزی ثٝ فطز زیٍط سغییط ٔی وٙس (9

 ل.                                                                                     ٔیعاٖ ذٛاة ثٝ ٔیعاٖ فؼبِیز ثؿشٍی زاضز (10

 ؽ.                                                                   ؾبػز ذٛاة ٘یبظ زاض٘س8-7ٕٞٝ افطاز زض عَٛ ضٚظ ثٝ  (11

 ؽ.                                         ٕٞٝ ٔیىطٚة ٞب ی ٔٛػٛز زض زٞبٖ ػبُٔ دٛؾیسٌی ظایی ز٘ساٖ ٞؿشٙس (12

 ؽ.                                                                   دٛؾیسٌی ز٘ساٖ زضیه ِحظٝ ٚیه ضٚظ ا٘ؼبْ ٔی قٛز (13

 ل.                            زضدٛؾیسٌی ز٘ساٖ ٔسر ظٔب٘ی لاظْ اؾز سب ٔیٙب حُ قٛز ٚثبفز آٖ اظ ثیٗ ثطٚز (14

 ل.                                                                               دٛؾیسٌی ز٘ساٖ ثبیه سغییط ضً٘ آغبظ ٔی قٛز (15

 ؾٛالار سكطیحی 4
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 79چطا زا٘ف آٔٛظاٖ آؾیت دصیط سطیٗ لكط ػبٔؼٝ ٞؿشٙس؟ ل -1

 ثرف اػظٓ آؾیت ٞبی زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بقی اظ چیؿز؟-2

 79چٍٛ٘ٝ ٔی سٛاٖ عَٛ ػٕط افطاز ٚویفیز ظ٘سٌی آٟ٘ب ضا اضسمب ثركیس؟ل-3

 ٔٙظٛض اظ ثٟساقز فطزی چیؿز؟-4

 چٝ  فؼبِیشٟب ٚالسأبسی زض ثٟساقز فطزی لاظْ ٔی ثبقس؟-5

 ٔعایبی ضػبیز ثٟساقز فطزی ضا ثٙٛیؿیس؟-6

 80ل/ثطای حفظ ثٟساقز چكٓ ٚثطذٛضزاضی اظ ثیٙبیی ٔغّٛة چٝ ثبیس وطز- 7

 80چٝ ػبّٔی حسص ثیٙبیی ضا زچبض اذشلاَ ٔی وٙس؟ل-8

 ػیت ٞبی ا٘ىؿبضی چكٓ ضا ٘بْ ثجطیس؟(9

 وساْ ػیت ا٘ىؿبضی چكٓ زضاطط سهّت ػسؾی ثٛػٛز ٔی آیس؟(10

 ػیٛة ا٘ىؿبضی چٍٛ٘ٝ انلاح ٔی قٛز؟(11

 ِٙع ٚػیٙه عجی چٍٛ٘ٝ ؾجت انلاح زیس ٔی قٛز؟ (12

 82قبیغ سطیٗ آؾیت ٞبی چكٕی ضا ٘بْ ثجطیس؟ل (13

 السأبر لاظْ دؽ اظ فطٚ ضفشٗ ٌطزٚ غجبض زض چكٓ ضا ثٙٛیؿیس؟(14

 السأبر لاظْ دؽ اظ اِٛزٜ قسٖ چكٓ ثب ٔٛاز قیٕیبیی ضا ثٙٛیؿیس؟(15

 السأبر لاظْ دؽ اظ فطٚ ضفشٗ ػؿٓ ذبضػی ثٝ چكٓ ضا ثٙٛیؿیس؟ (16

 ثطق ظزٌی چكٓ ٘بقی اظ چیؿز؟ (17

 ثطای ػٌّٛیطی اظ ثطق ظزٌی چكٓ چٝ ثبیس وطز؟ (18

 ٘بضاحشی ٞبی چكٓ ٘بقی اظ وبض ثب ضایب٘ٝ ضا ثٙٛیؿیس؟ (19

 84وبضقٙبؾبٖ ثطای ػٌّٛیطی ٚوبٞف ػٛاضو ٘بقی اظ وبض ثب ضایب٘ٝ چٝ ٘ىبسی ضا سٛنیٝ ٔی وٙٙس؟ (20

 ٚظبیف ٌٛـ ضا ثٙٛیؿیس؟ (21

 85ٌٛـ ذبضػی اظچٝ ثركٟبیی سكىیُ قسٜ اؾز؟ ٚ ٚظیفٝ آٖ چیؿز؟ ل  (22

 چطا ٔطالجز اظ ٌٛـ ذبضػی إٞیز ثؿیبضی زاضز؟ (23
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 ثطای ٔطالجز اظ ٌٛـ ذبضػی چٝ ثبیس وطز؟ (24

 85چٝ ٔٛاضزی ثٝ وبٞف قٙٛایی ٔٙؼط ٔی قٛز؟ل (25

 86ٚلشی ٌٛـ سٛؾظ ػلائٓ ثیٕبضی ظا ّٔشٟت ٚحؿبؼ قٛزثب چٝ ػلائٕی ٕٞطاٜ اؾز؟ل (26

 چٝ ٔٛاضزی ؾجت ػفٛ٘ز ٌٛـ ٔی قٛز؟ (27

 ٔٙظٛض اظ آِٛزٌی نٛسی چیؿز؟ (28

 ػٛاضو ٘بقی اظآِٛزٌی نٛسی ضا ٘بْ ثجطیس؟ (29

 عجمبر وٓ قٙٛایی ضا ٘بْ ثجطیس؟ (30

 چطا اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞب ی نٛسی ؾجت وٓ قٙٛایی ٔی قٛز؟ (31

 ٘كب٘ٝ ٞبی اِٚیٝ وٓ قٙٛایی ٘بقی اظ ؾطٚنسا ضا ثٙٛیؿیس؟ (32

 87لٛا٘یٗ اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞبی قٙیساضی ٚٞسفٖٛ ضا ٘بْ ثطزٜ ٚسٛضیح زٞیس؟ل (33

 88ٚظبیف دٛؾز چیؿز؟ل  (34

 چٙس ٔٛضز اظ ثیٕبضیٟب یب ٔكىلار دٛؾشی ضا ٘بْ ثجطیس؟ (35

 ثطای زضٔبٖ حؿبؾیز چٝ ثبیس وطز؟ (36

 زضٔٛضز ثیٕبضی آوٙٝ سٛضیح زٞیس؟ (37

 89چٝ ػبّٔی ظٔیٙٝ ؾبظ ثطٚظ آوٙٝ اؾز؟ل (38

 چٝ ػٛأّی آوٙٝ ضا سكسیس ٔی وٙس؟ (39

 89ػٛأُ ٔحیغی آؾیت ضؾبٖ ثٝ دٛؾز ضا ٘بْ ثجطیس؟ل (40

 ػٛاضو ٘بقی اظ اقؼٝ ٔبٚضای ثٙفف ٘ٛضذٛضقیس ثط ضٚی دٛؾز ضا ثٙٛیؿیس؟ (41

 ػٛاضو ٘بقی اظ آِٛزٌی ٞٛا ضا ، ثط ضٚی دٛؾز ثٙٛیؿیس؟ (42

 90لطاض ٌطفشٗ زض ٔؼطو ٘ٛض ذٛضقیس چٝ ٔعیشی زاضز؟ل (43

 لطاض ٌطفشٗ زض ٔؼطو ٘ٛضذٛضقیس چٝ ٔؼبیجی ثٝ ز٘جبَ زاضز؟ (44

 دعقىبٖ ثطای ٔحبفظز اظ دٛؾز ، ٍٞٙبْ ثیطٖٚ ضفشٗ اظ ذب٘ٝ ، چٝ سٛنیٝ ٞبیی ٔی وٙٙس؟ (45

 90ػّز ثٛی ٘بٔغجٛع ثسٖ ٚدب چیؿز؟ل(46
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 چٝ ٔٛلغ فؼبِیز غسز ِٔٛس ػطق ثیكشط ٔی قٛز؟ (46

 91ل/ ٘مف ٔٛ زض ثسٖ چیؿز (47

 91ؾطػز ضقس ٔٛثٝ چٝ ػٛأّی ثؿشٍی زاضز؟ل (48

 ثٟشط اؾز اظ چٝ ٔحهٛلاسی ثطای قؿشكٛی ٔٛ اؾشفبزٜ قٛز؟ (49

 91ٔٛاز ٔٛػٛز زض ٔحهٛلار قٛیٙسٜ ی ٔٛ، چٝ ٔكىلاسی ایؼبز ٔی وٙس؟ل (50

 ثطای قؿشكٛی ٔٙبؾت ٔٛ چٝ ثبیس وطز؟ (51

 چطا ٘جبیس وؿب٘ی وٝ ٔٛی چطة زاض٘س ؾطذٛز ضا ٔحىٓ ٔبؾبغ زٞٙس؟ (52

 ثطای ذكه وطزٖ ٔٛٞب اظ چٝ ضٚقی ثبیس اؾشفبزٜ وطز؟ (53

 ٔیعاٖ ضقس ٔٛٞب زض لؿٕز ٞبی ٔرشّف ثسٖ ثٝ چٝ ػٛأّی ثؿشٍی زاضز؟ (54

 92چطا ثٝ ذٛاة احیب وٙٙسٜ ػبِی ٌفشٝ ٔی قٛز؟ ل (55

 92افطاز ثٝ چٝ ٔیعاٖ ذٛاة ٘یبظ زاض٘س؟ ل  (56

 93ٔكىلار ٘بقی اظ وٓ ذٛاثی ضا ٘بْ ثجطیس؟ ل (57

 چطا اثشلا ثٝ ثیٕبضی ٞب ، زض افطاز وٓ ذٛاة افعایف ٔی یبثس؟ (58

 وٕه ضإٞٙبی ذٛاة ذٛة قجب٘ٝ ضا قطح زٞیس؟ (59

 95زٞبٖ چٝ اػٕبِی ضا ا٘ؼبْ ٔی زٞس؟ل  (60

 ؾبذشبضٞبی ٔٛػٛز زض زٞبٖ ضا ٘بْ ثجطیس؟ (61

 ٘مف انّی ز٘ساٖ زض زٞبٖ چیؿز؟ (62

 ٞط چٙس ٚلز یىجبض ثبیس ثٝ ز٘سا٘ذعقه ٔطاػؼٝ وطز؟ (63

 96ػٛأُ انّی وٝ زض دٛؾیسٌی ز٘ساٖ ٘مف زاض٘س ضا ٘بْ ثجطیس؟ ل (64

 97ٔمبٚٔز قرم ٚز٘ساٖ چٝ سبطیطی زض ٔیعاٖ ایؼبز دٛؾیسٌی زاضز؟ ل  (65

 ظٔبٖ ٚؾطػز ایؼبز دٛؾیسٌی ثٝ چٝ نٛضر ٔی ثبقس؟ (66

 98ظٔب٘ی وٝ دٛؾیسٌی ثٝ ػبع ز٘ساٖ ضؾیس چٝ اسفبلی ٔی افشس؟ ل  (67

 ظٔب٘ی وٝ دٛؾیسٌی ثٝ ػهت ٔی ضؾس چٝ اسفبلی ٔی افشس؟ (68
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 ٔٙظٛض اظ آثؿٝ ز٘ساٖ چیؿز؟ (69

 ثطای ػٌّٛیطی اظ دٛؾیسٌی ز٘ساٖ چٝ ثبیس وطز؟ (70

 سٙفؽ ثس ثٛی نجحٍبٞی  ٘بقی اظ چیؿز ٚچٍٛ٘ٝ ثط عطف ٔی قٛز؟ (71

 اٌط قرم ثٝ عٛض زائٓ زچبض ثٛی ثس سٙفؽ ثبقس ٘كبٍ٘ط چیؿز؟ (72

  ضزیٝ

  ثٟساقز اظزٚاع ٚثبضٚضی– زضؼ ٟ٘ٓ –ٔؼٕٛػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛالار 

 

 :ػبٞبی ذبِی ضا ثب ػجبضر ٔٙبؾت وبُٔ وٙیس 1

 سىبُٔ .                                                                                                                   اٶؿبٴ اؾز ............... اظزٸاع ٖبٲ٭  .1

 ػٙؿی .                                                                          ظٴ ٸ ٲطز ٲی ثبقس.............اٸٮیٵ قطٌ لاظٰ ثطای اظزٸاع ثٯٹ٘  .2

ػؿٕب٘ی ،ضٚا٘ی ٚ .        ظٸػیٵ اؾز ...... ٸ...... ؛ ....... ثٷبثط زیس٪بٺ ضٸاٶكٷبؾی ، آٲبز٪ی ثطای اظزٸاع ٶیبظٲٷس ثٯٹ٘   .3

 اػشٕبػی

  13سب 9.                                                                  ؾبٮ٫ی اؾز ........ سب ........ قطٸٔ ثٯٹ٘ ػؿٳبٶی زذشطاٴ ثیٵ ؾبٮٽبی  .4

  17سب 15  .                                                                  ؾبٮ٫ی اؾز ........ سب ........ قطٸٔ ثٯٹ٘ ػؿٳبٶی دؿطاٴ ثیٵ ؾبٮٽبی  .5

   ضٚا٘ی.                                                                                          ٞطز ټٳبٴ ضقس قرهیز ٞطز ٲی ثبقس............ ثٯٹ٘  .6

  اػشٕبػی.                                     اَلا٠ ٲی ٪طزز.............. سٹاٶٳٷسی لاظٰ ثطای ازاضٺ اٲٹض ټٳؿط ٸ ٞطظٶساٴ ثٻ ثٯٹ٘  .7

  ظاز ٚ ِٚس.                                                                                                اؾز ........ ٸ ........ اظ اټساٜ انٯی اظزٸاع     .8

 فطظ٘س .                                                                      اؾز ........... ی٧ی اظ اټساٜ ٲٽٱ اظزٸاع ٸظٶس٪ی ٲكشط٤ زاقشٵ  .9

    35 سب 18.                                                                ؾبٮ٫ی  اؾز ...........سب ........ ؾٵ ٲٷبؾت ثبضزاضی زض ذبٶٳٽب  ؛  .10

ٚیشبٔیٗ ٞب ٚ .    ٸ زی٫ط ٲٹاز ٲٛصی اؾز.......... ٸ......... ضغیٱ ٚصایی ٲشٗبز٬ زض ظٸػیٵ ٲشٳبی٭ ثٻ ثبضزاضی ، سط٦یجی اظ اٶٹأ  .11

   ٔٛاز ٔؼس٘ی

 وّط زاض.                                                                       ثط ضٸی ثبضٸضی سأطیط ٲٷٟی ٲی ٪صاضٶس............... ؾٟیس٦ٷٷسٺ ټبی  .12

  ؾب10َ.                                                            ؾب٬ ی٧جبض يطٸضی اؾز .......... ټط  #سٹأٰ $س٧طاض ٸا٦ؿٵ ٦عاظ ٸزیٟشطی  .13

فطظ٘س .                                                    اؾز .............. ی٧ی اظ ٶكبٶٻ ټبی ثٯٹ٘ ټٳؿطاٴ ، نحجز ثب ټٳسی٫ط زض ٲٹضز ،  .14

  آٚضی

اضسجبط .                                                                ٲی سٹاٶس ثٻ ٞطز زی٫ط ٲٷش٣٭ قٹز.................. ثیٳبضی ؾٹظا٤ اظ َطی١  .15

  ػٙؿی

 

 

 :ثب سٛػٝ ثٝ ٔشٗ ؾٛاَ ٌعیٙٝ نحیح ضا ا٘شربة وٙیس 2

 .ؾٵ ثٯٹ٘ ػٷؿی دؿطاٴ ٸ زذشطاٴ ثٹزٺ اؾز  #ثٗس اظ  / ٘عزیه ثٝ $زض ػٹاٲٕ ٪صقشٻ اٚٯت ؾٵ اظزٸاع  .1

 .ټٳبٴ سٹاٶٳٷسی لاظٰ ثطای ازاضٺ اٲٹض ټٳؿط ٸ ٞطظٶساٴ اؾز  #اػشٕبػی /ػؿٳبٶی $ثٯٹ٘  .2

 . اٶؼبٰ ٲی ٪یطز # ثطضؾی سبلاؾٕی/ ٖسٰ اٖشیبز  $آظٲبیف ذٹٴ ٢ج٭ اظ اظزٸاع  ثطای سكریم  .3
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 . ظٸػیٵ  اٶؼبٰ ٲی ٪یطز#ٖٟٹٶز   / ػسْ اػشیبز $ آظٲبیف ازضاض  ٢ج٭ اظ اظزٸاع  ثطای سكریم  .4

 .سٷبؾت ظٸػیٵ ثٻ ٮحبِ شټٷی ٸس٧ٟطاسی ٦ٻ زاضٶس، ثطضؾی ٲی قٹز  #غٶشی٥  / لجُ اظ اظزٚاع$زض ٲكبٸضٺ  .5

 . اؾز #ثی سبطیط  / ٘بٔٙظٓ)سرٳ٥ ٪صاضی زض ذبٶٱ ټبیی ٦ٻ ٸظٴ ذیٯی ظیبز ٸیب ذیٯی ٦ٱ زاضٶس  .6

  # .  ٘یؿز/اؾز $ٲكبٸضٺ غٶشی٥ ٢ج٭ اظ اظزٸاع ثطای ټٳٻ اٮعاٲی  .7

٘                                                     ل         .                                              زضؾشی یب ٘بزضؾی ٞط یه اظ ػٕلار ظیط ضا ٔكرم وٙیس  3
 

 .                                                                                                                                               ؾٵ اظزٸاع زض ػٹاٲٕ ٲرشٯٝ ی٧ؿبٴ اؾز  .1

 . ضٖبیز انٹ٬ ثٽساقز اظزٸاع ٸثبضٸضی ٶ٣ف ٲٽٳی زض ؾطٶٹقز ذبٶٹازٺ ٸ ػبٲٗٻ زاضز .2

 . ثٯٹ٘ ػؿٳبٶی اظ ٶٓط آٲبز٪ی لاظٰ ثطای اظزٸاع ثٻ سٷٽبیی ٦ٟبیز ٲی ٦ٷس .3

 . ثٯٹ٘ ػؿٳبٶی ، ضٸاٶی ٸاػشٳبٖی ظٸػیٵ ٶ٣ف ٲٽٳی زض سح٧یٱ ثٷیبٴ ذبٶٹازٺ ، ؾلاٲز ٞطظٶساٴ ٸ ؾلاٲز ػبٲٗٻ ذٹاټس زاقز  .4

 . سكریم ٲهبٮح ٸقٷبذز ٦بٞی ٞطز اظ ذٹز ، ثٯٹ٘ ضٸاٶی ٞطز ٲی ثبقس .5

 . ؾبٮ٫ی ، آٲبز٪ی لاظٰ ثطای اظزٸاع ضا دیسا ٲی ٦ٷٷس 18ټٳٻ ػٹاٶبٴ زض ؾٵ  .6

 .ضٖبیز ثٽساقز ٞطزی ظٸػیٵ ، ػٽز ٦یٟیز ظٶس٪ی ٲكشط٤ آٶٽب ، يطٸضی اؾز  .7

 . اٶؼبٰ آظٲبیف ٸ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ٢ج٭ اظ٣ٖس اٮعاٲی اؾز .8

 . قٷبؾبیی ٸ دیك٫یطی اظ ثیٳبضی ایسظ ٸ ټذبسیز اظ آظٲبیكبر ٢ج٭ اظ اظزٸاع ٲحؿٹة ٲی قٹز .9

 . اٶؼبٰ ٲكبٸضٺ غٶشی٥ ثطای اٞطازی ٦ٻ زض ٞبٲی٭ ذٹز ؾبث٣ٻ ٶ٣م ټب ٸثیٳبضی ټبی ٲبزضظازی زاضٶس، يطٸضی اؾز .10

 . ٞطظٶس آٸضی ٸ دسض ٸ ٲبزض قسٴ ی٧ی اظ دط احؿبؼ سطیٵ سؼطثیبر آزٲی اؾز .11

 .زاضٸټبی ٲحط٤ ثب سبطیط ثط ضٸی سٹٮیس ټٹضٲٹٴ ټبی ظٶبٶٻ ٸ ٲطزاٶٻ ، احشٳب٬ ٶبثبضٸضی ضا اٞعایف ٲی زټس .12

 .  ضٸظ ، ٶكبٶٻ ٢بٖس٪ی ٶبٲٷٓٱ اؾز25 ضٸظ یب ٦ٳشط اظ 35ٞبنٯٻ زٸضٺ ټبی ٢بٖس٪ی ثیف اظ  .13

 ( ؾبَ 2).    ؾب٬ اؾز 3حسا٢٭ ٞبنٯٻ ظٲبٶی ثیٵ ظایٳبٴ ٸثبضزاضی ٲؼسز  .14

 . ظٶبٴ ؾٻ ٲبٺ ٢ج٭ اظ ثبضزاض قسٴ ، ثطای ػٯٹ٪یطی اظ ٦ٱ ذٹٶی ، ٚصاټبی ؾطقبض اظ اؾیس ٞٹٮی٥ ٲهطٜ ٦ٷٷس .15

 . ټٳٻ ذبٶٳٽب اظ ٶٓطایٳٷی ثٻ  ثیٳبضی ؾطذؼٻ ٶیبظی ثٻ آظٲبیف ٶساضٶس .16

 .ؾطذؼٻ ٶٹٖی ثیٳبضی ٸیطٸؾی ، ٸا٪یطزاض ٲی ثبقس .17

 .آة ٲطٸاضیس ، ٶبضؾبیی ټبی ٢ٯجی ٸ٣ٖت اٞشبز٪ی شټٷی اظ اططار ثیٳبضی ؾطذؼٻ ٲبزض ثط ٶٹظاز اؾز  .18

 . ؾلاٲز زټبٴ ٸزٶساٴ ٲبزض ٢ج٭ اظ ثبضزاضی ضٸی ؾلاٲز ٸ ٸظٴ ٲُٯٹة ػٷیٵ ٲٽٱ اؾز .19

 

 . ظیط ضا ثیبثیس(ة/ اِف )اضسجبط ثیٗ ػجبضار ؾشٖٛ ٞبی  4

 

  ؾشٖٛ ة                                                                                                       ؾشٖٛ اِف

a ؾٛظان                                                                                                      e ٶبضؾبیی ٢ٯجی ، آة ٲطٸاضیس ٣ٖت اٞشبز٪ی شټٷی ، 

b                                                                                     ذٛز ایٕٙیa اٮشٽبة ٮ٫ٵ  

c                                                                                     وّٓ ثطٚوّیd ؾ٣ٍ ذٹز ثٻ ذٹزی ػٷیٵ 

d                                                                                ٚظٖ ثبلای ٔبزضb ٮٹدٹؼ   

e   ٝؾطذؼ                                                                                                       c اؾیس ٞٹٮی٥ 

 

 

  :ثٝ ٞط یه اظ ؾٛالار ظیط دبؾد ٔٙبؾت زٞیس 5
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ټیچ ثٷبیی زض اؾلاٰ اظ اظزٸاع زض ٶعز ذسا  % زض ظٔیٙٝ اظزٚاع ضا ثیبٖ وٙیس؟ (ل)زٚ ٔٛضز اظ فطٔبیكبر دیبٔجط اوطْ  .1

 . ټط٦ؽ اظزٸاع ٦ٷس ثٻ ٸؾیٯٻ آٴ ٶهٝ زیٷف ضا حّٟ ٦طزٺ اؾز. % ٲحجٹة سط ٶیؿز

 ٦ؿت آٲبز٦ی ټبی لاظٰ ٸضٖبیشب ٲؿبئ٭ ثٽساقز ػؿٳی یه اظزٚاع ذٛة ٚٔٙبؾت ثطای ٔٛفمیز ٔؿشّعْ چیؿز ؟ .2

 .،ضٸاٶی ٸاػشٳبٖی ظٸػیٵ اؾز

  سٹاٶبیی ٞطز اظ ٶٓط سٹٮیس ٲظ٭ ٔٙظٛض اظ ثّٛؽ ػؿٕب٘ی ثطای اظزٚاع چیؿز؟ .3

 ٸ٢شی ٦ٻ قرم اظ ٮحبِ قرهیشی ، سٹاٶٳٷسی ٸدرش٫ی ثٻ فطز چٝ ٔٛلغ ثٝ ثّٛؽ ضٚا٘ی اظ ٘ظط اظزٚاع ٔی ضؾس؟ .4

ٲطحٯٻ ای ثطؾس ٦ٻ ٶٻ سٷٽب ٶؿجز ثٻ ذٹز قٷبذز ٦بٞی دیسا ٦ٷسٸثشٹاٶس ٲهبٮح ذٹز ضا سكریم زټس، ثٯ٧ٻ ٶؿجز ثٻ ٞطزی ٦ٻ ٲی 

 . ذٹاټس ثب اٸاظزٸاع ٦ٷس ٶیع قٷبذز ٦بٞی ثٻ زؾز آٸضز

 اَٳیٷبٴ اظ ٲجشلا ٶجٹزٴ ػلاٜٚ ثط ثّٛؽ ػؿٕب٘ی ، ضٚا٘ی ٚاػشٕبػی ؛ چٝ آٔبزٌی ٞبیی ثطای اظزٚاع لاظْ اؾز ؟ .5

 ...ظٸػیٵ ثٻ ثیٳبضی ٲؿطی ، ٶساقشٵ اٖشیبز ٸ

 ثٹی ٶبٲُجٹٔ زټبٶٹزٶساٴ ، ثیٳبضی ټبی ٮظٻ ، آٮٹز٪ی چطا ضػبیز ثٟساقشی فطزی ظٚػیٗ ثطای اظزٚاع ٟٔٓ اؾز ؟ .6

ټبی ٲی٧طٸثی ٸیب ټط ٶٹٔ ثیٳبضی دٹؾشی ٸ ٲ٣بضثشی ٲؿطی زض یٻ َطٜ ٲی سٹاٶس َطٜ ٲ٣بث٭ ضا ٶیع آٮٹزٺ ٦ٷسٸ ثٻ ٦یٟیز ظٶس٪ی 

 . ٲكشط٤ ٮُٳٻ ٸاضز ٦ٷس

  سًٳیٵ ؾلاٲز ظٸػیٵ ٸسساٸٰ اظزٸاع آٶٽبإٞیز آظٔبیكبر ٚ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ لجُ اظػمسچیؿز ؟ .7

 آظٲبیف ازضاض ػٽز سكریم ٖسٰ اٖشیبز، ا٘ؼبْ چٝ آظٔبیكبر ٚٚاوؿیٙبؾیٖٛ اظ اِعأبر لجُ اظ ػمس ٔی ثبقس؟ .8

 آظٲبیف ذٹٴ ػٽز سكریم ٪طٸٺ ذٹٶی ٞطز اظ ٶٓط سبلاؾٳی ،ٸا٦ؿٵ ٦عاظ ثطای ذبٶٳٽب 

 ټطی٥ اظ ٲب ثیٕبضی ٞبی ٟ٘فشٝ اضطی ، چٍٛ٘ٝ زض اظزٚاع ٞبی فبٔیّی ثب احشٕبَ ثیكشطی ثٝ اضص ٔی ضؾٙس ؟ .9

 ټعاض غٴ زض س٥ س٥ ؾٯٹٮٽبی ثسٴ ثسٶٳبٴ زاضیٱ ، ٲٳ٧ٵ اؾز زض ټط ٞطز ی٥ یب چٷس غٴ ٲٗیٹة ثٻ نٹضر 30.000حسٸز 

ٶٽٟشٻ ٸػٹز زاقشٻ ثبقسٸایٵ غٴ زض َی اظزٸاع ٞبٲیٯی زض ٦ٷبض غٴ ٶٽٟشٻ ټٳؿط ٢طاض ٲی ٪یطز ٸ ٲٷؼط ثٻ ثطٸظ ثیٳبضی زض ٞطظٶس ٲی 

 ٲبٶٷس ثیٳبضی سبلاؾٳی . قٹز 

زض نٛضسی وٝ دسض ٚٔبزض ٘بلُ ثیٕبضی سبلاؾٕی ثبقٙس ، احشٕبَ ایٙىٝ فطظ٘سی ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی سبلاؾٕی ٔبغٚض  .10

 "25 زاقشٝ ثبقٙس، چمسض اؾز؟

 زذشطاٴ ٸدؿطاٶی ٦ٻ زض ٞبٲی٭ ذٹز ؾبث٣ٻ ی ٶ٣م ټبٸ ٔكبٚضٜ غ٘شیه لجُ اظ اظزٚاع ثٝ چٝ افطازی سٛنیٝ ٔی قٛز؟ .11

 .ثیٳبضی ټبی ٲبزض ظازی ټؿشٷس

 اظ اٶ٣ٗبز ٶُٟٻ ، اَٳیٷبٴ اظ حلا٬ ٸَیت چٝ سٛنیٝ ای  ثٝ ٚاِسیٗ ثطای فطظ٘س زاض قسٖ ،زاض٘س؟ دیف ثعضٌبٖ زیٙی .12

 ثٹزٴ ٚصا ، ضٖبیز ٸاػجبر ٸؾٗی زض ٲؿشحجبر ٸ ش٦ط ټبی ذبل ٸ ذشٱ ٢طآٴ ٦طیٱ 

 اَٳیٷبٴ اظ سٳبی٭ ٸ سٹاٶبیی دصیطـ ٲؿئٹٮیز سٛنیٝ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقشی ثٝ ٚاِسیٗ ثطای فطظ٘س زاض قسٖ چیؿز ؟ .13

 دطٸضـ ٞطظٶس ثب ٦ؿت اَلاٖبر لاظٰ زضثبضٺ ی ٲؿبی٭ ثٽساقشی ثبضزاضی ٸ ٞطظٶسآٸضی ٶؿجز ثٻ ضٖبیز آٶٽب

سٛصیٻ  % ٸظٴ ٲٷبؾت  % ٦كیسٴ ؾی٫بض ٸاؾشٗٳب٬ ؾبیط ٲٹاز زذبٶی  %ؾٵ   %ػٛأُ ٔؤطط ثط ثبضٚضی ظٚػیٗ ضا ٘بْ ثجطیس؟ .14

ثیٳبضی ټبی % ؾٟیس ٦ٷٷسٺ ټبی ٦ٯط زاض % اؾشطؼ  % زاضٸټبی ٲحط٤ ٸ ٲ٧ٳ٭ ټب  % آٮٹز٪ی ٲحیُی ٸٶبثبضٸضی  % ٸضظـ  % 

 اثشلا ثٻ ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ % ٢بٖس٪ی ټبی ٶبٲٷٓٱ  % ٲكطٸثبر اٮ٧ٯی یب زاضٸټبی ضٸاٴ ٪طزاٴ  % ٲٷش٣ٯٻ اظ ضاٺ ػٷؿی 

  ٦بټف سسضیؼی سٹٮیس ټٹضٲٹٴ ٲطزاٶٻ افعایف ؾٗ چٝ سأطیطی ضٚی ثبضٚضی آلبیبٖ زاضز؟ .15

% اٞعایف ٞكبض ذٹٴ   % زض اضسجبط ثب ثبضٚضی ٚ سِٛس ٘ٛظاز ، چبلی ٔبزض چٝ دیبٔسی ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقز ؟ .16
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 ذُط ؾ٣ٍ ذٹز ثٻ ذٹزی ػٷیٵ % اٞعایف احشٳب٬ ٶبثبضٸضی  % ٸظٴ ظیبز ٶٹظاز زض ټٷ٫بٰ سٹٮس % زیبثز ثبضزاضی 

 ثیٳبضی اٮشٽبة ٮ٫ٵ ٦ٻ زض نٛضر ػسْ زضٔبٖ ثیٕبضی ؾٛظان ، چٝ ػٛاضضی  ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقز ؟ .17

 ٖٹاضيی ٲبٶٷس ؾ٣ٍ ، حبٲٯ٫ی ذبضع اظ ضحٱ ٸاٶؿساز ٮٹٮٻ ټبی ضحٳی ٸ ٦بټف احشٳب٬ ثبضزاضی ضا ثٻ زٶجب٬ ذٹاټس زاقز 

 حبٲٯٻ قسٴ ٸیب سساٸٰ حبٲٯ٫ی ٔكطٚثبر اِىّی ٚ زاضٚٞبی ضٚاٖ ٌطزاٖ چٝ سأطیطی ثط ثبضٚضی ذٛا ٞسٌصاقز ؟ .18

 . ضا ثب ٲك٧٭ ٲٹاػٻ ٲی ٦ٷٷس

  ثبزاٰ ظٲیٷی ، ٮٹثیب چیشی ، سرٱ آٞشبث٫طزاٴ ٸ ٦ٯٱ ثطٸ٦ٯی ٔٛاز غصایی ؾطقبض اظ اؾیس فِٛیه ضا ٘بْ ثجطیس ؟ .19

دطټیع اظ % دطټیع اظ ٲهطٜ ذٹزؾطاٶٻ ټط زاضٸیی  %سٛنیٝ ٞبی ثٟساقشی زض ضاثغٝ ثب ثبضٚضی آلبیبٖ ضا ثیبٖ وٙیس ؟ .20

دطټیع اظ دٹقیسٴ % دطټیع اظ ٢طاض زازٴ َٹلاٶی ٲسر ٲٹثبی٭ ٸ ٮخ سبح ثط ضٸی دبییٵ سٷٻ % حٳبٰ زا٘ ٸ َٹلاٶی ٲسر ٸ ؾٹٶب  

 دطټیع اظ ٶكؿشٵ َٹلاٶی ٲسر ٸ ٲٳشس % ٮجبؼ ټبی سٷ٩ 

 آة اٌط ٔبزض زض عی ثبضزاضی ثٝ ثیٕبضی ؾطذؼٝ ٔجشلا قٛز ، چٝ اططاسی ضٚی ػٙیٗ ذٛاٞس ٌصاقز ؟ .21

 ٲطٸاضیس چكٱ ، ٶبضؾبیی ٢ٯجی ، ٣ٖت اٞشبز٪ی شټٷی 

؟ ثیٳبضی ټبی ٢ٯجی اثشلا ثٝ چٝ ثیٕبضیٟبیی زض ذبٕٟ٘ب ، ثبضزاضی آٟ٘ب ضا سب ظٔبٖ ثٟجٛزی ثٝ سأذیط ٔی ا٘ساظز .22

زیبثز ، ٞكبضذٹٴ ثبلا $، ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ  #ٶبضؾبیی ٦ٯیٻ $، ٦ٯیٹی  #ٮٹدٹؼ $؛ ذٹز ایٳٷی  #ٶبضؾبیی زضیچٻ ای ٢ٯت $ٸٖطٸ٢ی 

، ثیٳبضی ټبی سیطٸئیسی ، ثیٳبضی ټبی ضٸاٶی ، ؾ٭ ، ٸثطذی اظ ٦ٱ ذٹٶی ټب ، ٸػٹز ټط ٪ٹٶٻ سٹٲٹض زض ؾیؿشٱ ٖهجی ٲط٦عی ،  #

 ثیٳبضی ټبی اٰ اؼ ٸ نطٔ ، اٞطاز سحز قیٳی زضٲبٶی ٸ ثیٳبضی ټبی ٲ٣بضثشی 

 

  ثٟساقز ضٚاٖ– زضؼ زٞٓ –ٔؼٕٛػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛالار  ردیف

 .ػبٞبی ذبِی ضا ثب ػجبضار ٔٙبؾت وبُٔ وٙیس 1

 اضظقٕٙس.                                                                                        ثٹزٴ اؾز ...................... ٲٷٓٹض اظ ٖعر ٶٟؽ ، احؿبؼ  .1

 ػعر ٘فؽ .                                                                                           اؾز ............... احؿبؼ ذٹز اضظقٳٷسی زضٸٶی ، ټٳبٴ  .2

ة ؾرشی ٚ سب .                                                  زض اٞطاز اؾز .............. ٸ ............ اظ ٲٹٮٟٻ ټبی ثؿیبض ٲٽٱ زض ضثٽساقز ضٸاٴ  .3

  آٚضی

سؼٟس ٚ . ٸ چبٮف دصیطی ثطذٹضزاض ٲی ثبقٷس ............ ؛ ........... اٞطاز ؾرز ٸسبة آٸض زض ثطاثط ٲك٧لار ظٶس٪ی ، اظٸیػ٪ی ټبی  .4

  وٙشطَ

 ػّٕىطز .                                                               زض ظٶس٪ی ٲی قٹز................  ضٞشبضی ثبٖض ٦بټف ٦یٟیز –اذشلالار ضٸاٶی  .5

  ذكٓ .                                                       ٲی ٪ٹیٷس ................ ثٻ ٶٹٖی احؿبؼ ٦ٻ ثٻ نٹضر ثسٶی ٸ ټیؼبٶی اثطاظ ٲی قٹز،  .6

.                                     اؾز .................... سساٸٰ احؿبؼ ٶبذٹقبیٷس ثطای ٲسر َٹلاٶی ټٳطاٺ ثب سٷٽبیی ٸ ٚٳ٫یٷی ، ٶكبٶٻ  .7

 افؿطزٌی 

   اضغطاةٲی ٪ٹیٷس                                        ............................... ثٻ حبٮز ذبل ټٳطاٺ ثب احؿبؾی اظ ٞكبض زضٸٶی ، سطؼ ٸ ټطاؼ  .8

                    سب ة . ٞطز اؾز..................... ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط قطایٍ زقٹاض ثب سٹػٻ ثٻ ْطٞیز ټبی ٞطزی ٸ ضٸاٶی ، ٶكبٴ زټٷسٺ  .9

 آٚضی 

   ذكٓ.              ٲی ثبقس............... اح٣ب٠ ح١ زض ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزی ، ٪طٸټی ٸاػشٳبٖی ، ٲكطٸٌ ثٻ ایٷ٧ٻ ٦ٷشط٬ ٦ٷیٱ اظ آطبض ٲظجز  .10

 سؼبضة .                                                      زض ظٶس٪ی اؾز.................. زاقشٵ ٖعر ٶٟؽ ٖلاٸٺ اضظقٳٷسی زضٸٶی ، ٶیبظٲٷس ٦ؿت  .11
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شٞٙی ٚ .                  ٞطز ٲی ثبقس................. ٸ .............. ؾبظ٪بضی ثب ظٶس٪ی ٸ ٲسیطیز سؼطثیبر ظٶس٪ی ، ٶكبٴ زټٷسٺ ٸيٗیز  .12

 ضٚا٘ی

 : ٌعیٙٝ ٔشٙبؾت ثب ٞط ػّٕٝ ضا ٔكرم وٙیس  2

 .ثٻ حؿبة ٲی آیس #اٶ٫یعٺ  / سبة  آٚضی $ٲ٣بٸٲز زضذشبٴ زض ثطاثط سٹٞبٴ ٸ ثطٜ ٶٹٖی  .1

 . ٲحؿٹة ٲی قٹز # ؾطؾرشی ٚسبة آٚضی/ ٖعر ٶٟؽ  $ضقس ٸدیكطٞز ثطذی اظ اٞطاز زض ٲحیٍ ثب اٲ٧بٶبر ٦ٱ ٶٹٖی  .2

 . آٶبٴ ٲی ثبقس # سبة آٚضی/ ذٹز آ٪بټی  $حّٟ طجبر ٖبَٟی زض ټٳٹَٷبٴ قٽطټبی ٲطظی ٦كٹض دؽ اظ ػٷ٩ سحٳیٯی ٶبقی اظ  .3

 .ثٻ حّٟ اضس٣بی سبة آٸضی ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس #ذٹز آ٪بټی  / ػعر ٘فؽ$  .4

 .ظٶس٪ی اؾز  #٦ٹز٦ی  / ٘ٛػٛا٘ی $سحٹلار اؾبؾی ٸ ٲٽٱ ٲطثٹٌ ثٻ زٸضٺ  .5

/ اؾشطؼ $ٖسٰ سٹاٶبیی دبؾد ثٻ آظٲٹٴ ټبی ٲٗٯٱ زض يٳٵ ٲُبٮٗٻ ٸ ثطٸظ احؿبؼ سذف ٢ٯت ٸ اٞعایف سٗساز ٶجى ٸ٪طٲب اظ ٖلائٱ  .6

 .ٲی ثبقس #ايُطاة 

 . ٲی قٹز # اذشلا٬ زض یبز آٸضی /اٍ٘یعٜ  $ٞكبض ضٸاٶی زض قت اٲشحبٴ زض حس ٲشٗبضٜ ، ٲٹػت ایؼبز  .7

 .ٲحؿٹة ٲی قٹز #اؾشطؼ  /  اضغطاة$سطؼ اظ حٳٯٻ ی٥ حیٹاٴ زضٶسٺ ، ٶٹٖی  .8

 .ايُطاة ثٻ حؿبة ٲی آیس #س٧ٟط  / ضٚا٘ی$ٖهجبٶیز ٶٹٖی ٖلائٱ  .9

 . ايُطاة ٲحؿٹة ٲی قٹز # سفىط/ ثسٶی  $ؾط زض ٪ٳی ، ثی سبثی ٸ زٮٹادؿی ، حٹاؼ دطسی ، سطؼ اظ زؾز زازٴ ٦ٷشط٬  ٶٹٖی ٖلائٱ  .10

 .زض زٸضٺ ٶٹػٹاٶی اؾز  #افؿطزٌی / ايُطاة $ اظ ٖٹاٲ٭ ظٲیٷٻ ؾبظ  ٦Bٳجٹز ٸیشبٲیٵ  .11

 . زض اٸ ثطٸظ ٲی ٦ٷس # اٞؿطز٪ی /ذكٓ  $ٸ٢شی ٶٹػٹاٶی ٲٹضز سٳؿرط ٸ سح٣یط ٢طاض ٲی ٪یطز ، احؿبؼ  .12

 . اطط ٲٷٟی ذكٱ زض زٸضٺ ٶٹػٹاٶی اؾز #اػشٕبػی / ضٸاٶی $زضٲبٶس٪ی ، اٶعٸا ٸسٷٽبیی اظ ٖلائٱ  .13

 . اطط ٲٷٟی ذكٱ زض زٸضٺ ٶٹػٹاٶی اؾز #ػؿٳی  / ضٚا٘ی $ايُطاة ، اٞؿطز٪ی ٸ ضٸی آٸضزٴ ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض اظ ٖلائٱ  .14

 .ٲحؿٹة ٲی قٹز   #فطنز / سٽسیس  $ٲٹ٢ٗیز دطذُط اظ ٶٓط ی٥ ٞطز سبة آٸض  .15

ؽل       .                                                                                                                         زضؾشی ٚ ٘بزضؾشی ٞط یه اظ ػٕلار ظیط ضا ٔكرم وٙیس 3

 
 .  آقٟش٫ی ټبی ټیؼبٶی زض ظٶس٪ی ضٸظٲطٺ ٲٗٳٹلا َجیٗی ثٹزٺ ، ٸٮی زٸاٰ چٷساٶی ٶساضٶس .1

 .   اؾشٳطاض آقٟش٫ی ټبی ټیؼبٶی زض ٦بض٦طز ټبی ػؿٳبٴ ، ضٸاٶی ٸ ٞٗبٮیز ټبی اػشٳبٖی اطط ؾٹء زاقشٻ ٸظٶس٪ی ضا ٲرش٭ ٲی ٦ٷس .2

 .ٲی ثبقس... ذٹزقٷبؾی قبٲ٭ قٷبذز سٹاٶبیی ټب ، يٗٝ ټب ، احؿبؾبر ، اضظـ ټب ، ٲؿئٹٮیز ټب ، ٶیبظټب ، آضظٸټب ٸاټساٜ ٸ .3

 .اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ زض ق٧٭ ٪یطی قرهیز ٲُٯٹة ؛ ٖعر ٶٟؽ ، ؾطؾرشی ٸسبة آٸضی اؾز .4

 .آضاؾش٫ی ٸٲكبض٦ز زض ٞٗبٮیز ټبی اػشٳبٖی اظضاټ٧بضټبی س٣ٹیز سبة آٸضی اؾز  .5

 . ی٧ی اظ ضاټ٧بضټبی ثٽجٹز ٖعر ٶٟؽ ، زاٸَٯت قسٴ ثطای ٦ٳ٥ ثٻ زی٫طاٴ اؾز .6

 .ٞطز سبة آٸض اؾشسلا٬ ٸ ٶ٫طـ ٲشٟبٸسی زض ٲٹاػٽٻ ثب قطایٍ ٶب٪ٹاض اسربش ٲی ٦ٷس .7

 . سبة آٸضی زض ثٽساقز ضٸاٴ  اٞطاز ؛ ٦ٳ٥ ثؿیبض ظیبزی ثٻ ؾلاٲز ػؿٱ ٸ ضٸاٴ ٲی ٦ٷس  .8

 . سبة آٸضی ثب سٹػٻ ثٻ ْطٞیز ٞطزی ٸ ضٸاٶی قرم ، ثٻ ٞطز  ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس زض قطایٍ زقٹاض ٲ٣بٸٲز ٦طزٺ ٸ زچبض آؾیت زیس٪ی ٶكٹز .9

 ذٹـ ثیٷی ٸ زاقشٵ اٶُٗبٜ دصیطی زض ثطاثط سٛییطار ظٶس٪ی ثٻ حّٟ ٸاضس٣بی سب آٸضی ٞطز ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس  .10

 .زاقشٵ ټسٜ ٲكرم اظٸیػ٪ی ٲكشط٤ حّٟ ٸ اضس٣بی سبة آٸضی ٸ ٖعر ٶٟؽ اؾز .11

 .ضا سؼطثٻ ٲی ٦ٷٷس #اؾشطؼ $ټٳٻ اٞطاز زض ٮحٓبسی اظ ظٶس٪ی ذٹز ٞكبض ضٸاٶی  .12

 . اؾشطؼ ؾبٮٱ ثبٖض  ټٹقیبضی ٞطز ٸ اؾشطؼ ٶب ؾبٮٱ ٲٹػت احؿبؼ زضٲبٶس٪ی ٞطز ٲی قٹز .13
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 .ٲی ثبقس #اؾشطؼ $اٮشٽبة ټبی دٹؾشی ٸاذشلالار ٪ٹاضقی اظ اططار ظٸز ٪صض ٞكبض ضٸاٶی  .14

 .                                                                                                   ضٞشبضی ثبٖض ٦بټف ٦یٟیز ٖٳٯ٧طز زض ظٶس٪ی ٲی قٹز–اذشلالار ضٸاٶی  .15

 .ٲبٶسٴ زض سطاٞی٥ ٸ سطؼ اظ ػب ٲبٶسٴ اظ ٢ُبض اظ ٲٹ٢ٗیز ټبی اؾشطؼ ظای ٢بث٭ دیف ثیٷی اؾز .16

 .زیط ضؾیسٴ ٲبزض ثٻ ٲٷع٬ اظ ٲح٭ ٦بض اظ ٲٹ٢ٗیز ټبی اؾشطؼ ظای ٢بث٭ دیف ثیٷی اؾز .17

 .ٞطیه اظ ػجبضار ؾشٖٛ اِف ثب ػٕلار ؾشٖٛ ة ٔطسجظ ٔی ثبقس ، آٟ٘ب ضا ٔكرم وٙیس  4

  ؾشٖٛ ة                                                                                                             ؾشٖٛ اِف

a                                                                                            ػعر ٘فؽe زاقشٵ ٸیػ٪ی سٗٽس ، ٦ٷشط٬ ٸ چبٮف دصیط  

b افؿطزٌی                                                                                                           d ایؼبز اٶ٫یعٺ لاظٰ ثطای ٲُبٮٗٻ 

c ٓذك                                                                                                                     g احؿبؼ زضٲبٶس٪ی   

d                                                                                     ِٓفكبض ضٚا٘ی ؾبa  احؿبؼ ذٹز اضظقٳٷسی   

e                                                                                             سبة آٚضیf ٞطاض اظ سطؼ حٳٯٻ ی٥ حیٹاٴ زضٶسٺ  

f  اضغطاة                                                                                                              c سٛییط ٸيٗیز ثسٴ زض ټٷ٫بٰ ٖهجبٶیز 

gِٓفكبض ضٚا٘ی ٘بؾب                                                                                                b ٚٳ٫یٷی ٲساٸٰ ٸ ٖسٰ سٳط٦ع یب ٶبسٹاٶی زض سهٳیٱ  

 ٪یطی

 .ثٝ ٞط یه اظ ؾٛالار ظیط دبؾد ٔفیس زٞیس 5

 اطط ؾٹءثط ٦بض٦طزټبی ػؿٳبٶی ، ضٸاٶی ٸ سىطاض ٚاؾشٕطاض آقفشٍی ٞبی ضٚا٘ی چٝ ٔكىلاسی زض دی ذٛاٞس زاقز ؟ .1

ٞٗبٮیز اػشٳبٖی ٞطز ، اذشلا٬ زض ضٸٶس ظٶس٪ی ٸثبٖض ٲعاحٳز ٸ ضٶؼف زی٫طاٴ قسٺ ٸ ټٳچٷیٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطز سهٳیٱ ټبی ٶب ثٻ ػب 

ٸ ٲٹػت اذشلا٬ زض اضسجبٌ ثب زی٫طاٴ قٹز ٸ ثٻ زٶجب٬ ٶب٦بٲی ټبی حبن٭ زض اٲٹضی ٲبٶٷس سحهی٭ ، قٛ٭ ٸ . ٪طٞشٻ ٸ ثٻ ٲٹ٢ٕ ا٢ساٰ ٶ٧ٷس

 . زچبض ايُطاة ٸ ذكٱ قسٺ ٸیب اٞؿطز٪ی ثطاٸ ٲؿشٹٮی ٪طزز...

 س٣ٹیز س٧ٟط ٲٷ٣ُی ، سٹاٶبیی ثطای ػٌّٛیطی اظ ٔكىلار ٘بقی اظ اؾشٕطاض آقفشٍی ٞبی ٞیؼب٘ی چٝ ثبیس وطز؟ .2

، ضقس ٸ سٹاٶبیی ضٸاٶی ، ٖبَٟی ٸ اضس٣بء قرهیز ؛ سب ثط .... ٦ٷشطٮٗٹاَٝ ٸ احؿبؾبر ٸٲ٣بٸٲز زض ٲ٣بث٭ ٲك٧لار ، سبة آٸضی ٸ 

 . سٗبضو ټب ٸٞكبضټبی ظٶس٪ی چیطٺ قسٺ ٸ اظ اٲ٧بٴ سساٸٰ ظٶس٪ی آضاٰ ٸ ؾبٮٱ ثطذٹضزاض ٪طزز

 ٦ٳ٥ ثٻ ق٧٭ ٪یطی ټٹیز  ٲُٯٹة ٸ ػٯٹ٪یطی اظ ثطٸظ اذشلالار ضٸاٶی ٸ ق٧٭ ٪یطی اظ ذٛز آٌبٞی چٝ إٞیشی زاضز؟ .3

 ضٞشبضټبی دطذُط 

  ٖعر ٶٟؽ ٸ ؾطؾرشی ٸسبآٸضی ػٛأُ ٟٔٓ زض قىُ ٌیطی قرهیز ٔغّٛة ٚ حفظ ؾلأز ضٚا٘ی ضا ٘بْ ثجطیس؟ .4

 احؿبؼ ذٹز اضظقٳٷسی زضٸٶی ٲبٶٷس ؾذطی ٢ٹی ٲی سٹاٶس زض ٲ٣بث٭ آؾیت ټبی ضٸاٶی ٸ ػعر ٘فؽ اظ چٝ ٘ظط إٞیز زاضز؟ .5

 .اػشٳبٖی اظ ٞطز زٞبٔ ٦ٷس

سٹثباضظقی  $ ثطای ذٹز احشطاٰ ٢بئ٭ اٶس ، ثب دیبٰ ټبی زضٸٶی ٲظجز ؾطٸ٦بض زاضٶس ٲظلا ٚیػٌی ػٛا٘بٖ زاضای ػعر ٘فؽ چیؿز ؟ .6

  #! سٹ ٲی سٹاٶی ثٻ زی٫طاٴ اٖشٳبز٦ٷی ! سٹ زٸؾز زاقشٷی ټؿشی ! سٹ ٲی سٹاٶی ! 

 زض زضٸٴ ذٹز دیبٰ ټبیی ضا ٲی قٷٹٶس ٦ٻ ثٻ َٹض ٲطست ٖعر ٶٟؽ آٶٽب ضا ؾط٦ٹة  چٝ ٚیػٌی زاض٘س؟ٖافطاز ثب ػعر ٘فؽ دبیی .7

 .ٸ ؾلاٲز ضٸاٶی ٸ ٖبَٟی قبٴ ضا سٽسیس ٲی ٦ٷس

 دیبْ ٔٙفی زض یه ٘ٛػٛاٖ ثب ػعر ٘فؽ دبییٗ ضا ثب دیبْ ٔظجز ػبیٍعیٗ وٙیس؟  .8

  دیبْ ٔظجز                                                                                                                              دیبْ ٔٙفی

 سٹ ٲی سٹاٶی ثٻ زی٫طاٴ اٖشٳبز ٦ٷی ٔٗ ٞطٌع ٘جبیس ثٝ زیٍطاٖ اػشٕبز وٙٓ                                                                 
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                                سٹ ٲی سٹاٶی احؿبؾبر ذٹز ضا ثٻ ضاحشی اثطاظ ٦ٷی ثٟشط اؾز ثٝ ػبی قٛخ عجؼی ٚقبزی ؛ سّد ٚػسی ثبقٓ

 اٖشیبز ټبی ضٞشبضی ٲبٶٷس ٘جٛز ػعر ٘فؽ زض ثطذی اظ ٘ٛػٛا٘بٖ ، آٟ٘ب ضا زضٔؼطو چٝ ضفشبضٞبی دطذغط لطاض ٔی زٞس؟ .9

 ...اٖشیبز ثٻ ایٷشطٶز ، اٖشیبز ثٻ ٦بض ، اٖشیبز ثٻ ذطیس ٸ 

سلاـ ثطای % سٗییٵ اټساٜ ٸ ثطٶبٲٻ ضیعی ثطای زؾشیبثی ثٻ آٶٽب  % ضاٞىبضٞبی لاظْ ثطای ثٟجٛز ػعر ٘فؽ ضا ثیبٖ وٙیس ؟ .10

٦ؿت ٲٹ٣ٞیز زض اٲٹض ی اظ ػٳٯٻ زض % سٽیٻ ٞٽطؾشی اظ سٹاٶٳٷسی ټبی ٞطزی % ٦ؿت حسا٢٭ ی٥ ٲٽبضر یب ق٧ٹٞب ٦طزٴ اؾشٗساز 

زٸؾشی ثب آزٰ ټبی % ثط٢طاضی ضاثُٻ ؾبٮٱ ثب زی٫طاٴ % ٲكبض٦ز زض ٞٗبٮیشٽبی اػشٳبٖی ٸ ٞٗبٮیز ټبی ٞٹ٠ ثطٶبٲٻ ٲسضؾٻ % سحهی٭ 

 آضاؾش٫ی % زاٸَٯت ثطای ٦ٳ٥ ثٻ زی٫طاٴ % ٲظجز ٸ اٮٽبٰ ثرف 

 اٞعایف ذٹزآ٪بټی ټیؼبٶی ، چٝ ٚیػٌی ٞبیی ٔٛػت ٔٛفمیز زض ثطاثط ٘بٔلایٕبر ٚ زقٛاضی ٞب ی ظ٘سٌی ٔی قٛز ؟ .11

  #٢بثٯیز اضسؼبٖی  $ٲسیطیز ټیؼبٶبر ٸ سبة آٸضی 

 ثٻ ػبی ٞبػٗٻ ؾبذشٵ ٲك٧٭ ٸ ٪طٞشبض قسٴ زض سجٗبر اؾشسلاَ ٍٚ٘طـ فطز سبة آٚض زض ٔٛاػٟٝ ثب قطایظ ٘بٌٛاض چیؿز ؟ .12

آٴ ، ثٻ ذٹز ٸ سٹاٶبیی ټبیف سٹػٻ ثیكشطی ٲی ٦ٷس ، ٲظلا قرم ی٥ ٲٹ٢ٗیز دطذُط ضا ی٥ ٞطنز ٲی زاٶس ٶٻ ی٥ سٽسیس ٸ زض 

 .زقٹاضی ټب ثٻ ػبی ايُطاة ثٻ ٲٹ٣ٞیز ٧ٞط ٲجی ٦ٷس

 ٲٗٳٹلا ثط ظٶس٪ی ذٹز ٦ٷشط٬ ثیكشطی احؿبؼ ٲی ٦ٷٷس ، ٶؿجز ثٻ آٶچٻ اٶؼبٰ ؾرشی ٚ سبة آٚضی زض افطاز چٝ إٞیشی زاضز؟ .13

 .ٲی زټٷس ، سٗٯ١ ذبَط ثیكشطی زاضٶس ٸ زض ٢جب٬ سٛییطار دصیطا ټؿشٷس

زاقشٵ ټسٜ ٸ ٲٗٷب زض ظٶس٪ی %زاقشٵ ٖعر ٶٟؽ  % ثطای حفظ ٚ اضسمبی سبة آٚضی ثٝ چٝ سٛنیٝ ٞبیی ثبیس سٛػٝ وطز ؟ .14

٦ؿت ٲٽبضسٽبی ؾبٮٱ % ٲطا٢جز اظ سٛصیٻ ٸ ؾلاٲز %اٶُٗبٜ دصیط ثٹزٴ زض ثطاثط سٛییطار ظٶس٪ی % سٹؾٗٻ زازٴ اضسجبَبر ثب زی٫طاٴ %

 س٣ٹیز ٲٗٷٹیز زض ذٹز % ایؼبز زٮجؿش٫ی ٲظجز % ذٹـ ثیٷی % زض ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧لار 

  اؾشطؼ ، ايُطاة ، اٞؿطز٪ی ٸ ذكٱ  ضفشبضی زض ظ٘سٌی ٘ٛػٛا٘بٖ  چیؿز  ؟–قبیغ سطیٗ  ٔكىلار ضٚا٘ی  .15

  ٖٹاٲ٭ اضطی ، ػؿٳی ٸ ٲحیُی  ضفشبضی زض ٘ٛػٛا٘بٖ چیؿز ؟–زلایُ ثطٚظ ٔكىلار ضٚا٘ی  .16

 ثٯٹ٘ ، احؿبؼ اؾش٣لا٬ ، ٶ٫طاٶی زضثبضٺ آیٷسٺ سحٛلار اؾبؾی وٝ زض زٚضٜ ظ٘سٌی ٘ٛػٛا٘ی اسفبق ٔی افشس ، وسأٙس؟ .17

 ....سحهیٯی ٸ قٛٯی ٸ 

 ثب ٦ؿت ٲٽبضر ټبی ٦بٞی ، ٘ٛػٛا٘بٖ چٍٛ٘ٝ ٔی سٛا٘ٙس زض ثطاثط اذشلالار ٚ ثحطا٘ٓ ٞبی ضٚا٘ی ذٛز ضا حفظ وٙٙس؟ .18

 حّٟ سٗبز٬ ضٸاٶی ذٹز زض ثطذٹضز ثب سٛییطار 

احؿبؼ ٲٟطٌ زضٲبٶس٪ی ٸ ثی اضظقی دؽ اظ  %  ضفشبضی زض ٘ٛػٛا٘بٖ وسأٙس؟–ػلائٓ ٞكساض زٞٙسٜ اذشلالار ضٚا٘ی  .19

ٶعأ ٸ زض٪یطی ټبی % سطزیس ٸ زٸ زٮی ٲساٸٰ زض سهٳیٱ ٪یطی ټب %ٖهجبٶیز ٸ ٦ٱ حٹنٯ٫ی % ٚیجز ټبی ٚیط ٲٹػٻ % ق٧ؿز 

احؿبؼ ٲساٸٰ % ضٞشبضٸ ا٧ٞبض ٖؼیت ٸٚطیت ٸ٦لاٰ ٶبٲٟٽٹٰ % ٪ٹقٻ ٪یطی ٸاٶعٸا اػشٳبٖی ٲٟطٌ %ٲ٧طض ٸ ذكٹٶز ثب اٞطاز ذبٶٹازٺ 

 زٮٽطٺ ٸ ٶ٫طاٶی ثی زٮی٭ % سكٹیف 

 

 ظٶس٪ی سٹأٰ ثب ٸ٢بیٕ ، ضٸیسازټب ٸ ٲك٧لاسی اؾز ٦ٻ ټٳٹاضٺ ثط ػؿٱ ٸ ضٸاٴ اٞطاز سأطیط ٲی چیؿز ؟ (اؾشطؼ )فكبض ضٚا٘ی  .20

 . ٪صاضز

اؾشطؼ ٲٹػت ټٹقیبضی قسٺ  #ؾبٮٱ $  اطط ٲظجز اططار ٔظجز ٚ ٔٙفی اؾشطؼ ثطػؿٓ ٚ ضٚاٖ ثٝ ٕٞطاٜ ٔظبَ سٛضیح زٞیس؟ .21

ٲظلا ٞكبض ضٸاٶی قت اٲشحبٴ زض حس ٲشٗبضٜ ، .ٸ ثٻ ٞطز ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس سب ثشٹاٶس ٶیبظټبیف ضا زض ٲٹ٢ٗیز ټبی ٲرشٯٝ ثطآٸضزٺ ٦ٷس 

ٲظلا ا٪ط ٞكبضضٸاٶی زض .ٲٹػی احؿبؼ زضٲبٶس٪ی زض ٞطز ٲی قٹز  #ٶبؾبٮٱ$اطط ٲٷٟی . اٶ٫یعٺ لاظٰ ثطای ٲُبٮٗٻ ػٽز اٲشحبٴ ضا ٲی زټس 
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 . قت اٲشحبٴ قسیس ثبقس ٲبٶٕ ذٹاٶسٴ زضؼ ٸ یبزآٸضی اَلاٖبر زض ػٯؿٻ اٲشحبٴ ٲی قٹز

22.  

 – ؾط٪یؼٻ – ٶبضاحشی ټبی ٲٗسٺ – احؿبؼ سذف ٢ٯت – ثبلاضٞشٵ ٞكبض ذٹٴ ٸ سٗساز ٶجى چیؿز ؟ (اؾشطؼ)ػلائٓ فكبض ضٚا٘ی  .23

 . سٗطی١ ٸٮطظـ –ؾطزضز 

 اذشلالار – اٮشٽبة ټبی دٹؾشی – ثیٳبضی ټبی ٢ٯجی چٝ ٔكىلاسی ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقز ؟ (اؾشطؼ )سىطاض فكبض ضٚا٘ی  .24

  اٞعایف احشٳب٬ اثشلا ثٻ ؾطَبٴ –يٗٝ ؾیؿشٱ ایٳٷی -  ؾطزضز–٪ٹاضقی 

 

% سٹ٦٭ ثط ذسا % یبٞشٵ ضاٺ ح٭ ٲٷ٣ُی %زاقشٵ نجط ٸحٹنٯٻ  %چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضاٞىبضٞبی ؾبظـ ثب اؾشطؼ ضا ثیبٖ وٙیس ؟ .25

% ذٹز زاضی اظ ٖهجبٶیز ٸذهٹٲز % زاقشٵ ٮجرٷس ٸقبز ثٹزٴ % اٶؼبٰ سٳطیٵ سٳط٦ع ٸ آضاٰ ؾبظی ذٹز% ٶطٲف ٸ ٸضظـ ٲٷٓٱ 

٪ٟز ٸ٪ٹی زٸؾشبٶٻ ٸ نٳیٳی ثب % دطزاذشٵ ثٻ اٲٹض ټٷطی % اؾشٟبزٺ ٲُٯٹة اظ اٸ٢بر ٞطاٚز % ٪طٞشٵ زٸـ آة ثٻ ټٷ٫بٰ ٖهجبٶیز 

 س٧ٟط زض اٲٹض قرهی %اػشٷبة اظ سهٳیٱ ٖؼٹلاٶٻ % اًٖبی ذبٶٹازٺ 

 

 ٞطز ثسٸٴ زٮی٭ ٲٹػٻ احؿبؼ ٶبضاحشی ٦طزٺ ٸ ثٽٻ َٹض اقشجبٺ ثسٴ ٸشټٵ ذٹز ضا اضغطاة زض چٝ قطایغی ٔكىُ آفطیٗ اؾز ؟ .26

 .ثطای ضٕٞ سٽسیس ٲجٽٱ ثط ٲی اٶ٫یعز

 $ٖلائٱ س٧ٟط ..2 #..سذف ٢ٯت ، سٷ٫ی سٷٟؽ ، ثی اقشٽبیی ، سٽٹٔ ، ثی ذٹاثی ، ثی ٢طاضی ٸ $ٖلائٱ ثسٶی .1ػلائٓ اضغطاة چیؿز ؟  .27

 #..ٖهجبٶیز ،ثی سبثی، زٮٹادؿی ٸ$ٖلائٱ ضٸاٶی .3#ؾطزض ٪ٳی ، حٹاؼ دطسی ، سطؼ اظ زؾز زازٴ ٦ٷشط٬ ، ا٧ٞبض س٧طاضی 

28.  

ٲسیطیز ٸ٦ٷشط٬ ايُطاة ٸٞكبضضٸاٶی ، ػٯٹ٪یطی اظ - ثبظزاضی. 1ؾٝ انُ ٔمبثّٝ ثب فكبضٞبی ضٚا٘ی ٚاضغطاة ضا ثٙٛیؿیس؟ .29

 ثبظ٪ٹ ٦طزٴ ايُطاة ٸحطٜ ظزٴ –ثطٸٴ ضیعی .2اٶشكبض ٸدرف قسٴ آٴ ، ثب ٦ٳ٥ ثطٶبٲٻ ضیعی ٸ ثٻ ٦بض٪یطی ضٸـ ټبی ٲٷبؾت 

 #..ٸضظـ ، ٸ٢ز ٪صضاٶسٴ ثب زٸؾشبٴ ٸ$قط٦ز زض ٞٗبٮیشٽبی ٮصر ثرف ٲبٶٷس - ػبی٫عیٵ ٦طزٴ ذٹاؾشٻ ټب.3زضثبضٺ ٶ٫طاٶی ټبی ذٹز

 .حٹاؼ ذٹز ضا اظ ٲٹيٹٔ ايُطاة دطر ٦ٷس

 ٞطیه اظ ٔٛاضز ظیط ثٝ وساْ انُ ٔمبثّٝ ثب فكبضٞبی ضٚا٘ی ٚاضغطاة اقبضٜ ٔی وٙس؟ .30

 ثبظزاضی .                   ټط ضٸظ ٣ٍٞ ی٥ ؾبٖز ذبل ثٻ ٶ٫طاٶی ټب ٸايُطاة آٸضٶسٺ ټبی ظٶس٪ی ذٹز ٧ٞط ٦ٷیٱ .اٮٝ 

 ثبظزاضی.                                                                   ٢طاض زازٴ ٶ٫طاٶی ټبی ذٹز زضی٥ ػٗجٻ ذیبٮی ٸثؿشٵ زض آٴ .ة

        ػبیٍعیٗ وطزٖ ذٛاؾشٝ ٞب         ...                    ٪صضاٶسٴ  ٸ٢ز ذٹز ثب زٸؾشبٴ ، زٸچطذٻ ؾٹاضی ، ذٹاٶسٴ ضٲبٴ .ع

  ثطٖٚ ضیعی               ٪ٟز ٸ٪ٹ زض ثبضٺ ٶ٫طاٶی ټبی ذٹز                                                                                         .ز

 ثبظزاضی            قٷبؾبیی ٶ٫طاٶی ټبی ذٹز ٸسهٹضشټٷی آٶٽب ثهٹضر دٽٯٹاٴ دٷجٻ ای سؿٯیٱ قسٺ                               .ٸ

 

 ػٛأُ ظٔیٙٝ ؾبظ افؿطزٌی زض زٚضٜ ٘ٛػٛا٘ی وسأٙس؟ .  31

َلا٠ ٸاٮسیٵ ، اثشلای ی٧ی اظ اًٖبی ذبٶٹازٺ ثٻ ثیٳبضی نٗت اٮٗلاع ، ٲط٨ ی٧ی اظ ٖعیعاٴ  $ٸ٢ٹٔ حٹازص ٚٱ اٶ٫یع زض ٦بٶٹٴ ذبٶٹازٺ ٲبٶٷس.1 

 #..ٸ

 #ؾ٧شٻ ٲٛعی ، نطٔ ، آؾیت ٸاضزٺ ثٻ ؾط ، ٦ٱ ذٹٶی ٸثطذی اظ ؾطَبٴ ټب$ثیٳبضی ټب ٸاذشلالار ػؿٳی ٲبٶٷس .2

  Bٲك٧لار سٛصیٻ ای ٲبٶٷس ٦ٳجٹز ٸیشبٲیٵ ټبی ٪طٸٺ .3

 .ٶٹػٹاٶبیی ٦ٻ ؾبث٣ٻ اٞؿطز٪ی زض ذبٶٹازٺ قبٴ ٸػٹز زاضز.4
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 ..ٲٷٕ قسٴ اظ ٦بض ٲٹضز ٖلا٠ ٸ% ٲٹضز سٳؿرطٸسح٣یط ٢طاض ٪طٞشٵ   % چٝ ػٛأّی ؾجت ثطٚظ ذكٓ زض ٘ٛػٛا٘بٖ ٔی قٛز ؟ 32

  ٖهجبٶیز ، ذكٹٶز ، ٦یٷٻ ٸضظی ، ًٚت ، سٷٟط، سٹټیٵ ٸ سح٣یطذكٓ ثب چٝ ػّٜٛ ای اظ دطذبقٍطی ٕٞطاٜ اؾز ؟.  33

 ثبٖض اح٣ب٠ ح١ زض ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزی ٸ٪طٸټی ٸاػشٳبٖی ٲی قٹز، اٮجشٻ ټٳطاٺ ثب – آطبض ٲظجز آطبض ٔظجز ٚ ٔٙفی ذكٓ ضا ثٙٛیؿیس؟. 34

ٞكبض ضٸاٶی ، $ –؛ضٸاٶی  #ؾط زضز ، ؾ٧شٻ ټبی ٢ٯجی ٸ ٶبضاحشی ټبی ٪ٹاضقی  $ ثطٸظ ٲك٧لار ٸٶبضاحشی ټبی ػؿٳی – آطبض ٲٷٟی ذكٱ% ٦ٷشط٬ 

 ..#زضٲبٶس٪ی ، اٶعٸا ، سٷٽبیی ٸ$ٸ اػشٳبٖی  #..ايُبة ، اٞؿطز٪ی ٸ ضٸی آٸضزٴ ثٻ ٲٹاز ٲرسض ٸ

 

؟ ٞطز دؽ اظ اضظیبثی ټبی اٸٮیٻ ذٹز ٸسؼعیٻ ٸسحٯی٭ ضٸیساز ٲك٧٭ ؾبظ ، ثشٹاٶس چٍٛ٘ٝ افطاز ٔی سٛا٘ٙس ذكٓ ذٛز ضا وٙشطَ وٙٙس. 35

 . ذٹاؾشٻ ټبی ٲٷ٣ُی ٸ ٚیط ٲٷ٣ُی ذٹز اظ ظٶس٪ی ٸاٶشٓبضار ذٹز اظ زی٫طاٴ ضا سكریم زټس

 

 #ٶكؿشٵ یب زضاظ ٦كیسٴ$سٛییطٸيٗیز ثسٴ .1 چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ اظضٚـ ٞبی ذٛز آضاْ ؾبظی زض ٍٞٙبْ ذكٍٕیٗ قسٖ ضا ثیبٖ وٙیس؟36.

ثٻ اؾشطاحز زضآٸضزٴ ًٖلار ٸق٭ .6سط٤ ٲٹ٢ٗیز . 5ذبضع ٦طزٴ ا٧ٞبض ٲٷٟی اظ شټٵ .4ٶٹقیسٴ آة ذٷ٥ .3ٲ٧ض ، چٷسٶٟؽ ٖٳی١ ٸآضاٰ .2

 ٦طزٴ ثسٴ 

ٲكرم ٶٳٹزٴ . 1 چٙس ٔٛضز اظ سٛنیٝ ٞبی ذٛز ٔطالجشی ثطای حفظ ؾلأز ضٚاٖ زض زٚضٜ ی ٘ٛػٛا٘ی ضا ثٙٛیؿیس؟. 37

 $ؾج٥ ظٶس٪ی ؾبٮٱ .4 #ٸا٢ٕ ٪طایبٶٻ$ثطضؾی ذٹاؾشٻ ټب . 3سٳطیٵ ٲٹاػٽٻ ثب ٲٹ٢ٗیز ټبی اؾشطؼ ظا ٲظلا سطسیت زازٴ ٦ٷٟطاٶؽ . 2اٮٹیز ټب 

زض ٶٓط ٪طٞشٵ ظٲبٴ اؾشطاحز .6دصیطـ سٛییطار ثٻ ٖٷٹاٴ ػعئی اظ ظٶس٪ی .5 #سٛصیٻ ؾبٮٱ ، اؾشطاحز ٦بٞی ، زٖب، یٹ٪ب ، س٧ٷی٥ آضاٰ ؾبظی

٦ٹز٤ قسٴ .12زاقشٵ زٞشط یبززاقز ضٸظاٶٻ .11س٣ٹیز ظٶس٪ی ٲٗٷٹی .10ٸضظـ .9ٲٽبضر ٶٻ ٪ٟشٵ .8ذجطٺ قسٴ زض ثطٶبٲٻ ضیعی . 7ٸسٟطیح 

 قٹخ َجٗی . 13 #ثبظی ٲبض ٸدٯٻ ، آة ثبظی –ٲكبټسٺ ٞیٯٱ ټبی ٦ٹز٦ی $

 

 ٖسٰ سٳط٦ع یب –سٛییط ٸظٴ یب اقشٽب - اذشلا٬ ذٹاة–ٚٳ٫یٷی ٲساٸٰ چٙس ٔٛضز اظ ػلائٓ ٞكساض زٞٙسٜ افؿطزٌی ضا ٘بْ ثجطیس؟ . 38

  ذؿش٫ی ٲٟطٌ ٸ٣ٞساٴ اٶطغی –ٶبسٹاٶی زض سهٳیٱ ٪یطی 

 

 ٲٳ٧ٵ اؾز چطا زض نٛضر ِغعیسٖ زض دٟٙٝ افؿطزٌی ، ثطای ثطٌكز ثٝ حبِز عجیؼی ٞطچٝ ؾطیؼشط ثبیس الساْ وطز؟39.

اٞؿطز٪ی قسر یبٞشٻ ٸ ٞطز ٪طٞشبض ٖٹا٢ت ػؿٳی ٸ ضٸاٶی ٶبقی اظ آٴ ٲبٶٷس ضٸی آٸضزٴ ثٻ ضٞشبضټبی دطذُط ، اٞعایف ذكٹٶز ٸ ذٹز ٦كی 

 . قٹز

 

ثب ٲسیطیز ظٲبٴ ، سٽیٻ  ثطای حفظ ؾلأز ضٚاٖ زض زٚضٜ ٘ٛػٛا٘ی ، چٍٛ٘ٝ ٔی سٛاٖ اِٚٛیز ٞبی ذٛز ضا ٔكرم ٕ٘ٛز؟.40

 .ٞٽطؾشی اظ ٦بضټب ، سهٳیٱ ٪یطی ثطای اٶؼبٰ آٴ ٦بض زض ضٸظ ٸیب ثٗس

سك٧ی٭ ٪طٸٺ حٳبیشی اظ زٸؾشبٴ ٸ چٍٛ٘ٝ ٔی سٛاٖ زض حفظ ؾلأز ضٚاٖ ، سغییطار ضا ثٝ ػٙٛاٖ ػعئی اظ ظ٘سٌی دصیطفز ؟. 41

 ذبٶٹازٺ ، اٖش٣بز ثٻ ذٹز ٸ ْطٞیز ذٹز

 .  ؾجت ٦بټف اؾشطؼ ٲی قٹزإٞیز قٛخ عجؼی ٚ ثبظٌكز ثٝ زٚضاٖ وٛزوی اظ ٘ظط حفظ ؾلأز ضٚاٖ  چیؿز ؟. 42

 

 دیكٍیطی اظضفشبضٞبی دط ذغط--- 5فهُ  
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  ٔهطف زذب٘یبر ٚاِىُ– زضؼ یبظزٞٓ –ٔؼٕٛػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛالار  ردیف 

 : ػبٞبی ذبِی ضا ثب ػجبضار ٔٙبؾت وبُٔ وٙیس 1

   زذب٘یبر.                                                                     اؾز ............... ثعض٪شطیٵ ٖبٲ٭ ٲط٨ ٸٲیط زض ٢طٴ ثیؿشٱ اؾشٗٳب٬  .1

 ؾیٍبض .                               ٲبزٺ ؾطَبٴ ظا سٹٮیس ٲی ٦ٷس70 ٲبزٺ ؾٳی ٸ7000ثیف اظ ............... ؾٹذشٵ ٲٹازسك٧ی٭ زټٷسٺ  .2

   ؾیٍبض.                                                                                  اؾز ............... دطٲهطٜ سطیٵ ٲٹاز زذبٶی زض ؾطاؾط ػٽبٴ  .3

   ٘یىٛسیٗ.                                                                             ٶبٰ زاضز.................... ٲبزٺ اٖشیبز آٸض ٸثٻ قسر ؾٳی زذبٶیبر   .4

  (سبض)لغطاٖ .                 ٶبٲیسٺ ٲی قٹز..................... سؼٳٕ شضار ضیع ٲٹػٹز زض ؾی٫بض ٸسك٧ی٭ دٹؾشٻ يریٱ ٢ٽٹٺ ای زض ضیٻ   .5

 آضؾٙیه .                    ٶبٰ زاضز....................... ٶٹٖی ٪بظ ؾی٫بض ٦ٻ اظ َطی١ ضیٻ ،٦جس ، ٦ٯیٻ ټب ٸَحب٬ ػصة ثسٴ ٲی قٹز ،  .6

  ػٛٞط ثبزاْ سّد.                                                                                       ٲی ثبقس................... ٶبٰ زی٫ط ؾیبٶیسضی٥  اؾیس ؛  .7

   آٔٛ٘یبن.                                         ٲی ثبقس.................. اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ اؾشٗٳب٬ زذبٶیبر زض سحطی٥ ٸسرطیت ثبٞز ضیٻ ،  .8

   ؾطعبٖ.        زض ٲؼبضی سٷٟؿی سكسیس ٲی ٦ٷٷس................. ٦طثٹضټبی ټیسضٸغٴ دؽ اظ ػصة ٸ ٸضٸز ثٻ ذٹٴ ، ذُط اثشلا ثٻ  .9

  زؾز زْٚ.                                 ٲی ٪ٹیٷس ................... اٞطازی ٦ٻ زض ٲٗطو سٷٟؽ زٸز زذبٶیبر ٢طاض ٲی ٪یطٶس ، ثٻ آٴ زٸز  .10

  ضٚا٘ی .                                       اٞطاز اطط ٲی ٪صاضز................  اٮ٧٭ ٲبزٺ قیٳیبیی اؾز ٦ٻ ثط ٖٳٯ٧طز ػؿٳی ٸٖٳٯ٧طز  .11

  ؾیطٚظ وجسی.                                                            اؾز................... اظ ثبضظسطیٵ آطبض َٹلاٶی ٲسر ٲهطٜ اٮ٧٭ ، ثیٳبضی    .12

         اػهبة ٔطوعی.                                                           اؾز......................اظ ثبضظسطیٵ آطبض ٞٹضی  ٲهطٜ اٮ٧٭ ، اذشلا٬ ؾیؿشٱ  .13

 .ٌعیٙٝ نحیح ضا زض ٞطیه اظ ػٕلار ظیط ا٘شربة وٙیس  2

 . ٲی ثبقس #سٛسٖٛ / سٷجب٦ٹ $ٲبزٺ انٯی  سك٧ی٭ زټٷسٺ ؾی٫بض  .1

 . ٲی قٹز #ؾطَبٴ ٮت  / لٙسذٖٛ$ٶی٧ٹسیٵ ؾجت اٞعایف  .2

دؽ اظ ػصة ٸاضز ذٹٴ ٸؾطاؾط ثسٴ قسٺ ٸذُط اثشلا ثٻ ؾطَبٴ ثٻ ٸیػٺ زض ٲؼبضی  # وطثٛضٞبی ٞیسضٚغٖ/ ٲٹاز ضازیٹا٦شیٹ  $ .3

 . سٷٟؿی ضا سكسیس ٲی ٦ٷس

 #سبض  / ػٛٞط ثبزاْ سّد$ٶبٰ ٲبزٺ ٦كٷسٺ ٦ٻ ټٷ٫بٰ اؾشٗٳب٬ زذبٶیبر سجریط قسٺ ٸ ٸاضز ضیٻ ٸ ذٹٴ قسٺ ٸسٷٟؽ ضا ٲك٧٭ ٲی ٦ٷس ،  .4

 .ٶبٰ زاضز

 . نطٜ ټعیٷٻ زذبٶیبر ٲی قٹز # سطیٯیٹٴ سٹٲبٴ 12 / ٞعاض ٔیّیبضز زلاض10 $ؾبلاٶٻ َج١ آٲبض ؾبظٲبٴ ػٽبٶی ثٽساقز ثیف اظ  .5

 .٪ٟشٻ ٲی قٹز # زؾز ؾْٛ/ زؾز زٸٰ  $اٞطازی ٦ٻ زض ٲٗطو ثٹی ؾی٫بض زض ٲحیٍ ٢طاض ٲی ٪یطٶس ، ثٻ آٴ زٸز  .6

 . ٶی٧ٹسیٵ سٷجب٦ٹی زٸز قسٺ ثٻ ؾُٹح ٲرشٯٝ ٲی چؿجس #" 70 / $90% .7

 .ٲٛع اٶؿبٴ ضا ثٻ اؾبضر ذٹز زض ٲی آٸضز # اِىُ/آٲٹٶیب٤ $ .8

 

ؽل         .                                                                                    زضؾشی ٚ٘بزضؾشی ٞطیه اظ ػٕلار ظیط ضا ٔكرم وٙیس 3
 

 .٢ٯیبٴ ټٳبٶٷس ؾی٫بض اٖشیبز آٸض اؾز .1

 .سٷجب٦ٹټبی ٲیٹٺ ای ٶ٣كی زض ایؼبز آٮطغی ٸ آؾٱ ٶساضٶس .2

 .٢ٯیبٴ حبٸی ٲ٣بزیطی ٲٹاز قیٳیبیی ؾطَبٴ ظا ٸ٪بظ ٲٷٹا٦ؿیس ٦طثٵ ٸٞٯعار ؾٷ٫یٵ ٲی ثبقٷس .3

 .اؾشٟبزٺ ٲكشط٤ اظ ٢ٯیبٴ ثب اٶش٣ب٬ ثیٳبضی ټب اظ َطی١ زټبٴ ٸ زؾشبٴ آٮٹزٺ ، ؾلاٲز اٞطاز زی٫ط ضا سٽسیس ٲی ٦ٷس .4
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 . ٲی قٹز #ٖبٲ٭ ظذٱ ٲٗسٺ $اؾشٟبزٺ ٲكشط٤ اظ ٢ٯیبٴ ٲٹػت اٶش٣ب٬ ٖٟٹٶز ټبیی ٲبٶٷس ؾ٭ ، ٸیطٸؼ سجرب٬ ٸ ټٯی٧ٹثب٦شطی  .5

  ( ؾب18َظیط  )  ؾبٮ٫ی قطٸٔ ثٻ اؾشٗٳب٬ ٶٳٹزٺ اٶس      30اٞطاز ٲٗشبز ثٻ ٲٹاز زذبٶی اظ ؾٷیٵ " 90 .6

  (ثط ػّٕىطز ػؿٕب٘ی ٞٓ اطط زاضز ).          اٮ٧٭ ٲبزٺ قیٳیبیی اؾز ٦ٻ ٣ٍٞ ثط ٖٳٯ٧طز ضٸاٶی ٞطز اطط ٲی ٪صاضز .7

 .اٞعایف اذشلا٬ زض ؾیؿشٱ ٖهجی ٲط٦عی ، ٲٳ٧ٵ اؾز قرم زچبض ٦ٳب ٸحشی ٲط٨ قٹز .8

 .ؾیطٸظ ٦جسی ؛ ثیٳبضی اؾز ٦ٻ ٦جس ٦بٮطی ټبی ايبٞی ثسٴ ضا سجسی٭ ثٻ چطثی ٦طزٺ ٸ زض ذٹز شذیطٺ ٲی ٦ٷس .9

 .ثیٳبضٴ ٢ٯجی ٸ ی٥ ؾٹٰ ثیٳبضاٴ سٷٟؿی ٲطثٹٌ ثٻ اٞطازی اؾز ٦ٻ زض ٲٗطو زٸز زؾز زٸٰ ٢طاض ٲی ٪یطٶس" 30ثیف اظ  .10

 .اٮ٫ٹثطزاضی اظ ټٷط دیكٻ ټب ٸاٞطاز ٲٗطٸٜ ٲی سٹاٶس ٖبٲٯی ثطای ؾٹ٠ ٶٹػٹاٶبٴ ٸػٹاٶبٴ ثٻ ؾٹی ٲٹاز ٲرسض ثبقس .11

 .ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ ٪طایف ػٹاٶبٴ ثٻ ؾٳز ٲهطٜ ٢ٯیبٴ ، ؾبزٺ اٶ٫بضی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲبزٺ زذبٶی ٦ٱ ذُط ٲی ثبقس .12

 (آضؾٙیه  ).  آٲٹٶیب٤ ٲٹػٹز زض ٲٹاز زذبٶی ،دؽ اظ زٸ ټٟشٻ زض دٹؾز ، ٲٹ ٸاؾشرٹاٴ ػبی٫عیٵ ٲی قٹز .13

 .ٶی٧ٹسیٵ زض اٶ٣جبو ٖطٸ٠ زاذ٭ ثیٷی ٸ ٞٯغ قسٴ حط٦بر ٲػ٤ ټبی زاذ٭ ٲربٌ ثیٷی ٸسكسیس ؾیٷٹظیز ٶ٣ف زاضز .14

 .سٷجب٦ٹی ػٹیسٶی ٶٹٖی ٲٹاز زذبٶی ثسٸٴ زٸز ٲحؿٹة ٲی قٹز .15

 . آٟ٘ب ضا ٔكرم وٙیس. ػجبضار ؾشٖٛ اِف ٚ ؾشٖٛ ة زض اضسجبط ثب ٔٛاز ؾٕی ؾیٍبض ٚ اططار آٟ٘ب ٔی ثبقس  4

 ؾشٖٛ اِف                                                                                        ؾشٖٛ ة 

a     آٔٛ٘یبن                                                              b ذُط اثشلا ثٻ ؾطَبٴ زض سٳبٰ ثبٞز ټبی ثسٴ ثٻ ٸیػٺ زض ٲؼبضی سٷٟؿی    

bٖوطثٛضٞبی ٞیسضٚغ                                              d سكسیس ؾیٷٹظیز ، اٮشٽبة ٶٹاحی ٪ٹـ ٸحٯ١ ٸثیٷی                 

c ٖ(سبض)لغطا                                                               g ایؼبز ؾطَبٴ ٸ ٖٹاضو ضیٻ ، چكٱ ، ذٹٴ ٸدٹؾز                 

dٗ٘یىٛسی                                                                     f ٲبزٺ ٦كٷسٺ ٸ اذشلا٬ زض سٷٟؽ                            

eآضؾٙیه                                                                   a سحطی٥ ٸ سرطیت ثبٞز ضیٻ                             

f ػٛٞط ثبزاْ سّد)ؾیب٘یسضیه اؾیس                     # eثطٸظ ؾطَبٴ ٮت                                      

g ٛادطسٛظ)ٔٛاز ضازیٛ اوشی#                                       c سك٧ی٭ دٹؾشٻ يریٱ ٢ٽٹٺ ای ضٶ٩ زض ضیٻ                        

 .ثٝ ؾٛالار ظیط دبؾد ٔفیس زٞیس 5

  سٹسٹٴ ټٳطاٺ ثب ٦بٚص ٸٞیٯشط ٸ ثطذی اظ اٞعٸزٶی ټبٔٛاز سكىیُ زٞٙسٜ انّی ؾیٍبض چیؿز ؟ .1

ػٹټط ثبزاٰ $ ؾیبٶیسضی٥ اؾیس – آضؾٷی٥ – #سبض$٢ُطاٴ – ٶی٧ٹسیٵ ا٘ٛاع ٔٛاز ؾٕی ٔٛػٛز زض ؾیٍبض ٚ لّیبٖ ضا ٘بْ ثجطیس؟ .2

  ٦طثٹضټبی ټیسضٸغٴ – آٲٹٶیب٤ – ٲٹاز ضازیٹا٦شیٹ – #سٯد

 زٸ سب ؾٻ ثطاثط ټعیٷٻ ٲهطٜ چٝ ٘ؿجشی ثیٗ ٞعیٙٝ ٔهطف زذب٘یبر ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی ٘بقی اظ آٖ ٚػٛز زاضز؟ .3

 سطیٯیٹٴ 36 سب 24 سطیٯیٹٴ سٹٲبٴ ثبقس ، ټعیٷٻ زضٲبٴ حسٸز 12ا٪ط ټعیٷٻ ٲهطٜ .زذبٶیبر نطٜ زضٲبٴ ثیٳبضیٽبی ٶبقی اظ آٴ ٲی قٹز

   .سٹٲبٴ ٲی ثبقس

 

 ثب ٢طاض ٪طٞشٵ ٞطز زض ٔهطف ٔشٙبٚة لّیبٖ حبٚی سٙجبوٛ ٔیٜٛ ای ، فطز ضا زض ٔؼطو چٝ ثیٕبضیٟبیی لطاض ٔی زٞس؟ .4

ٲٗطو ٲٹاز قیٳیبیی ؾطَبٴ ظا ٸ ٪بظټبی ذُطٶب٤ ٲظ٭ ٲٷٹا٦ؿیس ٦طثٵ ٸ ٞٯعار ؾٷ٫یٵ ، ثٻ ثیٳبضیٽبی ذُطٶب٤ ٸ٦كٷسٺ ، آٮطغی ، 

 . آؾٱ ٸ حؿبؾیز زچبض ذٹاټٷس قس

؟ اٶش٣ب٬ ثیٳبضیٽب اظ ضاٺ زټبٴ ٸزؾشبٴ چطا وكیسٖ لّیبٖ ثب قیًّٙ ٔكشطن ، ؾلأز افطاز ضا سحز سبطیط لطاض ٔی زٞس .5

 .ٲی قٹز #ٖبٲ٭ ظذٱ ٲٗسٺ$آٮٹزٺ ، اظ ػٳٯٻ ا٪عٲبی زؾز ، اٶش٣ب٬ ٖٟٹٶز ټبیی اظ ٢جی٭ ؾ٭ ، ٸیطٸؼ سجرب٬ ٸ ټٯی٧ٹثب٦شطی 
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 ٪طایف ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶبٴ ثٻ ٸضظـ ، ٞٗب٬ ؾبظی ثطای دیكٍیطی اظ ٔهطف زذب٘یبر چٝ ضٚـ ٞبیی ضا دیكٟٙبز ٔی وٙیس؟ .6

NGO ټبی لاظٰ دیك٫یطی اظ اٖشیبز، ایؼبز ظیط ؾبذز ټبی لاظٰ ٸضظـ زض ػبٲٗٻ  

 ثب اٞعایف آ٪بټی چىٛ٘ٝ ٔی سٛاٖ ثبٚضٞبی غّظ ٘ٛػٛا٘بٖ  ؾٛق زٞٙسٜ ثٝ ؾٕز ٔهطف زذب٘یبر ضا انلاح وطز؟ .7

 ټبی ؾلاٲشی ٸسٛییط ضٞشبض ټبی ٶبٲُٯٹة ثٽساقشی 

احؿبؼ ػصاة قسٴ .1 ػٛأُ ٚثبٚضٞبی غّغی وٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ضا ثٝ ؾٕز ٔهطف زذب٘یبر ؾٛق ٔی زٞس ضا ٘بْ ثجطیس؟ .8

اٮ٫ٹثطزاضی اظ .4اػشٳبٖی ٸٲحجٹة قسٴ زض ٲیبٴ ټٳؿبلاٴ .3ٲؿش٣٭ قسٴ ، ثٻ ثٯٹ٘ ضؾیسٴ ٸ ثعض٨ قسٴ .2ٸ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪طٞشٵ 

اظ ػٳٯٻ ضٕٞ ٖهجبٶیز ، ضٕٞ ذؿش٫ی $ثبٸضټبی ٚٯٍ . 6ٲهطٜ زذبٶیبر سٹؾٍ ٸاٮسیٵ ٸزٸؾشبٴ نٳیٳی . 5ټٷطدیكٻ ټب ٸاٞطاز ٲٟطٸٜ 

اقشٛب٬ شټٷی ٸزٚسٚٻ .8ؾبزٺ اٶ٫بضی زض ٲهطٜ ٢ٯیبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲبزٺ ٦ٱ ذُط  . 7  #، ضٕٞ زٮكٹضٺ ٸ ايُطاة ٸ س٣ٹیز شټٵ ٸټًٱ ٚصا

سٷف ٸٶبټٷؼبضی ټبی ذبٶٹاز٪ی ، ذبٶٹازٺ ټبی ثی طجبر ٸٶجٹز .10زض زؾشطؼ ثٹزٴ ٸ٢یٳز دبییٵ اٶٹأ ٲٹاز زذبٶی .9ټبی ٧ٞطی 

 ٢جیح ٸٶبدؿٷس ٶجٹزٴ ٲهطٜ زذبٶیبر ثٻ ٸیػٺ ٢ٯیبٴ زض اشټبٴ ٖٳٹٲی.11حٳبیز ټبی ذبٶٹاز٪ی 

 سكٹی١ اٞطاز ثٻ سط٤ ؾی٫بض ثب چٍٛ٘ٝ ٔی سٛاٖ اظ ذٛز ٚزیٍطاٖ زض ثطاثط زٚز سحٕیّی ٔٛاز زذب٘ی ٔحبفظز وطز؟ .9

زازٴ آ٪بټی ټبی ثٽساقشی زض ٲساضؼ ٸ ضؾبٶٻ ټبی ػٳٗی ، اٖٷب٬ ٢ٹاٶیٵ ٲٷٕ ٲهطٜ ؾی٫بض زض اٲب٦ٵ ٖٳٹٲی ثب زاقشٵ يٳبٶز 

 اػطایی 

 ثب سٛػٝ ثٝ ػٛاضو اؾشٙكبلی سحٕیّی زٚز ٔٛاز زذب٘ی زض أبوٗ ػٕٛٔی ، ثطذٛز قٕب ثب افطاز ؾیٍبضی چیؿز ؟ .10
ضٖبیز ح٣ٹ٠ زی٫طاٴ زض ثطذٹضزاضی اظ = ؾی٫بض ٶ٧كیسٴ :  قٗبض –آ٪بٺ ؾبظی ایٵ اٞطاز زض ذهٹل ضٖبیز ح٣ٹ٠ ٞطزی ٸ اػشٳبٖی 

 ټٹای دب٤ 

 ٦بټف اٶساظٺ ٸ ٸظٴ ٲٛع  ٸ اظ زؾز ضٞشٵ ثطذی اظ ٘ٛقیسٖ ٔمساض ا٘سن ٔكطٚة ؛ چٝ اططاسی ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞسزاقز؟ .11

 سٹاٶبیی ټبی ٧ٞطی ٞطز 

 ٦بټف –ٖسٰ سٗبز٬ زض حط٦ز ٸس٧ٯٱ اذشلاَ اػهبة ٔطوعی سٛؾظ اِىُ ، چٝ ػلائٕی ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقز ؟  .12

  ٦بټف يطثبٴ ٢ٯت ٸ ٞكبض ذٹٴ–سٗساز سٷٟؽ 

ثٻ زٮی٭ ٶجٹز ظٲبٴ ٦بٞی ، ایٵ چطثی ټب ٶٳی سٹاٶٷس اظ ٔهطف ٔساْٚ اِىُ چٍٛ٘ٝ ٔٛػت ثیٕبضی ؾیطٚظ وجسی ٔی قٛز؟  .13

 .٦جس ثٻ زی٫ط ٲ٧بٴ ټبی شذیطٺ ؾبظی ثسٴ ٲٷش٣٭ قٹٶس ٸؾٯٹ٬ ټبی دط اظ چطثی ٦جس ؾجت ٲی قٹٶس ٦جس ٦بض٦طز ذٹز ضا اظ زؾز ثسټس

ثطای دیكٍیطی اظ ٌطایف افطاز ثٝ ؾٕز ٔهطف ٔكطٚثبر اِىی چٝ سٛنیٝ ٞبی ذٛز ٔطالجشی دیكٟٙبز ٔی وٙیس؟  .14

 ضٸاثٍ ذبٶٹاز٪ی – ثطذٹضزاضی اظ ٲٽبضر ټبی اػشٳبٖی – ذٹز٦ٷشطٮی – زاقشٵ زٸؾشبٴ ؾبٮٱ – ٲٽبضسٽبی ٲ٣بٸٲشی –احشطاٰ ثٻ ذٹز 

  ٲٽبضر ٦ٷشط٬ ذكٱ – زاقشٵ اٮ٫ٹی ؾبٮٱ –ذٹة 

  اػشیبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ ػٛاضو آٖ–زضؼ زٚظزٞٓ - ٔؼٕٛػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛالار   ردیف

 : ػبٞبی ذبِی ضا ثب ػجبضار ٔٙبؾت وبُٔ وٙیس 1

 ٔؼشبز.            ٲی ٪ٹیٷس............... ثٻ ٦ؿی ٦ٻ ثط اطط ٲهطٜ ٲ٧طض ٸٲساٸٰ ٲٹاز ٲرسض یب زاضٸ ثٻ آٴ ٸاثؿشٻ قسٺ ثبقس، .1

  زضٔبٖ.                                                             اؾز............  دیك٫یطی اظ اٖشیبز ، ثٻ ٲطاست ٲٹططسط ٸ ٦ٱ ټعیٷٻ سط اظ  .2

  ٔهطف.                                                            ٲحؿٹة ٲی قٹز ............... اؾشٟبزٺ ٶبٲٷبؾت اظ زاضٸ ، ٶٹٖی اذشلالار  .3

 ضٚا٘ی .                      ٲی ثبقس.................... ٲی٭ قسیس ٸٲٟطٌ  زضٸٶی ٸذبضع اظ اذشیبض ثٻ ازاٲٻ ی ٲهطٜ ٲٹاز، ٸاثؿش٫ی اظ ٶٹٔ  .4

  ذفیف سط.                           اظ ٸاثؿش٫ی ثٻ ی٥ ٲبزٺ ٲرسض اؾز.................  اذشلالار ٲهطٜ ٲٹاز ، حبٮز  .5

 ٔحطن ٞب.   ٲی ثبقٷس............. ٸ ............. ، .............. اٶٹأ ٲٹاز اٖشیبز آٸض ثطاؾبؼ ٶٹٔ سأطیط آٶٽب ثط ٖٳٯ٧طز زؾش٫بٺ ٖهجی ؛قبٲ٭  .6
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   ٔرسضٞب–سٛٞٓ ظاٞب –

.               ٸق٧٭ ٪یطی اٖشیبز ٲی قٹز.......... ٸازاٲٻ ایٵ ضٸٶس ٲٹػت ٲهطٜ . آٚبظ ٲی قٹز.................. ٲؿیط اٖشیبز ثب اٲشحبٴ ٦طزٴ ی٥  .7

 ٲ٧طض- ٲبزٺ ٲرسض   

  انطاض زٚؾشبٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ.                        اؾز.................. ٸ................. اظ ٲٽٳشطیز ٖٹاٲ٭ ٲٹطط زض قطٸٔ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ،  .8

 ٚاثؿشٍی.                               حط٦ز ٲی ٦ٷس.............. ؾیط اذشلالار ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٲٗٳٹلا ثٻ ؾٳز    .9

 . ٞطیه اظ ػٕلار ظیط ا٘شربة وٙیس زض ٌعیٙٝ نحیح ضا  2

 .اٖشیبز ثٻ ٲٹاز ٲرسض ثٻ زٮی٭ دیچیس٪ی اثٗبز آٴ آؾبٴ ٶیؿز  #زضٔبٖ/دیك٫یطی $ .1

 .ثبض ٲهطٜ ٲٹاز حؽ یب سؼطثٻ ذٹقبیٷسی ضا زض٤ ذٹاټٷس ٦طز #زٸٲیٵ  / اِٚیٗ$اٞطاز ثٻ زٶجب٬ .2

اظ ٶٹػٹاٶبٴ سٛییطار ؾطیٕ زض ػٷجٻ ټبی ػؿٳبٶی ، قٷبذشی ، ټیؼبٶی ٸاػشٳبٖی ثسٸٴ ایٷ٧ٻ زچبض ٲك٧لار ضٞشبضی یب  # ثؿیبضی/ ټٳٻ $ .3

 . سحهیٯی قٹٶس، َی ٲی ٦ٷٷس

ٸيٗیشی ٦ٻ زضآٴ ثسٴ ٞطز ٶؿجز ثٻ ٲٹاز ٲرسض ٲ٣بٸٲز ٶكبٴ زازٺ ٸ ثیكشط اظ ٲطسجٻ ټبی ٢جٯی ثٻ ٲٹاز ٲرسض ٶیبظ دیسا ٲی ٦ٷس، زچبض  .4

 . قسٺ اؾز  #ضٸاٶی  / ػؿٕب٘ی $ٸاثؿش٫ی 

 .٪بټی چٷبٴ قسیس ٲی قٹز ٦ٻ سٳبٰ ظٶس٪ی ٞطز ضا حٹ٬ ٲحط ذطیس ٲٹاز ٲرسض سٷٓیٱ ٲی ٦ٷس #ضٚا٘ی / ػؿٳبٶی  $ٸاثؿش٫ی  .5

ٞطز ا٪ط ٲهطٜ ٲٹاز ضا ثطای ٲسر ٦ٹسبټی ٢ُٕ ٦ٷس ، زچبض ٸؾٹؾٻ ٲهطٜ ٲؼسز قسٺ ، ٸٮی ثب ٶكبٶٻ #ضٚا٘ی / ػؿٳبٶی  $ٸاثؿش٫ی  .6

 . ټبی ؾٷسضٰ سط٤ ٲٹاػٻ ٶٳی قٹز

 .اؾز #ضٸاٶی  / ػؿٕب٘ی $ٸيٗیشی ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ آٴ ٞطز ٲؼجٹض اؾز ٲ٣ساض ثیكشطی ٲٹاز ٲهطٜ ٦ٷس ٸاثؿش٫ی اظ ٶٹٔ  .7

 .ٲحؿٹة ٲی قٹز # ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز ٔرسض/ اذشلالار ٲهطٜ ٲٹاز  $دسیساض قسٴ ٶكبٶٻ ټبی ؾٷسضٰ سط٤ اظ ٶكبٶٻ ټبی  .8

 . ٲی زټساٞعایف ضٸی ؾیؿشٱ ٖهجی اطط ٪صاقشٻ ٸ ٞٗبٮیشٽبی ٧ٞط ٸثسٶی ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ضا  #ٲرسض ټب  / ٔحطن ٞب$  .9

 .  ٲی ثبقس(ٔرسضٞب / سٹټٱ ظا ټب $ذبنیز ٲٷ٫ی ، ثی حؿی ٸ ثی زضزی اظ ٖبلائٱ  .10

حبٮز ذٹـ ټیؼبٶی ٦ٹسبٺ ٲسر آٴ ثٻ ؾطٖز ػبی٫عیٵ احؿبؼ قسیس اٞؿطز٪ی ٸػؿز ٸػٹ ثطای ٲهطٜ #ٔحطن ٞب/ ٲرسض ټب $ .11

 . ثیكشط ٲٹاز ٲی قٹز

 . زض ٞطز ٲی ثبقس # ٔرسض ٞب /  سٹټٱ ظا ټب $٦ٷس قسٴ ٞٗبٮیشٽبی زؾش٫بٺ ٖهجی ٸ ٞٗبٮیشٽبی ٧ٞطی ٸثسٶی اظ اطط ٲهطٜ   .12

 

ؽل     .                                                                                          زضؾشی ٚ٘بزضؾشی ٞطیه اظ ػٕلار ظیط ضا ٔكرم وٙیس 3
 

 .ثؿیبضی اظ ٶٹػٹاٶبٴ زٸضٺ سٛییطار ضقس ضا ثسٸٴ ٲك٧لار ضٞشبضی یب سحهیٯی ػسی دكز ؾط ٲی ٪صاضٶس .1

 . ٖبزر ٦طزٴ ، ذٹ٪طٞشٵ ٸ ذٹز ضا ٸ٢ٝ ٖبزسی ٶ٧ٹټیسٺ ٲظ٭ اؾشٗٳب٬ ٲٹاز ٲرسض ٦طزٴ ، اٖشیبز سٯ٣ی ٲؽ قٹز .2

 . اٖشیبز اٚٯت ؾیطی ٲعٲٵ ٸ ٖٹز ٦ٷٷسٺ زاضز ٸ ٢بث٭ دیك٫یطی ٸزضٲبٴ ٶٳی ثبقس .3

 .زضٲبٴ اٖشیبز ثٻ ٲطاست آؾبٴ سط اظ دیك٫یطی اؾز .4

 . ٶٹٔ ٲبزٺ ٲرسض ٲهٷٹٖی سٹٮیس ٲی قٹز1500 ٶٹٔ ٲبزٺ ٲرسض َجیٗی ٸ 12زضػٽبٴ  .5

 .اٖشیبز ٲی سٹاٶس ػٹاٶبٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ضا زض ٲٗطو اٶحُبٌ ضٸاٶی ، اذلا٠ ٸ ػؿٳبٶی ٢طاض زټس .6

 . اؾشٟبزٺ اظ ٲؿ٧ٵ ثؿیبض ٢ٹی ثطای ی٥ ؾطزضز ٲٗٳٹٮی ، ٶٹٖی اذشلالار ٲهطٜ ٲحؿٹة ٲی قٹز .7

 . ٲٷٓٹض اظ اٖشیبز یب ٸاثؿش٫ی ثٻ ٲٹاز ؛ ٲهطٜ ٲ٧طض ٲٹاز ی اؾز ٦ٻ سجٗبر ٶبٲُٯٹثی ثط ؾلاٲز ػؿٳی ٸ ضٸاٶی ٞطز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ زاضز .8
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 .ٸاثؿش٫ی ثٻ ی٥ ٲبزٺ ثٻ ٲٗٷی سٳبی٭ قسیس ٞطز ثطای ازاٲٻ ٲهطٜ آٴ ٲبزٺ اؾز .9

 . ٲجبزضر ثٻ ضاٶٷس٪ی ثٻ زٶجب٬ اذشلالار ٲهطٜ ٲٹاز ثبٖض حٹازص ضاٶٷس٪ی ٲی قٹز .10

 .اذشلالار ٲهطٜ ٲٹاز ثط ػؿٱ ٸضٸاٴ ٞطز سبطیطی ٶساضز .11

 . اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز زض سحهی٭ ٸ٦بض ثٻ زٮی٭ اذشلالار ٲهطٜ ٲٹاز ٲی ثبقس .12

 .سلاـ ٶبٲٹ١ٞ ثطای سط٤  ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ، اظ ٶكبٶٻ ټبی ٸاثؿش٫ی ثٻ ٲٹاز ٲرسض اؾز .13

زضز ټبی قسیس زض زؾز ٸدب ، ذٳیبظٺ ټبی ٲ٧طض ٸٮطظ ، آة ضیعـ ثیٷی ٸ چكٱ ټب ٸاؾٽب٬ : ْٽٹض ٶكبٶٻ ټبی ؾٷسضٰ سط٤ ٲٹاز ٲبٶٷس  .14

 .اظ ٶكبٶٻ ټبی ٸاثؿش٫ی ثٻ ٲٹاز ٲرسض اؾز

 .احؿبؼ قسیس اٞؿطز٪ی ٸ ػؿز ٸػٹ ثطای ٲٹاز ثیكشط اظ اطط ٲحط٤ ټب ٲی ثبقس .15

 .سٹټٱ ظاټب ٲٹػت اٸټبٰ حؿی ٸثهطی قسٺ ٸ نساټبیی ضا ٲی قٷٹز یب چیعټبیی ٲی ثیٷٷس ٦ٻ ٸػٹز ذبضػی ٶساضٶس .16

ایٳبٴ ثٻ ذسا ، اقشٛب٬ ثٻ سحهی٭ ٖٯٱ ، دبیجٷسی ثٻ ٲصټت ٸ ٲٗٷٹیز اظ ٲٹاٶٕ ضٸ آٸضزٴ ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض زض ٶٹػٹاٶبٴ ثٻ قٳبض ٲی  .17

 .ضٸز

 . اظ ٲٽٱ سطیٵ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط زض قطٸٔ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ، ٸاٮسیٵ ٲی ثبقٷس .18

زٖٹر ثٻ ٲهطٜ ؾی٫بض ٸؾبیط ٲٹاز ٲك٧ٹ٤ زض ػٳٕ ټبی زٸؾشبٶٻ ٸ ٲٽٳبٶی ټب ، ٶٹٖی ٞكبضټبی ضٸاٶی اؾز ٦ٻ ٶٹػٹاٶبٴ ضا سٽسیس  .19

 .ٲی ٦ٷس

 .ثٽشطیٵ ضاٺ حّٟ ٶٹػٹاٶبٴ زض ثطاثط ٞكبضټبی ضٸاٶی ، ٲٽبضر ټبی ٲ٣بٸٲشی اؾز .20

 .ذٹز ٦ٷشطٮی زض ٸا٢ٕ ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط ٮصر ټبی آٶی ٲی ثبقس .21

 . ثطذٹضزاضی اظ ٲٽبضر اػشٳبٖی ، ذُط ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ضا ٦بټف ٲی زټس .22

 . آٟ٘ب ضا ٔكرم وٙیس. ػجبضار ؾشٖٛ اِف ٚ ؾشٖٛ ة زض اضسجبط ا٘ٛاع ٔٛاز اػشیبز آٚض  ٔی ثبقس  4

 ؾشٖٛ اِف                                                                                        ؾشٖٛ ة 

a                                ٔرسض عجیؼی                                        b ٦طا٤ – ٦بٞئیٵ –   ٦ٹ٦بیئیٵ  

b                                                               ٔحطن عجیؼیd    ٦سئیٵ– ٲشبزٸٴ –ټطٸئیٵ   

c                                                               سٛٞٓ ظا عجیؼیf    زی . اؼ . ا٬$ l. s. d #  

d                                                              ٔرسض ٔهٙٛػیa     قیطٺ سطیب٤–سطیب٤     

e                                                            ٔحطن ٔهٙٛػیe    سطٲبزٸ٬ – ضیشبٮیٵ – ا٦ؿشبظی –آٲٟشبٲیٵ ټب  

f                                                            سٛٞٓ ظا ٔهٙٛػیc      طاؼ– حكیف –قبټساٶٻ٪   

 . ثٝ ٞطیه اظ ؾٛالار ظیط دبؾد ٔفیس زٞیس 5

 :ٞطیه اظ انلاحبر ظیط ضا سؼطیف وٙیس .1

   ٖبزر ٦طزٴ ، ذٹ٪طٞشٵ ٸ ذٹز ضا ٸ٢ٝ ٖبزسی ٶ٧ٹټیسٺ ٲظ٭ اؾشٗٳب٬ ٲٹاز ٲرسض:ٔؼٙی اػشیبز- اِف

  ٲهطٜ ٲ٧طض ٲٹازی ٦ٻ سجٗبر ٶبٲُٯٹثی ثط ؾلاٲز ػؿٳی ٸ ضٸاٶی ٞطز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ زاقشٻ ٸ ضٸاثٍ ظٶس٪ی :ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز  -ة

 .ضٸظٲطٺ اٸ ضا ٲرش٭ ٲی ٦ٷس

  ٲی٭ قسیس ٸ ٲٟطٌ زضٸٶی ٸذبضع اظ اذشیبض ثٻ ازاٲٻ ٲهطٜ ٲٹاز:ٚاثؿشٍی ضٚا٘ی ثٝ یه ٔبزٜ  -ع

 ٪ٹقٻ – ٲٷعٸی ثٹزٴ – اٞز سحهیٯی ثطذی اظ ٘ٛػٛا٘بٖ ، ثٝ ز٘جبَ سحٛلار اؾبؾی زچبض چٝ ٔكىلاسی ٔی قٛ٘س ؟ .2

 ایٵ – ٖسٰ ثط٢طاضی اضسجبٌ نحیح ثب ټٳؿبلاٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ ٸدبیجٷس ٶجٹزٴ ثٻ ٢ٹاٶیٵ ٸٲ٣طضار ػبٲٗٻ – اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ يٗیٝ –٪یطی 
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 .ٲك٧لار ٲی سٹاٶس ٖٹا٢جی ٲبٶٷس سط٤ سحهی٭ ، ٲهطٜ ؾی٫بض ٸ ثعټ٧بضی ضا ټٱ ثٻ زٶجب٬ زاقشٻ ثبقس

اؾشٟبزٺ ٶبٲٷبؾت اظی٥  زاضٸ ، ٦ٻ ثطای ټسٞی ٦ٻ زاضٸ ثطای آٴ   اذشلالار ٔهطف ٔٛاز ضا ٕٞطاٜ ثب یه ٔظبَ سٛضیح زٞیس؟ .3

 .ؾبذشٻ ٶكسٺ اؾز ، ٲظلا زض ټٷ٫بٰ ؾط زضز ٲٗٳٹٮی اظ ی٥ ٲؿ٧ٵ ثؿیبض ٢ٹی ٦ٻ ٲشٗٯ١ ثٻ سؼٹیعی زٸؾز ٲب ټؿز ، اؾشٟبزٺ قٹز

 ٞطز زچبض ٮطظ ، ٪طٞش٫ی فطز ثٝ ز٘جبَ ػسْ ٔهطف ٔٛاز زض قطایظ ضٚا٘ی قسیس ، ثب چٝ ػلایٕی ضٚثطٚ ذٛاٞس قس؟ .4

 .ًٖلار ، ست ، سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ذٹاټس قس

اظ ٶٓط . 2آطبض ٶشبیغ ٲًط ٸٲرطة ٲٹاز ثط ػؿٱ ٸ ضٸاٴ ٞطز  . 1 زلایُ إٞیز دیكٍیطی اظ اذشلالار ٔهطف ٔٛاز ضا ثٙٛیؿیس؟ .5

 ٸاثؿش٫ی ٞطز ثٻ زٶجب٬ ازاٲٻ اذشلالار ٲهطٜ ٲٹاز . 3ثطٸظ ذُطار ٸ حٹازص ضاٶٷس٪ی   

. 3ازاٲٻ زازٴ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض . 2اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز زض سحهی٭ ٸ ٦بض . 1 ٘كب٘ٝ ٞبی ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز ٔرسض ضا ثیبٖ وٙیس؟ .6

 $دسیساض قسٴ ٶكبٶٻ ټبی ؾٷسضٰ سط٤ . 5سلاـ ٶب ٲٹ١ٞ ثطای سط٤ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض . 4نطٜ ظٲبٴ ثطای سٽیٻ ٸ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض 

  #زضز ټبی قسیس زؾز ٸدب ، ذٳیبظٺ ټبی ٲ٧طضٸ ٮطظ ، ضیعـ ثیٷی ٸچكٱ ٸاؾٽب٬ 

 – سحهی٭ ٖٯٱ – اقشٛب٬ – ایٳبٴ ثٻ ذسا  ٔٛضز ثٙٛیؿیس؟4اظ ٔٛا٘غ ػٕسٜ ضٚ آٚضزٖ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض  .7

  اٶؼبٰ ػسی ٸضظـ ٸ دطزاذشٵ ثٻ سٟطیحبر ؾبٮٱ – دبیجٷسی ثٻ ٲصټت ٸ ٲٗٷٹیز –٦ؿت ٸ ٦بض ؾبٮٱ 

ٖسٰ – اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ دبییٵ – زٸؾشبٴ ٶبثبة  ٔٛضز اقبضٜ وٙیس؟3اظ ػٛاأُ ٔٛطط زض قطٚع ٔهطف ٔٛاز زض ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ  .8

 سٹاٶبیی ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط انطاض زٸؾشبٴ ٸ ټٳؿبلاٴ 

 سطؼ اظ ٶبضاحز قسٴ – ثٹزٴ ثٝ چٝ ػّشی ثؼضی اظ ٘ٛػٛا٘بٖ یب ػٛا٘بٖ ، زض ٟٔبضر ٘ٝ ٌفشٗ ٔكىُ زاض٘س؟ذؼبِشی .9

 َطز قسٴ اظ ػٳٕ زٸؾشبٴ – ضٖبیز احشطاٰ –زی٫طاٴ 

 ثسٸٴ زض٪یط قسٴ ٸ ثب اضائٻ اؾشسلا٬ ټبی ٲٷ٣ُی ٸ چٍٛ٘ٝ زض ثطاثط دیكٟٙبز ٞبی ٘بزضؾز ٔمبٚٔز وطزٜ ٚ سؿّیٓ ٘كٛیٓ ؟ .10

 . ضٸقٵ ٸ ټٳچٷیٵ ضٞشبضټبی ؾبٮٱ ػبی٫عیٵ زض ظٲیٷٻ اٲشٷبٔ ، اظ ذٹز دبیساضی ٶكبٴ زټیٱ

زؾشٛضاِؼُٕ ٞبی ٟٔبضر ٞبی ٔمبٚٔشی وٝ ثب سٕطیٗ ٚ ثٝ وبضٌیطی آٟ٘ب ٔی سٛاٖ زض ثطاثط زػٛر ٔهطف ثٝ ٔٛاز  .11

 دیبٰ – اظ س٧ٷی٥ يجٍ نٹر اؾشٟبزٺ ٦ٷیس – ثطای   ٶٻ  ٪ٟشٵ زٮی٭ ثیبٸضیس – ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٶٻ ث٫ٹییس ٔمبٚٔز وطز، ضا ثٙٛیؿیس؟

ذٹز زاضی اظ حًٹض زض ٲ٧بٶٽبیی ٦ٻ زض آٴ ٲهطٜ ؾی٫بض ٸ ؾبیط ٲٹاز - ټبی ٚیط ٦لاٲی ذٹز ضا ثب دیبٰ ټبی ٦لاؾی سبٴ ؾبظ٪بض ٦ٷیس

  سكٹی١ زی٫طاٴ ثٻ ضٞشبضټبی ؾبٮٱ – ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط ضٞشبضټبی ٚیط ٢بٶٹٶی –ٖسٰ ضٞز ٸ آٲس ثب ٲٗشبزاٴ .- ٢طاض زاضز

 یىی اظ زؾشٛض اِؼُٕ ٞبی ٟٔبضر ٔمبٚٔشی اؾشفبزٜ اظ سىٙیه ضجظ نٛر اؾز ، چٍٍٛ٘ی ا٘ؼبْ آٖ ضا ثیبٖ وٙیس؟ .12
 .دبؾد ٲٷٟی سبٴ ضا ٲظ٭ ٶٹاض يجٍ قسٺ چٷسیٵ ثبض س٧طاض ٦طزٺ سب ٲربَت ٲش٣بٖس قسٺ ٸ ٶشٹاٶس ٶٓط ٲب ضا ٖٹو ٦ٷس

 سٓبټط ثٻ ٔٙظٛض اظ ؾبظٌبضی دیبْ ٞبی غیط ولأی ثب دیبْ ٞبی ولأی زض زؾشٛضاِؼُٕ ٟٔبضر ٔمبٚٔشی چیؿز ؟ .13

 چیعی ٶ٫ٹییس ٦ٻ ٲٗٷبی ٲؿش٣یٱ ٸ ٚیط ٲؿش٣یٱ آٴ سبییس ٲهطٜ ؾی٫بض ٸ ؾبیط – ثٻ ؾی٫بض ٸ ؾبیط ٲٹاز ٮت ٶعٶیس –ٲهطٜ ؾی٫بض ٶ٧ٷیس 

ٸ٢جٹ٬ ٶ٧ٷیس ثطای قرم زی٫ط ؾی٫بض یب ؾبیط ٲٹاز - ټط٪ع ؾی٫بض ٸؾبیط ٲٹاز قرهی  زی٫طاٴ ضا ٶعز ذٹز ٶ٫ٻ ٶساضیس- ٲٹاز ثبقس

 .ثرطیس

 ذُط ٲهطٜ ثطذٛضزاضی اظ ٟٔبضر ٞبی اػشٕبػی زض ٘ٛػٛا٘بٖ زض ضاثغٝ ثب اؾشؼٕبَ زذب٘یبر چٝ إٞیشی زاضز؟ .14

 ثٻ ٶٹػٹاٶبٴ ٸػٹاٶبٴ زض زٸؾز یبثی ٸ حّٟ زٸؾشبٴ ذٹز ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ٸ ٖٳٯ٧طز ٲُٯٹة سطی ذٹاټٷس –ٲٹاز ضا ٦بټف  ٲی زټس 

 .           زاقز

 
  ٔحیظ وبض ٚظ٘سٌی ؾبِٓ– 6فهُ  



 

45 
 

 (وٕطزضز) ػضلا٘ی – دیكٍیطی اظ اذشلالار اؾىّشی – زضؼ ؾیعزٞٓ –ٔؼٕٛػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛالار  ردیف 

 : ػبٞبی ذبِی ضا ثب ػجبضار ٔٙبؾت وبُٔ وٙیس 1

   ػضلا٘ی–اؾىّشی .                                      زض ؾُح ػٽبٴ اؾز............ ، .......... اذشلالار « ٦بض»قبیٕ سطیٵ ثیٳبضی ټبی ٶبقی اظ  .1

ٔفبنُ ٚاؾشرٛاٖ ٞب ٚ .     زچبض آؾیت ٲی قٹٶس................. ٸ ................ ٸ ...............  ًٖلاٶی ، –زض اذشلالار اؾ٧ٯشی  .2

 ٔبٞیچٝ ٞب

  وٓ سحطوی.                                                            ٸٶساقشٵ ٸيٗیز ثسٶی ٲٷبؾت ایؼبز ٲی قٹز............ يٗٝ ًٖلاٶی ٶبقی اظ  .3

   اضٌٛ٘ٛٔی.                                                                               ، ثطٸظ يٗٝ ًٖلاٶی ضا سكسیس ٲی ٦ٷس......... ٖسٰ ضٖبیز انٹ٬   .4

- وٕط  .                  ، ثبظٸ ٸ٪طزٴ   ٲی ثبقٷس.......... ٲچ زؾز ، ...........  ًٖلاٶی –قبیٕ سطیٵ ٶٹاحی ثسٴ زض اذشلالار اؾ٧ٯشی  .5

  قب٘ٝ

  وٕط.                                                                     ٲی ثبقس........  ًٖلاٶی –آؾیت دصیط سطیٵ ٢ؿٳز ثسٴ زض اذشلالار اؾ٧ٯشی  .6

ٚضؼیز .                                               ٪ٟشٻ ٲی قٹز...................  ثٻ ٞطٰ ٸ حبٮشی ٦ٻ ثسٴ زض َٹ٬ اٶؼبٰ ٦بض ثٻ ذٹز ٲی ٪یطز   .7

  ثس٘ی

ٟٔٙسؾی .            ًٖلاٶی ثٻ ٦بض ٲی آیس–ثطای دیك٫یطی اظ ثطٸظ اذشلالار اؾ٧ٯشی ......................... ٖٯٱ اض٪ٹٶٹٲی ٶبٰ زی٫ط   .8

  اٶؿبٶی ػٛأُ

.                                                 ًٖلاٶی ثٻ ٦بض ٲی آیس –ثطای دیك٫یطی اظ ثطٸظ اذشلالار اؾ٧ٯشی ................... ٖٯٱ  .9

  اضٌٛ٘ٛٔی

 30سب 25 .        زضػٻ ٲی ثبقس.......... سب .......... زض زٸچطذٻ ؾٹاضی ، ظاٸیٻ ثیٵ ضاٴ ٸؾب٠ دب ، ټٷ٫بٲی ٦ٻ ض٦بة دبییٵ اؾز حسٸز  .10

  زضػٝ

اظ زیٹاض ٞبنٯٻ زاقشٻ .................. س٧یٻ زټس ، زض حبٮی ٦ٻ دبټب حسٸز .زض ٲٹا٢ٗی ٦ٻ ٞطز ٲؼجٹض اؾز ثٻ ایؿشبزٴ َٹلاٶی ثبیس ثٻ زیٹاض  .11

 . ثبقس

  ؾب٘شی ٔشط50 سب 40

 دبییٗ .     اظ اضسٟبٔ آضٶغ سٷٓیٱ ٦ٷیٱ ............... اظاضسٟبٔ آضٶغ ٸ ٦بضټبی ؾج٥ ٸ ْطیٝ ٦ٳی ............ اٶؼبٰ ٦بضټبی ؾٷ٫یٵ ، ٦ٳی  .12

 ثبلاسط- سط 
  

 . ٞطیه اظ ػٕلار ظیط ا٘شربة وٙیس زض ٌعیٙٝ نحیح ضا  2

 . اؾز #ی٥ ٖٯشی  / چٙس ػّشی $ ًٖلاٶی ی٥ دسیسٺ –اذشلالار اؾ٧ٯشی  .1

 . ٲی ثبقس  # اضبفٝ ٚظٖ/٦بټف ٸظٴ $ی٧ی اظ زلای٭ ٸيٗیز ثسٶی ٶبٲٷبؾت  .2

 ثط ضٸی ظٲیٵ ث٫صاضیٱ  #ذٳیسٺ  / نبف$ثطای ثطزاقشٵ اقیبی ؾٷ٫یٵ ثبیس دبټب ضا  .3

ضٸقی ایٳٵ سط  #٦ٳط ذٳیسٺ ٸ دبټبی نبٜ  / وٕط ضاؾز ٚ دبٞبی ذٕیسٜ $اظ زیس٪بٺ ؾلاٲز ؾشٹٴ ٣ٞطار ، ثٯٷس ٦طزٴ ثبض ثب  .4

 . اؾز

 . اؾشٟبزٺ قٹز # زٚ زؾز/ ی٥ زؾز $زض ټٷ٫بٰ ٦بض ثب سجٯز ، ٲٹثبی٭ ثٽشط اؾز اظ  .5

 . ٢طاض زټیٱ  #ػٯٹیی  / ػمجی $زض چیسٲبٴ ٸؾبی٭ ٦ٹٮٻ دكشی ، اقیبی ؾٷ٫یٵ ضا زض ٢ؿٳز  .6

 . ٢طاض زټیٱ  # ػّٛیی/ ٣ٖجی  $زض چیسٲبٴ ٸؾبی٭ ٦ٹٮٻ دكشی ، اقیبی ؾج٥  ضا زض ٢ؿٳز  .7
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 . اٶ٫ٯیؿی اؾز # S / C$ق٧٭ ؾشٹٴ ٣ٞطار اٶؿبٴ قجیٻ ثٻ حطٜ  .8

 . ٸاضز ٲی قٹز #دكز / قبٶٻ ټب $ اٶ٫ٯیؿی ، ٞكبض ظیبزی ثٻ  Cزض حبٮز دكز ثب ٲٷحٷی  .9

 . ٦ٳط اؾز # ػضلار/ ؾشٹٴ ٣ٞطار  $زض ا٦ظط اٸ٢بر نسٲبر ٶبحیٻ ٦ٳط ثٻ ٖٯز يٗیٝ ثٹزٴ  .10

 .طبثز ٢طاض زټیٱ  #نبٜ  / قیت زاض $ثطای زؾشطؾی ثٽشط ثٻ زاذ٭ ػٗجٻ ټب ٸ ٦بضسٵ ټب آٶٽب ضا زض ؾُح  .11

 ؽل     .                                                                                          زضؾشی ٚ٘بزضؾشی ٞطیه اظ ػٕلار ظیط ضا ٔكرم وٙیس 3

زض ثسٴ ټط ٞطز ثبٮٙ اؾشرٹاٴ ټب ٸٲبټیچٻ ټب اظ َطی١ ًٚطٸٜ ، ضثبٌ ټب ٸ ٲٟبن٭ ثٻ ی٫سی٫ط ٲشه٭ ثٹزٺ ٸ ثسٴ ضا ثٻ حط٦ز زض ٲی  .1

 . آٸضٶس

 

 . ٲبټیچٻ ٸػٹز زاضز600 اؾشرٹاٴ ٸ ثیف اظ 206زض ثسٴ ټط ٞطز ثبٮٙ  .2

 . ًٖلاٶی ٲٹطط اؾز –٦یٟیز ظٶس٪ی ټط ٞطز ، زض ثطٸظ اذشلالار اؾ٧ٯشی  .3

 . اؾشٟبزٺ ٲساٸٰ ٸ ضٸظاٶٻ ثب ضایبٶٻ ٲی سٹاٶس ؾجت ثطٸظ ٖلائٳی ٲبٶٷس ؾط زضز ، ٦ٳط زضز ٸ احؿبؼ ؾٟشی زض قبٶٻ ټب قٹز .4

 . ٦ٳط اٶؿبٴ زض ان٭ ؾشٹٴ ٶ٫ٽساضٶسٺ اًٖبی زی٫ط ثسٴ اؾز .5

 .٦ٳط اٶؿبٴ ، ٸظٴ ثسٴ ضا سحٳ٭ ٦طزٺ ٸ ٶ٣ف اؾبؾی زض حط٦ز ثسٴ ضا ایٟب ٲی ٦ٷس .6

 .  ًٖلاٶی ٸاضز ٲی قٹز–ٸيٗیز ثسٶی ٲٷبؾت حبٮشی اؾز ٦ٻ ٦ٳشطیٵ ٞكبض ٸ سٷف ثٻ ؾیؿشٱ اؾ٧ٯشی  .7

 .اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ دبییٵ ٸ ذؼبٮشی ثٹزٴ اظ زلای٭ ثطٸظ ٸيٗیز ثسٶی ٶبٲٷبؾت اؾز .8

 .ٖبزار ٚٯٍ ټٷ٫بٰ ایؿشبزٴ ، ضاٺ ضٞشٵ ، ٶكؿشٵ ٸ ذٹاثیسٴ اظ زلای٭ ثطٸظ ٸيٗیز ثسٶی ٶبٲٷبؾت اؾز .9

 #اٶُٗبٜ دصیط  $. ًٖلار يٗیٝ ٸ اٶُٗبٜ دصیط اظ زلای٭ ثطٸظ ٸيٗیز ثسٶی ٶبٲٷبؾت اؾز .10

 .ايبٞٻ ٸظٴ ٸ چب٢ی ، ٦ٟف ٶبٲٷبؾت ٸ دبقٷٻ ثٯٷس اظ زلای٭ ٸيٗیز ثسٶی ٶبٲٷبؾت اؾز .11

 . ًٖلاٶی اؾز–٦ٳط زضز ی٧ی اظ قبیٕ سطیٵ اذشلالار اؾ٧ٯشی  .12

 . اظ ٖٯ٭ ثطٸظ ٦ٳط زضز ، ٞكبض ثیف اظ حس ثٻ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳطی اؾز" 90 .13

  .ٶبزضؾز ثٯٷس ٦طزٴ ثبض ٸ حٳ٭ ٶبزضؾز اقیبء اظ ػٳٯٻ ٖٹاٲٯی ٦ٻ ؾجت آؾیت ثٻ ٶبحیٻ ٦ٳط ٲی قٹز .14

 ..ثطای ثطزاقشٵ اقیبی ؾٷ٫یٵ   اظضٸی ظٲیٵ لاظٰ اؾز دبټب ضا نبٜ ضٸی ظٲیٵ ث٫صاضیٱ .15

ثٻ َٹضی٧ٻ دب ػٯٹی دبی زی٫ط ٢طاض ث٫یطز ٸ ثسٸٴ ایٷ٧ٻ .ثطای ثطزاقشٵ اقیبی ؾج٥ ٸ ٦ٹچ٥  اظضٸی ظٲیٵ ثبیس ٦ٷبض ػؿٱ ظاٶٹ ظز .16

 . زٸلا قٹیٱ 

 .ثطای ثطزاقشٵ اقیبی ؾٷ٫یٵ   اظضٸی ظٲیٵ لاظٰ اؾز ، اظ دیچف ٸ چطذبٶسٴ ٦ٳط ذٹز زاضی ٦ٷیٱ  .17

 . زض ټٷ٫بٰ اسٹ ٦طزٴ ، اضسٟبٔ ٲٷبؾت ٲیع  ٸ ظیط دبیی ثب اضسٟبٔ ٲٷبؾت  ثؿیبض ٲٟیس اؾز .18

 #٦٭ ظٶس٪ی ٞطز ضا زض ثط ٲی ٪یطز  $ٖٯٱ اض٪ٹٶٹٲی ٲحسٸز ثٻ ٲحیٍ ٦بض ٲی ثبقس  .19

 .  ٦یٯٹ ٪طٰ ثبقس6 ٦یٯٹ ٪طٰ ثبقس ، حسا٦ظط ٸظٴ ٦ٹٮٻ دكشی اٸ ثبیس 60ا٪ط ٸظٴ قرهی  .20

 .   ؾشٹٴ ٣ٞطار ثؿیبض ٲٽٱ اؾز ٢Sؿٳز دبییٵ ٦ٳط زض حّٟ ق٧٭ ٲٷحٷی  .21

  #ثیكشط  $.  زضنس ٸظٴ ثسٴ ثبقس٦10ٹٮٻ دكشی ثٻ ټٳطا ٲحشٹیبر آٴ ٶجبیس ٦ٳشط اظ  .22

 .ثٝ ٞطیه اظ ؾٛالار ظیط دبؾد ٔفیس زٞیس 4

 ٞكبض ثیف اظ حس ثٻ ٶبحیٻ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳطی ثٻ ٖٯز اٶؼبٰ ٶبٲٷبؾت ػُّ ثطٚظ وٕط زضز ٞب ٔطثٛط ثٝ چٝ ٔی ثبقس؟ % 90 .1

 .ثطذی اظ ٦بضټب
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اظ َطٜ دكز ثٻ زیٹاض س٧یٻ زټس زض حبٮی آظٖٔٛ زیٛاض،ثطای اضظیبثی ٚضؼیز ثس٘ی ایسٜ آَ ضاسٛضیح زٞیس؟ چٍٍٛ٘ی ا٘ؼبْ. 2

 ؾبٶشی ٲشط اظ زیٹاض ٞبنٯٻ زاقشٻ ثبقس،ٞبنٯٻ ثیٵ ٪ٹزی ٪طزٴ ٸ ٦ٳط ذٹز ثب زیٹاض اٶساظٺ ٦15ٻ دكز ؾط ٸ ثبؾٵ ثب زیٹاض ٲٳبؼ قٹز ٸدبقٷٻ دب 

 . ؾٯٷشی ٲشط ثبقس،ٸيٗیز ثسٶی ایسٺ ا٬ اؾز5-2 ؾبٶشی ٲشط ٸ زض ٦ٳط ثیٵ 5ا٪ط ایٵ ٞبنٯٻ زض ٶبحیٻ ٪طزٴ . ٪طٞشٻ قٹز

ٖبزار ٚٯٍ ټٷ٫بٰ ایؿشبزٴ،ضاٺ ضٞشٵ،ٶكؿشٵ ٸ ذٹاثیسٴ،اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ػُّ ایؼبز ٚضؼیز ثس٘ی ٘بٔٙبؾت زض افطاز ضا ثٙٛیؿیس؟.3

 ...دبییٵ،ذؼبٮشی ثٹزٴ،ًٖلار يٗیٝ ٸ اٶُٗبٜ ٶبدصیط،ايبٞٻ ٸظٴ ٸ چب٢ی،٦ٟف ٶبٲٷبؾت ٸ دبقٷٻ ثٯٷس ٸ

 زضػٻ زاقشٻ ثبقس ٸ دبټب ة نٹضر نبٜ 90ٶحٹٺ نحیح ٶكؿشٵ ثط ضٸی نٷسٮی ضاسٹيیح زټیس؟ٸيٗیز ٦ٳط ثب دبټب زض حبٮز ٶكؿشٻ،ظاٸیٻ.4

 .ضٸی ؾُح ظٲیٵ ٢طاض ٪یطز

 157وسأیه اظ قىُ ٞبی ظیط ٚضؼیز ذٛاثیسٖ فطز ضا ثسضؾشی ٘كبٖ ٔی زٞس؟قىُ ل.5

 

 157وسأیه اظ قىُ ٞبی ظیط ٚضؼیز ضاٜ ضفشٗ فطز ضا ثسضؾشی ٘كبٖ ٔی زٞس؟قىُ ل.6

 

 157وسأیه اظ قىُ ٞبی ظیط ٚضؼیز ایؿشبزٖ ٚ٘كؿشٗ ثط ضٚی نٙسِی ضا ثٝ زضؾشی ٘كبٖ ٔی زٞس؟قىُ ل .7

 

دبټب ضا نبٜ ثط ضٸی ظٲیٵ ٪صاقشٻ سب حس ٲٳ٧ٵ ٶعزی٥ ػؿٱ ضٚـ نحیح ثّٙس وطزٖ ٚحُٕ ثبض ؾٍٙیٗ ضا سٛضیح زٞیس؟.8

ثبیؿشیٱ،ؾذؽ ظاٶٹټب ضا ذٱ ٦طزٺ ٸ ثسٴ ضا زض ٸيٗیز ظاٶٹ ظزٴ ٢طاض زازٺ ٸ ػؿٱ ضا ٶعزی٥ ة ذٹزٲبٴ ث٫یطیٱ ٸثٯٷس ٦ٷیٱ ٸ اظ دیچف ٸ 

 چطذبٶسٴ ٦ٳط ذٹززاضی ٦ٷیٱ

 2 قىُ 158ثبسٛػٝ ثٝ قىُ ٔمبثُ چٝ ٘ىبسی ضا ثبیس ٔٛضز ٘ظط زاقشٝ ثبقیٓ؟ل. 9

 

ټٷ٫بٰ ذطیس،٦ٹٮٻ -2 زضنسٺ ٸظٴ ثسٴ ثبقس 10ٲحشٹیبر اٴ ٶجبیس ثیكشط اظ -1٘ىبر اضٌٛ٘ٛٔی اؾشفبزٜ اظ وِٛٝ دكشی ضا ثٙٛیؿیس؟.10

زض چیسٲبٴ اقیبی ؾٷ٫یٵ زض ٢ؿٳز - 3 ثٷس ثبقس 2ثٷس ټب دٽٵ ٸ حشٳب زاضای .دكشی ؾج٥،زض ٢ؿٳز دكشی ٸ ثٷس ټب اظ اؾٟٷغ اؾشٟبزٺ قسٺ ثبقس

٣ٖجی ٦ٹٮٻ ٸ ٶعزی٥ ة دكز، اقیبیی ثب ٸظٴ ٲشٹؾٍ زض ٢ؿٳز ٲیبٶی ٸ اقیبی ؾج٥ زض ػٯئی ٦ٹٮٻ دكشی ٢طاض ٪یطز ٸ اظ سٳشٱ ًٞب اؾشٟبزٺ قٹز 

 .٦ٹٮٻ ٶجبیس ضٸی دكز ق٭ ثؿشٻ قٹز ثبیس ة نٹضر ٦بٲ٭ ٢بٮت دكز ثسٴ ضا ثذٹقبٶس ٸ ثٷس ټب ٲش٣بضٴ ثبقس-4

؟اظ ی٥ سی٧ٻ ٪بٺ ٲٷبؾت ثطای ٢طاض زازٴ دب ثط ثطای حفظ ظاٚیٝ ٔٙبؾت زضؾشٖٛ فمطار زضحبِز ایؿشبزٖ عٛلا٘ی چٝ ثبیس وطز. 11

 .ضٸی اٴ اؾشٟبزٺ ٶٳبییٱ

اظ ی٥ حٳبیز ٦ٷٷسٺ ٲٷبؾت ٲبٶٷسٺ ثبٮكز زض ػٟز حفظ حبِز ٔٙحٙی زض ٍٞٙبْ اؾشفبزٜ اظ ؾیؿشٓ وبٔذیٛسط چٝ ثبیس وطز؟. 12

 .ٶبحیٻ ؾشٹٴ ٣ٞطار اؾشٟبزٺ قٹز

حّٟ ٸيٗییز نحیح ثسٴ زض -1چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ اظ سٛنیٝ ٞبی ذٛز ٔطالجشی زض ضاثغٝ ثب وبض وطزٖ زضٔحیظ ذب٘ٝ ضا ثٙٛیؿیس؟. 13

ضٖبیز ٶ٧بر - 3 ز٢ی٣ٻ،ثب سٛییط ٸيٗیز ثٻ ًٖلار اؾشطاحز زټیٱ 50ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ ٦بض یب ٲُبٮٗٻ ټط -2حبٮز ایؿشبزٴ،ٶكؿشٵ،ذٹاثیسٴ ٸ ضاٺ ضٞشٵ 

ضٖبیز انٹ٬ اض٪ٹٶٳی زض اٶؼبٰ ٦بضټبی ضٸظ ٲطٺ - 5اٶؼبٰ حط٦بر نحیح زض ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ ٦بض ټبی ضٸظ ٲطٺ -4اض٪ٹٶٳی ٦بض ثب ٸؾبی٭ ٲرشٯٝ 

 .اٶؼبٰ ضٸظاٶٻ حط٦بر ٦ككی ٸ ٶطٲف ټبی ٖٳٹٲی،س٣ٹیز ًٖلار-6

 

 پیشگیری از حًادث خاوگی-درس چُاردَم -مجمًعٍ ومًوٍ سًالات  ردیف

 : ػبٞبی ذبِی ضا ثب ػجبضار ٔٙبؾت وبُٔ وٙیس  .1

 ذٛاة آِٛزٌی- قؼٛض.                                        زضاٶؿبٴ قٹز.........ٸ..........آسف ؾٹظی ثب سٹٮیس ٪بظ ؾٳی ٲی سٹاٶس ٲٹػت اذشلا٬-1
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 ضیٝ.                                                                           زض اٶؿبٴ ٲی قٹز.......اؾشٷكب٠ ټٹای ثؿیبض ٪طٰ ؾجت آؾیت - 2

 ا٘فؼبض ٚآسف ؾٛظی.                                                    ٲی ثبقس............ٸ.............ذُطار ٞیعی٧ی ٶبقی اظ اؾشٟبزٺ ٲٹاز قیٳیبیی- 3

 ػٛـ قیطیٗ.                                ٲی سٹاٴ ثٻ ػبی ؾٟیس ٦ٷٷسٺ ٢ٹی ثطای سٳیع ٦طزٴ ؾیٷ٩ ْطٞكٹیی اؾشٟبزٺ ٦طز........اظ-4

 ذفٍی.                                                                                  اؾز.........ٲٽٱ سطیٵ ٖٯز ٲط٨ ٶبقی اظ آسف ؾٹظی -5

 ؾطز وطزٖ آسف.                                                                             اؾز..........ثٽشطیٵ ضاٺ ٲجبضظٺ ثب آسف ؾٹظی ټبی ذك٥ - 6

 آة.                                                                                                              اؾز...........ثٽشطیٵ ؾطز٦ٷٷسٺ آسف -7

 لغغ اوؿیػٖ.                                                                          اؾز............ثٽشطیٵ ضٸـ ٲ٣بثٯٻ ثب آسف ؾٹظی ټبی ٲبیٗبر- 8

 ٌبظ زی اوؿیس وطثٗ.                                                                      اؾز..........ثٽشطیٵ ضاٺ ثطای ذبٲٹـ ٦طزٴ احشطا٠ غٶطاسٹضټب ،- 9

 ٌبظ زی اوؿیس وطثٗ.                                    اؾز.........ثٽشطیٵ ضاٺ ثطای ذبٲٹـ ٦طزٴ ضازیٹ،سٯٹیعیٹٴ،٦بٲذیٹسط ،٦بث٭ ټبی ثط٠ - 10

 125-115.                                                                ٲی ثبقس...........ٸ........قٳبضٺ سٳبؼ اٸضغاٶؽ ٸآسف ٶكبٶی ثٻ سطسیت- 11

 ذفٍی.                                                                ٲی قٹز...........اٶؿساز ضاٺ سٷٟؽ سٹؾٍ ػؿٳی زض ٪ٯٹ یب ٶبی ٲٹػت- 12

  ٞطیه اظ ػٕلار ظیط ا٘شربة وٙیس زض ٌعیٙٝ نحیح ضا   .2

 .ضخ ٲی زټس #ثیطٸٴ اظذبٶٻ/ ذب٘ٝ$حٹازص زضٲٹضز زذشطاٴ ثیكشط زض -1

 .ضخ ٲی زټس #ثیطٖٚ ذب٘ٝ/ ذبٶٻ$حٹازص زضٲٹضز دؿطاٴ ثیكشط زض -2

 .ٲی ثبقس # ظٲبٴ ٸ٢ٹٔ حبزطٻ/لجُ اظ ثطٚظ حبزطٝ $ ٲطثٹٌ 1زض دیك٫یطی اظ حٹازص ؾُح - 3

 .اؾز #سٛاٖ ثركی فطز آؾیت زیسٜ/ سٳط٦ع ثط٦بټف ٖٹاٲ٭ ذُط  $ ٲطثٹٌ ثٻ 3زض دیك٫یطی اظ حٹازص ؾُح - 4

 . ٲی ثبقس(اٚضغا٘ؽ/ 110دٯیؽ  $ٶٽبزټبی اٲسازی حٹازص ذبٶ٫ی - 5

 .اؾشٟبزٺ ٦طز#ػبضٸثط٢ی /زؾشىف یىجبض ٔهطف) ثطای ػٳٕ ٦طزٶرطزٺ ټبی لاٲخ ٦ٳٳهطٜ ٲی سٹاٴ اظ- 6

 .اؾشٟبزٺ ٲی قٹز( آة/قٵ) ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب آسف ؾٹظی ذك٥ اظ-7

 .اؾشٟبزٺ ٲی قٹز #٪بظ زی ا٦ؿیس ٦طثٵ/ دٛزض ٚوف ) ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب آسف ؾٹظی ٲبیٗبر اظ-8

 .ث٧بض ثطز #دٹزض  /ٌبظ زی اوؿیس وطثٗ )ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب اسف ؾٹظی ٶبـ اظ ثط٠ ٲی سٹاٴ- 9

 .ٲی سٹاٴ قٗٯٻ ضا ثب ٶٳ٥ یب ٦ذؿٹ٬ اَٟب حطی١ ذٟٻ ٦طز (ٌبظ  / ٔبیؼبر ) زض آسف ؾٹظی ٶبقی اظ- 10

 .ٲی ثبقس(سٙفؽ نسا زاض ٚؾرز /٦جٹزی ٮت ټب )اظ ٖلائٱ اٶؿساز ذٟیٝ ضاٺ ټٹایی- 11

 .اؾز(ضً٘ نٛضر ٔبیُ ثٟربوؿشطی / ؾطٞٻ ٸذكٹٶز نسا ) اظ ٖلائٱ اٶؿساز ٦بٲ٭ ضاٺ ټٹایی-12

 .دیك٫یطی اظحٹازص ٲی ثبقس(2ؾغح / 1ؾُح ) سٳبؼ ثب ٶٽبزټبی اٲسازضؾبٴ ٲطثٹٌ ثٻ-13

 .اقبضٜ ٕ٘ٛز (آٮطغی /ؾطزضزٚسبضی زیس ) ٚصایی ٲی سٹاٴ ثٻ ٶبقی اظ ٲؿٳٹٲیز اظ ٖلائٱ-14

 

ؽ  ل         .                                                                                  زضؾشی ٚ٘بزضؾشی ٞطیه اظ ػٕلار ظیط ضا ٔكرم وٙیس  .3
 

 .  دیك٫یطی اظ حٹازص ثٻ قٳبض ٲی آیس1سٳط٦ع ثط ضٸی ٦بټف ٖٹاٲ٭ ذُطحٹازص ، ثٻ ٖٷٹاٴ ؾُح -1

 ػٯٹ٪یطی اظ ٶب ٦بضاٲس قسٴ ٞطز زضټٷ٫بٰ حٹازص ٲطثٹٌ ثٻ دؽ اظ ٸ٢ٹٔ حبزطٻ ٲی ثبقس-2

 .آٲبز٪ی ثطای اضس٣بٔ سساثیط ٲٷبؾت زض ظٲبٴ ٸ٢ٹٔ حبزطٻ ثٻ ٲٷٓٹض ٦بټف قسر آٴ اٶؼبٰ ٲی ٪یطز-3

 .                 ذُط ثٻ ٲٗٷی قطایُی ٦ٻ اٲ٧بٴ آؾیت ضؾیسٴ ثٻ اٞطاز ٸذؿبضر ثٻ سؼٽیعار ٸؾبذشٳبٴ ٸٲبٶٷس آٴ ٸػٹززاضز-4
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 .                                                               ٸػٹزثیٳبضاٴ ٸٲٗٯٹٮیٵ اظ ٖٹاٲ٭ ذُط ؾبظ زض حٹازص ذبٶ٫ی ثٻ قٳبض ٲی آیس-5

 .                                                                ٖسٰ ضٖبیز اؾشبٶساضزټبی ایٳٷی زضؾبذز ذبٶٻ سبطیط زضحٹازص ذبٶ٫ی ٶساضز-6

 .           اظقبیٕ سطیٵ حٹازص ذبٶٻ ٲی سٹاٴ ثٻ ٲؿٳٹٲیز ٶبقی اظ ٲٹاز قیٳیبیی ، آسف ؾٹظی ،ذ٫ٟی ٸؾ٣ٹٌ اقبضٺ ٶٳٹز-7

 .ثربض ٲشهبٖس قسٺ اظ سط٦یت ػٹټط ٶٳ٥ ٸایش٧ؽ ثطای چكٱ ،دٹؾز،ضیٻ ثؿیبض ذُطٶب٤ اؾز-8

 ل        .اؾشٷكب٠ ټٹای ٪طٰ ٲی سٹاٶس ثٻ ضیٻ ټبی اٶؿبٴ آؾیت ثطؾبٶس-9

                               آسف ؾٹظی ٲبیٗبر ٢بث٭ اقشٗب٬ ٲٗٳٹلا اظ ذٹز ذب٦ؿشط ثطػبی ٲی ٪صاضٶس-10

 .                                                                                         زض آسف ؾٹظی ٶبقی اظ ٲبیٗبر ٲی سٹاٴ اظ آة اؾشٟبزٺ ٶٳٹز-11

 .                                  زض آسف ؾٹظی ٶبقی ٪بظټبی ٢بث٭ اقشٗب٬ ، ٲٷجٕ ، ٪بظ ضا ٢ُٕ ٦طزٺ ٸزض ٸدٷؼطٺ ټب ضا ثبیس ثبظ ٦طز-12

 .         سلاـ سٷٟؽ آق٧بض ټٳطاٺ ثٻ زاذ٭ ٦كیسٺ قسٴ ًٞبیی ثیٵ زٶسٺ ای ٸثبلای اؾشرٹاٴ سط٢ٹٺ اظ ٖلائٱ اٶؿساز ٦بٲ٭ ضاٺ ټٹایی اؾز-13

 .   ٲبٶٹض ثبظ ٦طزٴ ضاٺ سٷٟؽ ټٹایی زض ذبٶٱ ټبی ثبضزاض ٸاٞطاز ذیٯی چب٠ ثط ضٸی ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ٞكطزٺ ٲی قٹز-14

                        

ٞطوساْ اظ ٔٛاضز ؾشٖٛ اِف ٚ ؾشٖٛ ة زض ضاثغٝ ثب  ا٘ٛاع آسف ؾٛظی  ٚ ٘حٜٛ اعفبئ حطیك ٞطیه اظ آسف ؾٛظی  ٞب   .4

 .ٔطسجظ ٔی ثبقس ، آٟ٘ب ضا ٔكرم وٙیس 

 ؾشٖٛ ة                                                                                                       ؾشٖٛ اِف
                 ٘حٜٛ اعفبئ حطیك ٞطیه اظ آسف ؾٛظی                                                                                                          ا٘ٛاع آسف ؾٛظی      

                                                                                                                   

a                                     ُثٙعیٗ ،٘فز، ٌبظٚئیُ ، ٘فز ؾیبٜ، ضٚغٗ ٚاِىdدشٹ ،ٞطـ ٲطَٹة ،آة 

b)                                                                            وذؿَٛ ف ِِٛٝ ٌبظaدٹزض ٦ٝ،قٵ ٸٲبؾٻ،دشٹی ذیؽ 

c)                                                                    ضازیٛ سّٛیعیٖٛ ،وبٔذیٛسطb٢ُٕ ٲٷجٕ ٪بظ ،ثؿشٵ زضٸدٷؼطٺ 

d)فطاٚضزٜ ٞبی چٛثی ،دٙجٝ ای ،دكٕی 

 ٪بظزی ا٦ؿیس ٦طثٵ cدلاؾشیىی،ا٘ٛاع ػّٛفٝ ٚحجٛثبر                                                              

 .ثٝ ٞطیه اظ ؾٛالار ظیط دبؾد ٔفیس زٞیس  .5

 احشٕبَ ٚلٛع چٝ حٛازطی زض ذب٘ٝ ، ایٕٙی افطاز ضا سٟسیس ٔی وٙس؟ -1

 ،آسف ؾٹظی ٶبقی اظ اٶٟؼبض ٪بظ ، ٪یط ٦طزٴ اٶ٫كشبٴ لای چطخ ٪ٹقز،ٲؿٳٹٲیزco٪بظ ٪طٞش٫ی ٶبقی اظ 

 ٶ٣م ًٖٹ ،ٲط٨دیبٔس ٚػٛالت ٘بقی اظ ثطٚظ حٛازص زض ٔٙعَ چیؿز؟-2

سٳط٦ع ثطٸی ٦بټف :#٢ج٭ اظ ثطٸظ حبزطٻ$ؾُح ی٥ دیكٍیطی اظ حٛازص ضا زضؾٝ ؾغح سؼطیف ٕ٘ٛزٜ ٚٞطیه ضا سٛضیح زٞیس؟- 3

اٲبز٪ی ثطای اسربش سساثیط ٲٷبؾت زض ظٲبٴ ٸ٢ٹٔ حٹازص ثٻ ٲٷٓٹض ٦بټف قسر اٴ ٸ سٳبؼ ثب :#ظٲبٴ ٸ٢ٹٔ حٹازص$ؾُح زٸ-ٖٹاٲٯٻ ذُط حٹازص

 .سٹاٴ ثركی ٞطز اؾیت زیسٺ ٸ ػٯٹ ٪یطی اظ ٶب٦بض اٲس قسٴ اٸ:#دؽ اظ ٸ٢ٹٔ حٹازص$ؾُح ؾٻ-#اٸضغاٶؽ ٸ اسكٷكبٶی$ٶٽبزټبی اٲساز ضؾبٴ ٲبٶٷسٺ

 

- 3اؾشطؼ ٸ ټیؼبٴ -2#ثیٳبضاٴ ٸ ٲٗٯٹٮیٵ-ؾبٮٳٷساٴ-٦ٹز٦بٴ$ٸػٹز اٞطاز ٶبسٹاٴ زض ٲٷع٬-1ػٛأُ ذغط ؾبظ زض ذب٘ٝ وسأٙس؟-4

ٖسٰ ضٖبیز اؾشبٶساضز ټب - 6ٖسٰ ضٖبیز انٹ٬ ایٳٷی زض ٲٷع٬ - 5اٖشیبز اٞطاز ثٻ ؾی٫بض ٸ ٲٹاز ٲرسض - 4ٲبػطاػٹیی ٸ ټیؼبٴ ذٹاټی اٞطاز ٲٷع٬ 

 ٶبا٪بټیٻ اٞطاز ٸ اقٷب ٶجٹزٴ ثٻ انٹ٬ ایٳٷی دیك٫یطی اظ حٹازص زض ذبٶٻ- 7ایٳٷی زض ؾبذز ذبٶٻ 

 

- سحطی٥ چكٱ ټب ٸ دٹؾز، ٪ٯٹ ٸ ٲؼطای سٷٟؿی- ة ؾرشی ٶٟؽ ٦كیسٴػلائٓ ٘بقی اظ ٔؿٕٛٔیز ثب ٔٛاز قیٕیبیی ضا٘بْ ثجطیس؟-5
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 .ؾط ٪یؼٻ ٸ ٖسٰ سٗبز٬ ٸ ٣ٞساٴ ټٳبټٷ٫ی ٸ زضزټبی ق٧ٳی ٸ اؾٽب٬- ؾطزضز ٸ سبضیٻ زیس- سٛییط ضٶ٩ دٹؾز

ذُطار ٞیعی٧ی ټٱ ...ٲؿٳٹیز،سبٸ٬ ټبی دٹؾشی ٸ ٲك٧لار سٷٟؿی ٸوبض ثب ٔٛاز قیٕیبیی ٔی سٛا٘س ثب چٝ ذغطاسی ٕٞطاٜ ثبقس؟-6

 چٹٴ اٶٟؼبض ٸ اسف ؾٹظی ضا ة زٶجب٬ زاقشٻ ثبقس

اؾشٟبزٺ اظ -1ثطای وبٞف ػٛاضو سٙفؿی ٚٔؿٕٛٔیز وبض ثب ٔٛازقیٕیبیی زض ٔٙعَ ،چٝ ٔٛاضزی ضا ثبیس زض ٘ظط ٌطفز ؟-7

دطټیع اظ سط٦یت -2دب٤ ٦ٷٷسٺ اؾشبٶساضز یب اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ٦ٱ ذُط ٲبٶٷس ػٹـ قیطیٵ ة ػبی ؾٟیس ٦ٷٷسٺ ٢ٹی زض ؾیٷ٥ ټبی ْطٜ قٹیی 

اؾشٟبزٺ اظ سٽٹیٻ ٲٷبؾت،ٖسٰ اؾشٟبزٺ اظ ٲحٯئ٭ ټبی -ٖسٰ اؾشٟسٺ اظ قٹیٷسٺ ټب زض ًٞبی ثؿشٻ- ٦3طزٴ زٸقٹییسٺ ٲظلا ػٹټط ٶٳ٥ ثب ٸایش٧ؽ 

زضة دب٤ ٦ٷٷسٺ ټب ضا - ثٻ ثطچؿت ضٸی ٲٹاز قیٳبیی حشٳب سٹػٻ قٹز- ٚٯیّ ٲٹاز دب٤ ٦ٷٷسٺ،ثؿشٵ زؾشٳب ظذیٱ ٲطَٹة ثط ضٸی زټبٴ ٸ ثیٷی

 ٲح٧ٱ ثجٷسیس

 

ذطٸع اٞطاز اظ اسب٠ ثؿشٵ زض ٸ - 2ٲُبٮٗٻ زؾشٹضاٮٗٳ٭ اؾذطی -1٘حٜٛ اؾشفبزٜ نحیح اظ اؾذطی حكطٜ وف زض ٔٙعَ ضا ثیبٖ وٙیس؟-8

٢ٹَی اؾذطی ضا ثب ٞبنٯٻ اظ ذٹزٲبٴ ٶ٫ٻ زاقشٻ - 3دٷؼطٺ ټب ٸ دٹقبٶسٴ ْطٸٜ ٲٹاز ٚصایی ٸ ٸؾبی٭ ٦ٹز٤ ثب ٶبیٯٹٴ ٸیب ذبضع ٦طزٴ اٴ اظ ٲحیٍ 

 .ثٗس اظ ٶیٱ سب ی٥ ؾبٖز زض ټب ضا ثبظٸ ټٹای اسب٠ ضا سٽٹیٻ ؾذؽ ٸاضز اسب٠ قٹییٱ- 4دؽ اظ اؾذطی ٦طزٴ اظ اسب٠ ذبضع قٹییٱ 

 

٢ج٭ اظ دب٤ ٦طزٴ ثٻ زٮی٭ ٪بظ ؾٳی ػیٹٺ،چٷس ز٢ی٣ٻ اسب٠ ضا سط٤ -1ذطزٜ ٞبی لأخ وٓ ٔهطف ضا چٍٛ٘ٝ ٔی سٛاٖ دبن وطز؟-9

 .ثب زؾش٧ف ی٧جبض ٲهطٜ ٸ ٦بٖص اٴ ضا ػٳٕ ٦ٷییطا ذُط ػصة ػیٹٺ سٹؾٍ دٹؾز ٸػٹز زاضز- ٦2ٷیٱ

 

 –ٖسٰ اؾشٟبزٺ اظ اة ة ٖٷٹاٴ ذبٲٹـ ٦ٷٷسٺ ثطای ذبٔٛـ وطزٖ آسف ؾٛظی ثٝ ٔبیؼبر چٝ ٔٛاضزی ضا ثبیس ضػبیز وٙیٓ؟-10

 .ذٟٻ ٦طزٴ قٗٯٻ ثب ٶٳ٥ یب ٦ذؿٹ٬ اَٟبی حطی١-ٖسٰ حط٦ز ْطٸٜ ٲكشٗ٭

 

- 3سٳط٦ع ثط ضٸی اسف -٦2كیسٴ يبٲٵ - 1  177ٔطاحُ اؾشفبزٜ نحیح اظ وذؿَٛ اعفب حطیك ضا ثٝ سطسیت ثٙٛیؿیس؟قىُ -11

 .اؾذطی ٦طزٴ- 4ٞكبض اٸضزٴ ثط ضٸی اټطٰ 

ثؿشٵ زض ٸ - ٢ُٕ ٲٷجٕ ٪بظ ٲبٶٷس ٮٹٮٻ یب ٦ذؿٹ٬ ٪بظ- 1السأبر لاظْ زضٍٞٙبْ آسف ؾٛظی ٘بقی اظ ٌبظ زض ٔٙعَ ضا ثٙٛیؿیس؟-12

 حّٟ ذٹٶؿطزی،ذطٸع ذٹز ٸ اًٖبی ذبٶٹازٺ اظ ٲح٭ حبزطٻ ٸ سٳبؼ ٞٹضی ثب اسف ٶكبٶی- 2دٷؼطٺ ػٽز ػٯٹ٪یطی اظ قٗٯٻ ٸض قسٴ اسف 

 

اٶؿساز ضاٺ سٷٟؽ ثٻ ٖٯز ٢طاض ٪طٞشٵ ػؿٳی زض ٪ٯٹ یب ٶبی، ة َٹضی ٤ ٞطز زی٫ط ٢بزض ة سٷٟؽ ذفٍی زض چٝ ظٔب٘ی ضخ ٔی زٞس؟-13

 ٦كیسٴ ٶیؿز

 اؾشٗٳب٬ زذبٶیبر زض ذبٶٻ 178ثبزض ٘ظط ٌطفشٗ چٝ ضٚقٟبیی زض ذب٘ٝ ٔی سٛاٖ احشٕبَ آسف ؾٛظی ضا وبٞف زاز؟فؼبِیشم-14

ضٖبیز ٶ٧بر ایٳٷی زض ٶهت ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٮٹاظٰ ٪طٲبیكی یب -٢طاض زازٴ ٦جطیز،ٞٷس٤ ٸ ؾبیط ٲٹاز ٲحشط٢ٻ زٸض اظ زؾشطؼ ٦ٹز٦بٴ-ٲٳٷٹٔ

٦ٷشط٬ ًٞبی زضحب٬ درشٵ ضٸی اػب٠ ٪بظ،٦ٷشط٬ قٳٕ -ٸؾبی٭ ثط٢ی ٦ٹچ٥ ٲبٶٷس اسٹ یب ؾكٹاض ا ة ٲسر َٹلاٶی ضٸقٵ ٶ٫ٻ ٶساضییٱ- ؾٹذشٷی

 .ٖبی ضٸقٵ،ٮٹاظٰ ٪طٲبیكی اٮ٧شطی٧ی ٸ ٸؾبی٭ ٪بظ ؾٹظ

 

سٳبؼ - سط٤ اظ َطی١ ٶعزی٥ سطیٵ زضة ذطٸػی ؾبذشٳبٴزضنٛضر ثطٚظ آسف ؾٛظی زضٔٙعَ چٝ ٘ىبسی ضا ثبیس ضػبیز وطز؟-15

٢ج٭ اظ ثبظ - ٢طاض زازٴ دبضچٻ یب س٧ٻ ٮجبؼ ٲطَٹة ثطضٸی نٹضر- اَلأ ة سٳبٰ اٞطاز ذبٶٻ یب ؾبذشٳبٴ ػٽز ذبضع قسٴ اظ ؾبذشٳبٴ- 125ثب 
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زضنٹضسی ٤ ٶشٹاٴ اظ اسب٠ ذبضع قس ثب ٦ٳ٥ دشٹ،ٮجبؼ ٸیب - ٦طزٴ ټط زض اثشسا اٴ ضا ٮٳؽ ٦طزٺ، زضټبیی ٤ ة قسر ٪طٰ قسٶس ضا ثبظ ٶ٧ٷیس

زض ادبضسٳبٴ ټب اظ - دؽ اظ ٶؼبر ػبٴ ذٹز ثب اٸضغاٶؽ یب اسف ٶكبٶی سٳبؼ ث٫یطیٱ- ٢بٮیچٻ زضظ ټبی زض ضا دٹقبٶسٺ ٸ ٲبٶٕ ٸضٸز زٸز ثٻ اسب٠ قٹییٱ

 .ا٪ط اسف ٦ٹچ٥ اؾز،ثب ٦ذؿٹ٬ اَٟبی حطی١ اٴ ضا ذبٲٹـ ٦ٷیٱ- دٯٻ ٞطاض ايُطاضی اؾشٟبزٺ قٹز،ٖسٰ اؾشٟبزٺ اظ اؾبٶؿٹض

 

٪طٞش٫ی -2اٶؿساز زټبٴ ٸ ثیٷیشٹؾٍ ثبٮف،دشٹٸ یب دلاؾشی٥- 1قبیغ سطیٗ ػٛأُ ایؼبز وٙٙسٜ ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی وسأٙس؟-16

 .٪ٯٹ،ټٷ٫بٰ ٚصا ذٹضزٴ یب ٢ٹضر زازٴ سی٧ٻ ٦ٹچ٥ اؾبة ثبظی

 

 ثی ٢طاضی ٸ ايُطاة- 3ؾطٞٻ ٸ ذكٹٶز نسا - 2سٷٟؽ نسا زاض ٸ ؾرز -1ػلائٓ ا٘ؿسازذفیف ضاٜ ٞٛایی چیؿز؟-17

 

سكٹی١ ثیٳبض ثٻ ؾطٞٻ ٸ ذبضػ٧طزٴ ػؿٱ چٝ وٕىی ٔی سٛاٖ ثٝ فطز ی وٝ زچبض ا٘ؿسازذفیف ضاٜ ٞٛایی قسٜ اؾز ٕ٘ٛز؟-18

 .115ذبضػی، ٲبٶسٴ زض ٦ٷبض ثیٳبض سب ظٲبٴ ثٽجٹزیٻ ٦بٲ٭، زض نٹضر ٖسٰ ثٽجٹزی سٳبؼ ثب اٸضغاٶؽ

 

چٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض ػب ثٻ چطا ثبیساظ ضطثٝ ظزٖ ثٝ دكز فطزی وٝ زچبض ا٘ؿسازذفیف ضاٜ ٞٛایی قسٜ ػٌّٛیطی وطز؟-19

 .ػبیٻ ػؿٱ ٪یط ٦طزٺ قٹز ٸ ؾجت اٶؿساز ٦بٲ٭ ٪طزز

 

سلاـ سٷٟؽ اق٧بض ټٳطاٺ ثب - 2ٖسٰ سٹاٶبیی زض ؾطٞٻ ٦طزٴ،سٷٟؽ ٦كیسٴ ٸ نحجز ٦طزٴ -1ػلائٓ ا٘ؿسازوبُٔ ضاٜ ٞٛایی چیؿز؟-20

ٲٗٳٹلا ثیٳبض - 4ضٶ٩ نٹضر ٲبی٭ ة ذب٦ؿشطی ټٳطاٺ ثب ٦جٹزی ٮت ټب - 3ثٻ زاذ٭ ٦كیسٺ قسٶٻ ًٞبی ثیٵ زٶسٺ ایی ٸثبلای اؾشرٹاٴ سط٢ٹٺ ایی 

 .ټط زٸ زؾز ذٹز ضا ضٸی ٪ٯٹی ذٹز ٞكبض ٲیسټس

 

 180ٞطیه اظ قىُ ٞبی ظیط ثیبٖ وٙٙسٜ وسأیه اظ ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی ٔی ثبقٙس؟ قىُ ل-21

 

 يطثٻ ثب دبقٷٻ زؾز ثٻ دكز ٸ ثیٵ سٹ 5اثشسا - 1ثٝ فطزی وٝ زچبض ا٘ؿساز وبُٔ ضاٜ ٞٛایی قسٜ چٝ وٕىی ٔی سٛاٖ ٕ٘ٛز؟-22

زض ٚیط ایٵ نٹضر زض دكز ثیٳبض ٢طاض ٪طٞشٻ،زٸ زؾز ذٹز ضا ة نٹضر - ٦2شٝ ظزٺ ٸ دؽ اظ ټط يطثٻ ثط َطٜ قسٴ اٶؿساز ضا ثطضؾی ٦ٷیس 

ٸ اظ ظیط #اٶ٫كز قهز ضا ثٻ زاذ٭ زؾز ذٱ قٹز ٸ ؾبیط اٶ٫كشبٴ زٸض قهز ٢طاض ٪یطز$حٯ٣ٻ زٸض ثیٳبض ٢طاض ٲیی زټیٱ،ی٥ زؾز ضا ٲچ ٦طزٺ

زؾز زی٫ط ضا ضٸی زؾز ٢جٯی ٪صاقشٻ ٸ ثب ی٥ حط٦ز ؾطیٕ ق٧ٱ ضا ة - ٢3طاض ٲی زټیٱ#ثیٵ ٶبٜ ٸ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ$زؾشبٴ ٲهسٸٰ ضٸی ق٧ٱ

 .زاذ٭ ٸ ثبلا ٞكبض زټیٱ،ایٵ حط٦ز ضا چٷس ثبض س٧طاض ٦طزٺ سب ػؿٱ ثٻ ثیطٸٴ دطسبة قٹز

 

- 2اػشٷبة اظ نحجز ٦طزٴ یب ذٷسیسٴ زض ټٷ٫بٰ ٚصا ذٹضزٴ ٸ ثب زټبٴ دطثطای دیكٍیطی اظ ذفٍی ثٝ چٝ ٘ىبسی ثبیس سٛػٝ وطز؟-23

اقیبی - 4ټط٪ع َٷبة یب ضیؿٳبٴ ضا ثٻ قٹذی زٸض ٪طزٴ ذٹز یب زی٫طی ٶذیچیس - 3س٣ؿیٱ ٚصا ة سی٧ٻ ټبی ٦ٹچ٥ سط ػٽز ثٯٕ ضاحز سط

ٲطا٢جز ٶٹظازاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ زض ټٷ٫بٰ ذٹاة،ٲجبزا  ثبٮف یب دشٹ ؾجت - ٦5ٹچ٥ ٸ ٦یؿٻ ټبی دلاؾشی٧ی ضا زٸض اظ زؾشطؼ ٦ٹز٦بٴ ٢طاض زټیٱ 

 .ٲؿسٸز قسٴ  ٲؿیط سٷٟؿكبٴ قٹز

 

ثٷس یب َٷبة یب ټط ٶٹٔ ٸؾیٯٻ ایی ٤ -2ؾُٹح ٶبنبٜ ٸ ٮٛعٶسٺ -1ثطذی اظ ػٛأُ ٔحیغی وٝ ؾجت ؾمٛط ٔی قٛ٘س ضا٘بْ ثجطیس؟-24

- 5ٶٹض ثس ٸ ٖسٰ ضٸقٷبیی ٦بٞی ٲحیٍ - 4ٸؾبی٭ دطا٦ٷسٺ زض ٪ٹقٻ ٸ ٦ٷبض ٲح٭ ظٶس٪ی ٲظ٭ ٲیع،نٷسٮی ٸ ٲجٯٳبٴ - 3ٖبٲ٭ ٪یط ٦طزٴ ثبقس 
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 .ٶٹض دطزاظی ٲٷع٬ ثٻ نٹضر ؾبیٻ ٸ ضٸقٵ- 5اؾشٟبزٺ اظ زٲذبییی یب ٦ٟف ٶبٲٷبؾت -6#ضٸی ؾُٹح ؾطاٲی٥$٢بٮیچٻ ټبی ؾطذٹضٶسٺ

 

- 3اٞز ٞكبض ذٹٴ - 2ٲك٧لار ثیٷبیی،ٖهجی ٸ ٢ٯجی -1ثطذی اظ ػٛأُ فطزی وٝ ٔٛػت ؾمٛط افطاز ٔی قٛ٘س ضا٘بْ ثجطیس؟-25

 .اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ ټبی ذٹاة اٸض،ٸ يس اٞؿطز٪ی- 6ٲك٧لار ضٸاٶی ٲشبثٹٮی٧ی - 5ًٖلاٶی- ٲك٧لار ٲٟهٯی-4زاضٸ ټب

 

 


