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 ؿٕٖز؟                   ٕلاډزايڃ ىٍٓ

. ىَويا ٍا ثىًٖٕٔي وبډٍ څٲز ډٮٕه ي ىٍ ٵبٍٕٓ ٵََىڀىٍ  ٕلاډز ډٮىٓ -1

. ىاوٖز ٍا وبڇ ثجَٔي ډٓ ثٕه آوُب سٮبىڃ ىٍ ٍا ٕلاډز ؿُبٍځبوٍ ٽٍ ثٺَا٣ اهلا٣ -2

إز؟  ٽَىٌ سٮَٔٴ ٍا ؿڂًوٍ ٕلاډز ٕٕىب اثه -3

ٕلاډز ٍا ؿڂًوٍ سٮَٔٴ ٽَىٌ اوي؟ ؿَا؟  ٕىشٓ ٥ت ىاوٚمىيان -4

 ىاوي؟ ډٓ اُ ٽياڇ ډًاٍى ثَهًٍىاٍْ ٍا ٕلاډز ػُبوٓ ثُياٙز ٕبُډبن -5

  .دٌَٔوي سأطَٕ ډٓ َڈ اُ ي اٍسجب٥ىي ىٍ َڈ ثب ىي أه ي ،...........  َڈ ي ىاٍى ............ َڈ ٽٍ إز ډًػًىْ اوٖبن إلاڇ، ىٍ -6

 .آٔي ډٓ كٖبة ثٍ ٍيف سپبډڄ ثَاْ ..............  ي .............  اوٖبن إلاڇ ثين ىٍ -7

 يٕٮز ډبڅٓ ؿٍ ډًاٍىْ َٖشىي؟ اُ ٵٺَ ي ثبلاسَ اُ سَ ٕوز)٫( ٭چٓ اُ و٪َ ك٢َر -8

ٽياڇ سٮجَٕار سًٕٝٴ ٙيٌ إز؟  ثب ٕلاډز إلاڇ ډشٮبڅٓ ٵََىڀ ىٍ -9

  ؟وٕٖز ٽبډڄ سٮَٔٴ ٕلاډز اُ ثُياٙز ػُبوٓ ٕبُډبن ؿَا سٮَٔٴ إلاڇ، ىٔيځبٌ ثٍ ثبسًػٍ  -10

ٙيٌ؟  اُ ٽياڇ ٹٖمز ٱٶچز ثُياٙز ػُبوٓ اُ و٪َ ٕبُډبن ٕلاډز سٮَٔٴ ىٍ  -11

. ٕلاډز ٍا ثىًٖٕٔي ػبډ٬ سٮَٔٴ  -12

 ي آډًُٙٓ ٵََىڂٓ، اػشمب٭ٓ، ٵَىْ، سًٕٮٍ ىٍ ډؤطَ ي إبٕٓ ٭بډڄ ي ډُڈ، ي ثىبٔٓ َُٔ اډَ ٔټ ډظبثٍ اډَيٌُ ٽياڇ ډًاٍى ثٍ  -13

  .إز ډ٦َف ػًاډ٬ َمٍ ىٍ اٹشٞبىْ

ىاٍوي؟  سأٽٕي ىٍ ػًاډ٬ ثُياٙز سًٕٮٍ َب ثَ وبډٍ دٕمبن ي ٽياڇ ٹًاوٕه  -14

15- WHO ډوٴ ٽياڇ ٕبُډبن إز؟  

ٍ٭بٔز ؿٍ ٭بډچٓ إز؟  ډٖشچِڇ ٕلاډز سأډٕه ٕلاډز، سٮَٔٴ ثٍ ثبسًػٍ  -16

ؿٕٖز؟  ثُياٙز  -17

ىاى   اٍسٺب ي كٶ٨ ، ٕلاډز ٍا...........  ثبُځَىاوين ي..........   ٍٵ٬ اُ دٔ  -18

 .ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ ډًٍى سًػٍ ډ٫ً١ً َب ٽياڇ ځًٕٔڈ ډٓ ٕوه ثُياٙز اُ يٹشٓ ثىبثَأه  -19

 .ثٕبن ٽىٕي ٍا هًى ىلأڄ ىٍډبن؟ ٔب دٕٚڂَْٕ إز؟ ډٺيڇ ٔټ ٽياڇ ٕلاډز سأډٕه ي كٶ٨ ىٍ ٙمب و٪َ ثٍ  -20

إز؟  ډٺيڇ ىٍډبن ثَ دٕٚڂَْٕ ثٍ ؿٍ ىلأڄ  -21

. ي ىٍډبن ٍا اُ څلب٧ َِٔىٍ ي وڂَاوٓ ډٺبٍٖٔ ٽىٕي دٕٚڂَْٕ  -22

. ډٺبٍٖٔ ٽىٕي ي ٦ٕق آډًُٗ ي ىٍډبن ٍا اُ څلب٧ ُډبن دٕٚڂَْٕ  -23

. ىٔڂَ ډٺبٍٖٔ ٽىٕي ٽًٍَٚبْ ثٍ ي ىٍډبن ٍا اُ څلب٧ وٕبُْ دٕٚڂَْٕ  -24

. ىٍډبوٓ ډٺبٍٖٔ ٽىٕي َبْ ي ىٍډبن ٍا اُ څلب٧ ٍيٗ دٕٚڂَْٕ  -25

. ٵٮبڅٕز ي٭ًاٍٟ ډٺبٍٖٔ ٽىٕي ي ٽبٍ ي ىٍډبن ٍا اُ څلب٧ ٵَٝز دٕٚڂَْٕ  -26

اثٮبى ٕلاډز ٍا وبڇ ثجَٔي؟   -27

 َڈ وٕٖشىي؟ اُ سٶپٕټ ٹبثڄ ٭ملاً ٕلاډشٓ ؿَا اثٮبى  -28

ٕلاډز ٽياڇ ثٮي إز؟ ؿَا؟  ثٮي سَٔه ىٍٻ ٹبثڄ  -29

ثٕبوڂَؿٕٖز؟  ػٖمبوٓ ٕلاډز  -30

إز؟  ػٖمبوٓ ٕلاډز ٭مچپَى ٽياڇ ډًاٍى وٚبوٍ ٙىبٕٓ و٪َ ُٖٔز اُ  -31

. ػٖمبوٓ ٍا وبڇ ثجَٔي ٕلاډز َبْ وٚبوٍ اُ ثٮ٢ٓ  -32



شت خط به خط سىالات  3  صفحه                                                                  ، دواسدهم پایه                                     سلامت، و بهدا

 

.  ٍياوٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي ٕلاډز  -33

. ٍياوٓ ٍا ثىًٖٕٔي ٕلاډز َبْ وٚبوٍ  -34

.  ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي اػشمب٭ٓ ٕلاډز  -35

٭مچپَىَب إز؟  ي َب ٽياڇ ډُبٍر ٙبډڄ اػشمب٭ٓ ٕلاډز  -36

َٖشىي؟  ُويځٓ ىٍ َيٵٓ ثٓ ي دًؿٓ ؿَا ثَهٓ اٵَاى ىاٍاْ اكٖبٓ  -37

ٕلاډز ډٮىًْ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ُويځٓ اٵَاى ىاٍى؟ ؿَا؟   -38

  ََډًٍى ثٕبوڂَ ٽياڇ ثٮي ٕلاډز إز؟  -39

ډى٪ڈ          ډِاع ډى٪ڈ               اػبثز ي ٍاكز ٽبٵٓ                هًاة ډىبٕت               اٙشُبْ ٥جٕٮٓ            يُن ي هًة ٩بََ

 ٍٙي ٕىٕه يُن ىٍ ډىبٕت  اٵِأ٘   هًن       ي ٵٚبٍ وج٠ ثًىن ثيوٓ َمبَىڀ         ٥جٕٮٓ ډىبٕت           كَٽبر اوياڇ

  ثبډٖبئڄ    ثَهًٍى ىٍ وٖجشبً ٝلٕق ٹ٢بير   ىٔڂَان            ي ثب هًىٗ ٵَى طبثز            ٕبُځبٍْ وٖجشبً يُن

ثب ػبډٮٍ      ٵَى ٕبڅڈ  اٍسجب٣   ثب ډٚپلار         ثَهًٍى ىٍ ٭مچپَى ډىبٕت ىاٙشه           دٌَْٔ ٍيكٍٕ اوشٺبى ىاٙشه

هيا          اُأمبن ثٍ ثبلأٓ    ٦ٕق  ثب ډل٤ٕ       ٵَى ٕبڅڈ اٍسجب٣     ثب ډيٍٍٕ ٵَى ٕبڅڈ اٍسجب٣ ثبهبوًاىٌ      ٵَى ٕبڅڈ اٍسجب٣

 ډٮىب ثٍ ىٍ ُويځٓ              ا٭شٺبى ىاٙشه َيٳ      ثٍ اهلاٹٕبر ػًٔٓ      دبٔجىيْ اډٕيياٍْ           سٮُي        ٽمبڃ

. ٍا وبڇ ثجَٔي ٕلاډز ثَ ډؤطَ ٭ًاډڄ -40

. سبطَٕ ٭بډڄ ّوشٕټ ثَ ٕلاډز ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي -41

. ٍا ډٚوٜ ٽىٕي ٕلاډز ډؤطَ ثَ ٭بډڄ ٽياڇ ىٍ ډًاٍى َُٔ -42

     سُٖٕلار آډًُٙٓ  اډپبوبر         َٙا٤ٔ ُويځٓ             اػشمب٭ٓ             -ًَا          ٭ًاډڄ اٹشٞبىْ                 هبٻ         آة

دًٕز        ٍوڀ يُن       اٙشٲبڃ            ىٍآډي                اډىٕز              ٹي       ي١ٮٕز َب               اٍسجب٥بر          آځبَٓ ولًٌ

   اػشمب٭ٓ                 ياٽٖٕىبًٕٕن     ٥جٺٍ ٙٲڄ                         ٕه             ػىٖٕز               ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ

 سلَٻ،      ځٌٍاوين ايٹبر ٵَاٱز  هيډبر ٕلاډز       ډٮٕٚز            آٙبډٕيوٓ         س٬ًُٔ ٭بىلاوٍ آة ٕبڅڈ سأډٕه 

 ىاٍى؟ ؿَا؟ ٹَاٍ ٙمب اهشٕبٍ ىٍ ٕلاډز ثَ ډؤطَ ٭ًاډڄ َمٍ ٽىشَڃ آٔب -43
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ُويځٓ   ،                      ٕجټىيڇ ىٍٓ

ىاٍوي؟  ثٍ ؿٍ ٭ًاډچٓ ثٖشڂٓ ٍٵشبٍَبْ اٵَاى ىٍ ٕجټ ُويځٓ ي َب اوشوبة -1

  إز؟ ؿَا؟ ٵَاَڈ ُويځٓ ٽٕٶٕز ثُشَ ثَاْ اٍسٺب َبْ اوشوبة اډپبن سلٕٞلار، اُ ٦ٕلٓ ي ٕىٓ ََ ىٍ َمٍ اٵَاى آٔب ثَاْ -2

ىاٍى؟  اٵَاى ٕلاډز ثَ ٍا سأطَٕ ٕلاډز،ٽياڇ ډًٍى ثٕٚشَٔه ثَ ډؤطَ ٭ًاډڄ ثٕه ىٍ -3

إز؟  ػُز اُٽياڇ ثٕٚشَ ُويځٓ اَمٕز ٕجټ -4

5- َ  ُويځٓ اٍسجب٣ ٕجټ ثب ػُبن ، ىٍ ٙيٌ ٙىبهشٍ ډِډه َبْ ثٕمبٍْ سَٔه ثُياٙز ډُڈ ػُبوٓ ٕبُډبن ځِاٍٗ إبٓ ث

ىاٍوي، ٽياډىي؟  ډٖشٺٕڈ

ٽياډىي؟  ځٌٙشٍ ُويځٓ َبْ ئْځٓ -6

ٔبٵشٍ إز؟  اٵِأ٘ يُن ا١بٵٍ ي ؿَا ىٍ ًٌٕٙ ُويځٓ َبْ ػئي ؿبٹٓ -7

. ُويځٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي ٕجټ -8

. اډَيٌُ ي ځٌٙشٍ ٍا ثب َڈ ډٺبٍٖٔ ٽىٕي ُويځٓ ًٌٕٙ -9

 ؿٕٖز؟ ډَاٹجشٓ هًى -10

هًى ډَاٹجشٓ ىاٍاْ ؿٍ اَمٕشٓ إز؟  -11

 ٽياډىي؟ ډَاٹجشٓ اثٮبى هًى -12

هًى ډَاٹجشٓ ٙبډڄ ؿٍ ا٭مبڅٓ إز؟  -13

 أؼبى ٙيٌ إز؟  هبوًاىٌ ي اُ هًى ډَاٹجز ډشٶبيسٓ َبْ ؿَا ٍيٗ -14

 أؼبى ٙيٌ إز؟ ډَاٹجشٓ ؿَا هًى -15

 ىٍ ثَوبډٍ هًى ډَاٹجشٓ َيٳ ىاٍاْ ؿٍ ډٚوٞبسٓ إز؟ -16

ډى٪ًٍ اُ دٕمبن ثٖشه ىٍ ثَوبډٍ هًى ډَاٹجشٓ ؿٕٖز؟  -17

.  ٍا وبڇ ثجَٔي ي ثَاْ ََٽياڇ ډظبڅٓ ثىًٖٕٔيډَاٹجشٓ هًى ثَاْ ٍِْٔ ثَوبډٍ َبْ ځبڇ -18

 إز؟ ډَاٹجشٓ هًى ثَاْ ٍِْٔ ثَوبډٍ ځبڇََډظبڃ ٽياڇ  -19

هًاَڈ ٽَى  ٍيْ دٕبىٌ ٽٕچًډشَ ٔټ ٍيُْ ډبٌ أه ايڃ (اڅٴ

 .ثىًٖٕٔڈ ډبن سٺًٔڈ ٍيْ ىئڈ، ډٓ ََ ٍيُ ٽٍ ٍا ډٖبٵشٓ (ة

  ٽىٕڈ ډٓ ىوجبڃ ٍا َيٵٓ ؿٍ ٽٍ هًى ثڂًٕٔڈ ياڅئه ثٍ

 .ٽىٕڈ إشٶبىٌ ٍٵشبٍډبن ٔبىآيٍْ ا٥َاٵٕبن ثَاْ سٌٽَ ٔب َمَاٌ سچٶه َٚياٍ ُ ُوڀا (ر
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دوم  فصل
شت و سالم  تغذیۀ یی  مىاد بهدا غذا
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ٕبڅڈ  ٱٌأٓ  ،            ثَوبډٍ ًْٕڇ ىٍٓ

 ؟إز ٕلاډز ٍډًُ اُ ٔپٓ ٕبڅڈ سٲٌٍٔ اُ ؿَا ثَهًٍىاٍْ -1

  (ؿَا ٱٌا ډٓ هًٍٔڈ؟ )ٕبڅڈ ١َيٍْ إز؟  ؿَا سٲٌٍٔ -2

اوشوبة سٲٌٍٔ ثٍ ؿٍ ٭ًاډچٓ ياثٖشٍ إز؟   و٫ً -3

ًٙى؟  ډٓ ډلًٖة ػبډٮٍ آن اٵَاى ٕلاډز ډِٕان سٮٕٕه ثَاْ اوشوبة سٲٌٍٔ ډٮٕبٍْ ؿَا و٫ً -4

 ٽياډىي؟  اٵَاى ُويځٓ ٥ًڃ ىٍ ٕلاډز اٍسٺبْ ي كٶ٨ ٭ًاډڄ سَٔه ډُڈ -5

ٱٌأٓ َٖشىي؟   ٙبډڄ ٽياڇ ځَيٌ َبْ ثين ثَاْ وٕبُ ډًٍى ٱٌأٓ ډًاى -6

 ډًاى إز؟ ٙبډڄ ٽياڇ ٽىٕڈ ډٓ ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ٱٌاَبٔٓ -7

 .ثَٔي وبڇ ٍا ثين ثَاْ وٕبُ ډًٍى ٱٌأٓ ډًاى ٙ٘ ځَيٌ -8

َب ىٍ ثين ؿٕٖز؟  وٺ٘ ٽَثًَٕيٍار -9

10- ٍ ًٙى؟  ډٓ أؼبى ٽٕچًٽبڅَْ اوَّْ ٽَثًَٕيٍار ؿىي ځَڇ ََ ډَٞٳ اُاْ ث

ٽَثًَٕيٍار ىٍثين ثٍ ؿٍ ٙپچٓ ًهٌَٕ ډٓ ًٙوي؟  -11

ٽَثًَٕيٍار ىٍٽياڇ اوياڇ َبْ ثين ًهٌَٕ ډٓ ًٙوي؟  -12

ًٙى؟  ډٓ ًهٌَٕ ثين ىٍ ي آٔي ډٓ ؿٍ ٙپڄ ىٍ ثٍ ىٍٔبٵشٓ ٽَثًَٕيٍار ډبُاى -13

 ٽىىي؟ ډٓ ىٍيوٓ وٺ٘ ثبُْ َبْ اوياڇ ٭مچپَى ٽياڇ َب ىٍ ٽَثًَٕيٍار -14

ىاٍى؟  يػًى ٽَثًَٕيٍار اُ څلب٧ دٕـٕيځٓ ي ٕبىځٓ ؿىي و٫ً -15

ىٍ ٽياڇ ډًاى ٱٌأٓ يػًى ىاٍوي؟  ٕبىٌ، ٽَثًَٕيٍار -16

  ٙبډڄ ٽياڇ ډًاٍى َٖشىي؟ ٽٍ دٕـٕيٌ ٽَثًَٕيٍار -17

ٽياډىي؟  دٕـٕيٌ َبْ ٽَثًَٕيٍار اٝچٓ ډىبث٬ -18

 ثين ىاٍوي؟ ىٍ ډُمٓ ؿٍ وٺ٘ َبٔٓ َب ؿَثٓ -19

 ًٙى؟ ډٓ سًڅٕي ٽٕچًٽبڅَْ اوَّْ ؿَثٓ،ؿىي ځَڇ ََ ډَٞٳ اُاْ ىٍ -20

 ًٙوي؟ ډٓ ًهٌَٕ ثين ٙپچٓ ىٍ ثٍ ؿٍ ا١بٵٓ َبْ  ؿَثٓ -21

. ؿَثٓ ٍا وبڇ ثجَٔي ىٍ َبْ ډلچًڃ ئشبډٕه -22

  يػًى ىاٍى؟ ؿَثٓ ؿىي و٫ً -23

ٽياڇ ډًاى ٱٌأٓ يػًى ىاٍوي؟  ىٍ ٙيٌ اٙجب٫ ؿَثٓ -24

 ؿَا؟ (اٙجب٫ ٔب ٱَٕ اٙجب٫ )ډَٞٳ ٽياڇ ؿَثٓ َب ډىبٕت سَ إز ؟ -25

ٽياڇ ډًاى ٱٌأٓ يػًى ىاٍوي؟  ىٍ ٙيٌ اٙجب٫ ؿَثٓ ٱَٕ -26

 وٕبُ ىاٍى؟ َب ؿَا ثين ثٍ دَيسئٕه -27

 .ثىًٖٕٔي ثين ىٍ ٍا دَيسئٕه َب وٺ٘ -28

ٽىي؟  سًڅٕي ډٓ اوَّْ ٽٕچًٽبڅَْ ؿىي دَيسئٕه ځَڇ ََ -29

ثين ؿٍ اسٶبٹٓ ٍم ډٓ ىَي؟  ىٍ ا١بٵٓ ثَاْ دَيسئٕه -30

ؿٍ وبڇ ىاٍى؟ ي سٮياى آوُب ؿىي ٭يى إز؟  دَيسئٕه ٕبُويٌ ياكي -31

. ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي (١َيٍْ)آډٕىًإٕي إبٕٓ  -32

. ىاٍى؟ وبڇ ثجَٔي يػًى دَيسئٕه اُ څلب٧ سٮياى آډٕىًإٕي ؿىي و٫ً -33
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دَيسئٕىٓ إز؟  ٽبډڄ ؿٍ و٫ً دَيسئٕه -34

دَيسئٕىٓ إز؟  وبٹٜ ؿٍ و٫ً دَيسئٕه -35

ٽياډىي؟  ١َيٍْ إٕيَبْ آډٕىً ٱٌأٓ ډىبث٬ سَٔه ډُڈ -36

ًٙوي؟  ډٓ سأډٕه ٽياڇ ډىبث٬ ٱٌأٓ ٥َٔٸ اُ وبٹٜ َبْ دَيسئٕه -37

وبٹٜ ىاٍى؟  ٽبډڄ ؿٍ سٶبيسٓ ثب دَيسئٕه دَيسئٕه -38

ىٍ ثين ؿٕٖز؟  َب وٺ٘ ئشبډٕه -39

. ًٙوي؟ وبڇ ثجَٔي سٺٖٕڈ ډٓ ٽچٓ ځَيٌ ؿىي ثٍ َب ئشبډٕه -40

 .ؿَثٓ ٍا وبڇ ثجَٔي ډلچًڃ ىٍ َبْ ئشبډٕه -41

 .ٍا وبڇ ثجَٔي آة ىٍ ډلچًڃ َبْ ئشبډٕه -42

ډٓ ًٙوي؟   ًهٌَٕ ثين سًاوىي ىٍ ٽياڇ اوياڇ ډٓ ؿَثٓ ىٍ ډلچًڃ َبْ ئشبډٕه -43

آة ؿٕٖز؟  ىٍ ډلچًڃ َبْ ؿَثٓ ي ئشبډٕه ىٍ ډلچًڃ َبْ سٶبير ًهٌَٕ اْ ئشبډٕه -44

ًٙوي؟ ؿَا؟  ډًاػٍ َب ئشبډٕه ٽمجًى ثب إز ډمپه ٽياڇ ځَيٌ اُ اٵَاى -45

ؿَثٓ إز ؟  ىٍ ډلچًڃ َبْ ثٕٚشَ اُ ئشبډٕه آة ىٍ ډلچًڃ َبْ ئشبډٕه ؿَا اكشمبڃ ٽمجًى -46

ٍا ثىًٖٕٔي  ډٮيوٓ ىٍ ثين وٺ٘ َبْ ډًاى -47

 هًن ٽياڇ ډبىٌ ډٮيوٓ يػًى ىاٍى؟ َمًځچًثٕه سَٽٕت ىٍ ٽٍ آَه ډبوىي -48

وٺ٘ َمًځچًثٕه ىٍ ثين ؿٕٖز؟  -49

  وٺ٘ ٽچٖٕڈ ىٍ ثين ؿٕٖز؟ -50

ىٍ ثين ؿٕٖز؟  وٺ٘ ٕئڈ -51

 إز؟ اوٖبن ٽياڇ ډبىٌ وٕبُٱٌأٓ سَٔه كٕبسٓ -52

 ىاٍى؟ وٺ٘ ثين اوٶٮبلار ي ٵٮڄ سمبڇ يىٍ ٱٌأٓ إز ډبىٌ سَٔه دَ ډَٞٳ ٽياڇ ډبىٌ -53

ىَي؟  ډٓ سٚپٕڄ آة ٍا ثين ؿىي ىٍٝي كؼڈ -54

وٺ٘ آة ىٍ ثين ؿٕٖز؟  -55

 ىياڇ إز؟ ثيين آة ؿىي ٍيُ ٹبىٍ ثٍ ٵَىْ ََ -56

. ثين ٍا وبڇ ثجَٔي آة سأډٕه ډىبث٬ -57

ډؤطََٖشىي؟  ډَٞٵٓ اٵَاى آة ٽياڇ ٭ًاډڄ ىٍ ډِٕان -58

ثبٙي؟  اْ اوياٌُ ثٍ ؿٍ ثبٔي آة ډِٕان وًٕٙين -59

ٱٌأٓ ؿٕٖز؟  ََڇ -60

 .ٍا وبڇ ثجَٔي ًٙوي ډٓ ثىيْ ََڇ ٱٌأٓ ٥جٺٍ ىٍ ځَيٌ ٱٌاَب ٽٍ ٙ٘ -61

ىاٍوي؟ؿَا؟  ََڇ دبٕٔه ٱٌأٓ ٹَاٍىاٍوي، ؿٍ سٶبيسٓ ثب ډًاى ََڇ ثبلاْ ىٍ ٽٍ ٱٌأٓ ډِٕان ډَٞٳ ډًاى -62

ځَٕوي؟  ډٓ ٹَاٍ ََڇ ٱٌأٓ ثبلاْ ىٍ ٱٌأٓ ٽياڇ ځَيٌ ډًاى -63

ځَٕوي؟  ډٓ ٹَاٍ ََڇ ٱٌأٓ ىٍدبٕٔه ٱٌأٓ ٽياڇ ځَيٌ ډًاى -64

  ؿٍ ډٺياٍ إز؟ٕبڃ ثٍِٿ ٵَى ٔټ ثَاْ ٱٌأٓ ډًاى اوًا٫ ٍيُاوّ ډَٞٳ ٙيٌ سًٍٕٝ ډِٕان -65

إز؟  ٱلار ثَاثَثب ؿٍ ډٺياٍ ځَيٌ اُ ياكي ََ -66

إز؟  ٕجِْ  ثَاثَثب ؿٍ ډٺياٍ ځَيٌ اُ ياكي ََ -67
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إز؟  ډًٌٕ  ثَاثَثب ؿٍ ډٺياٍ ځَيٌ اُ ياكي ََ -68

إز؟  ثب ؿٍ ډٺياٍ څجىٕبر ثَاثَ ي َٕٙ ځَيٌ اُ ياكي ٔټ -69

إز ؟  ثَاثَ ؿٍ ډٺياٍ ډَٯ سوڈ ي ځًٙز ځَيٌ اُ ياكي ََ -70

إز ؟  ثَاثَ ؿٍ ډٺياٍ ډٲَِب ي كجًثبر ځَيٌ اُ ياكي ََ -71

ٽياڇ ډًاىٱٌأٓ َٖشىي؟  ٙبډڄ ډشٶَٹٍ ځَيٌ -72

ډٮىٓ إز؟  ثٍ ؿٍ ٝلٕق سٲٌٍٔ -73

اٵَاى ډوشچٴ ثٍ ؿٍ ډًاٍىْ ثٖشڂٓ ىاٍى؟  ىٍ ٱٌأٓ ډًاى اُ ََٔټ اُ ٽبٵٓ ي لاُڇ ډٺياٍ ىٍٔبٵز -74

 َٖشىي؟ هًى ٱٌأٓ ٍيُاوٍ ثَوبډٍ ىٍ اًٝڃ ٽياڇ ٍ٭بٔز وٕبُډىي ٕبڅڈ سٲٌٍٔ اُ ثَهًٍىاٍْ ثَاْ اٵَاى -75

 ؿٍ؟ ٔٮىٓ ٱٌأٓ ٍيُاوٍ ثَوبډٍ  ىٍ؛ سٮبىڃ اٝڄ -76

  ؿٍ؟ٔٮىٓ ٱٌأٓ ٍيُاوٍ ثَوبډٍ  ىٍسى٫ً ؛ اٝڄ -77

.  ٍا سٮَٔٴ ٽىٕياْ سٲٌٍٔ َبْ وٕبُډىيْ -78

. اٵَاى ٍا وبڇ ثجَٔي ٱٌأٓ اڅڂًْ ځَْٕ ٙپڄ ىٍ ډؤطَ ٭ًاډڄ سَٔه ډُڈ اُ ٔپٓ -79

  ٽىىيٌ ؿٍ ډًاٍىْ َٖشىي؟ سٮٕٕه ٱٌأٓ ٭بىر -80

إز؟  ؿٍ ډًاٍىْ وُٶشٍ ىٍ هبوًاىٌ ٔب ٵَى،ػبډٮٍ ٔټ ٱٌأٓ َبْ ٭بىر َبْ ٍٍٔٚ -81

 ډوشچٴ ؿٕٖز؟ اٵَاى ي ػًاډ٬ ىٍ ٱٌأٓ اڅڂًَبْ ي َب ٭بىر ٭چز سٶبير -82

إز؟  سٲَٕٕ هًٗ ىٕز ځٌٙشٍ اُ ثٕ٘ اٵَاى اْ سٲٌٍٔ ٍٵشبٍَبْ ي َب ٭بىر ىلأڄ اډَيٌُ ثٍ ؿٍ -83

. إز ٍا وبڇ ثجَٔي ٙيٌ سًٍٕٝ آوُب ثَ إلاډٓ ٵََىڀ ىٍ ٽٍ آٙبډٕين هًٍىن ي آىاة اُ ثَهٓ -84

 وبىٍٕز ي ٽياڇ ىٍٕز إز؟ ٱٌأٓ َبْ ٽياڇ ٭بىر -85

ٱٌا          ػًٔين ًٍٙ   هًة ٱٌاَبْ ُٔبى ځبُىاٍ      ډَٞٳ وًٙبثٍ ٝجلبوٍ     ډَٞٳ ډٖبٵَر      هًٍىن ي ډُمبوٓ ىٍ         دَهًٍْ

 ډَٞٳ هًٍىن ٱٌا آٍاډٓ   ثٍ ؿَة سىٺلار ُٔبىْ ٱٌا       ډَٞٳ اُ ثٮي ثب ٵبٝچٍ ؿبْ ٽڈ   وًٕٙين ډِٕان ثٍ آة وًٕٙين

ثَىاٙشه            ثٍِٿ َْٕٕ      څٺمٍ َىڂبڇ ثٍ هًٍىن اُ ىاٯ      دََِٕ ٱٌاْ هًٍىن اُ ډٞىً٭ٓ      دََِٕ َبْ ډًٌٕ آة ُٔبى

ًٙوي؟  ډٓ اٵَاى ثچىي ډير ثَاْ ػٖمبوٓ ٭ًاٍٟ أؼبى ٽياڇ ډًاٍى ثب٭ض -86

. هًٍىن ٍا وبڇ ثجَٔي ٱٌا ثب ډَسج٤ ٙب٬ٔ ٍياوٓ اهشلالار -87

سٲٌٍٔ ثٍ ؿٍ ٭چز أؼبى ډٓ ًٙى؟  ًٕء -88

. ٭ًاٍٟ ًٕء سٲٌٍٔ ٍا وبڇ ثجَٔي -89

ٽياډىي؟  وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ىٍ ٍيْ ٭ًاٍٟ ٽمجًى -90

إز؟   ؿٍ اٹياډبسٓ لاُڇ َب ٍِٔډٲٌْ ٽمجًى اُ وبٙٓ َبْ ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ -91

ىاٙشٍ ثبٙىي؟   وِٕ ا١بٵٍ اْ سٲٌٍٔ َبْ ډپمڄ ثٍ وٕبُ إز ٽياڇ ځَيٌ اُ اٵَاى ډمپه -92

 اُ ًْٕ ٽياڇ يُاٍسوبوٍ َب اثلاٯ ٙيٌ إز؟  آَه َٶشڂٓ ٔبٍْ ډپمڄ ىٕشًٍاڅٮمڄ -93

. آَه ٍا س١ًٕق ىَٕي َٶشڂٓ ٔبٍْ ډپمڄ ىٕشًٍاڅٮمڄ -94

 إز؟ لاُڇ دِٙټ سؼًِٔ ٱٌأٓ، َبْ ډپمڄ اُ إشٶبىٌ ثَاْ ؿَا -95
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اوياڇ  سىبٕت ي يُن  ،           ٽىشَڃؿُبٍڇ ىٍٓ

 اوٖبن ؿٕٖز؟ ُويځٓ ٕجټ سٲَٕٕار َُٙوٕٚىٓ ي ي ٝىٮشٓ وشٕؼٍ ُويځٓ -1

ؿٍ ډٚپلاسٓ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى؟  وًػًاوٓ ىيٍان ىٍ يُن ا١بٵٍ ؿبٹٓ ي -2

اهَٕ ؿڂًوٍ ثًىٌ إز؟  ىٍَ ىٍ ؿىي أَان ىٍ ؿبٹٓ ٍيوي -3

. ؿبٹٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي -4

.  ؿبٹٓ ٍا وبڇ ثجَٔي اڅڂًَبْ -5

ؿبٹٓ ٕٕت ؿڂًوٍ إز؟   اڅڂًَبْ -6

ؿبٹٓ ځلاثٓ ؿڂًوٍ إز؟  اڅڂًَبْ -7

. ؿبٹٓ ځلاثٓ ٍا ثب َڈ ډٺبٍٖٔ ٽىٕي ؿبٹٓ ٕٕت ي اڅڂًَبْ اڅڂًَبْ -8

إز؟  سَ ٙب٬ٔ ډَىان ثٕه ؿبٹٓ ىٍ ٽياڇ اڅڂًَبْ -9

إز؟  سَ ٙب٬ٔ ُوبن ثٕه ؿبٹٓ ىٍ ٽياڇ اڅڂًَبْ -10

ىَي؟  ډٓ اٵِأ٘ ٍا ثٕٚشَ ٭َيٹٓ  ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا ؿبٹٓ ه٦َ ٽياڇ اڅڂًَبْ -11

.  ٍا وبڇ ثجَٔيؿبٹٓ ٭ًاډڄ -12

ًٙى؟  ډٓ ډلًٖة ؿبٹٓ ي يُن ىٍا١بٵٍ ډُمٓ ٭بډڄ ډل٦ٕٓ ٽياڇ ٭ًاډڄ -13

ٽىي؟ ؿَا؟  ډٓ ؿبٹٓ ثٍ اثشلا ډٖشٮي ٍا اٵَاى ٍياوٓ ٽياڇ ٭بډڄ -14

ًٙوي؟  ډٓ ؿبٹٓ ثَيُ  ډًػتػٖمٓ َبْ ٽياڇ ثٕمبٍْ -15

 ٽًٕٙىڀ ؿٍ و٫ً ثٕمبٍْ إز؟ -16

 .ًٙوي ډٓ ؿبٹٓ ډًػت ىاٍي وبڇ ثجَٔي ٽٍ ٔټ -17

. ٍا وبڇ ثجَٔي ؿبٹٓ ٭ًاٍٟ اُ ثَهٓ -18

 ََٔټ اُ ٭ًاٍٟ َُٔ ػِء ٽياڇ ٔټ اُ ډٚپلار ؿبٹٓ إز؟ -19

وٶٔ، ثٍ ا٭شمبى ډِډه،      ٽبَ٘ هًن،     اڅشُبة اوٮٺبى اهشلالار     هًن، اٵِأ٘ ٵٚبٍ     هًن، ؿَثٓ اهشلالار

ىهشَان،  ىٍ ٽٕٖشٕټ          سوميان دچٓ ُيىٍٓ،             ثچًٯ ىي، و٫ً ٭ٞجٓ،         ىٔبثز دَهًٍْ      اٵَٖىځٓ،

ثيوٓ،        سلمڄ ٵٮبڅٕز                 ٭يڇ              إٓڈ، هًاة، ىٍ سىٶٖٓ دَٖان،            يٹٶٍ ىٍ ػىٖٓ ٽبٍْ ٱيى ٽڈ

 ه٦َٙپٖشڂٓ        اٵِأ٘ دب، ٽٴ         ٝبٵٓ ٍان، إشوًان س٢ٮٕٴٽجي،                اڅشُبة ٝٶَا، ٕىڀ

. ډ٦چًة ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي يُن -20

ثٍ ٽياڇ ٭ًاډڄ إز؟  ياثٖشٍ ٵَى ََ ثَاْ ډ٦چًة يُن -21

ٽياڇ ٭ًاٍٟ إز؟  ىؿبٍ ىاٍى ډٮمًڃ كي اُ ثٕٚشَ يُوٓ ٵَىْ ٽٍ -22

 ٍا ؿڂًوٍ ډلبٕجٍ ډٓ ٽىىي؟ BMI) )ثيوٓ  سًىٌ ٙبهٜ -23

ًٙوي؟  ډٓ ثىيْ سٺٖٕڈ َبْ ؿٍ ځَيٌ ثBMIٍ) )ثيوٓ  سًىٌ ٙبهٜ ثَإبٓ اٵَاى -24

ٽبٍثَى وياٍى؟  ٽياڇ اٵَاى ثَاBMIْ) )ثيوٓ  سًىٌ ٙبهٜ -25

ٽىىي؟  اٹياڇ هًى يُن ٽبَ٘ ؿٍ اٵَاىْ لاُڇ إز ثَاْ -26

ىَىي؟  هًى ٍا ٽبَ٘ يُن اٵَاىْ ډجشلا ثٍ ٽياڇ ثٕمبٍْ َب لاُڇ إز -27

. ٍا وبڇ ثجَٔي يُن ٽبَ٘ وبډىبٕت َبْ ٍيٗ -28

 ؿٍ سبطَْٕ ثَ اٵَاى ډٓ ځٌاٍوي؟ يُن ٽبَ٘ وبډىبٕت َبْ ٍيٗ -29
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. ٍا وبڇ ثجَٔي يُن ٬َٕٔ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ -30

ًٙى؟  ډٓ سأډٕه ٥َٔٸ اُؿٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ َبْ ٵٮبڅٕز ي ثين كٕبسٓ َبْ ٵٮبڅٕز اوؼبڇ ثَاْ وٕبُ ډًٍى اوَّْ -31

ؿٕٖز؟  اوَّْ ځَْٕ اوياٌُ ياكي -32

ىاٍى؟  ثٖشڂٓ ٭ًاډچٓ ؿٍ ثٍ ډ٦چًة يُن اُ ي ثَهًٍىاٍْ يُن سى٪ٕڈ اوَّْ، سٮبىڃ ٹبوًن إبٓ ثَ -33

ٔبثي؟  ډٓ اٵِأ٘ ىٍ ؿٍ ًٍٝسٓ يُن اوَّْ ، سٮبىڃ ٹبوًن إبٓ ثَ -34

 .ډبوي طبثز ډٓ ي سٲَٕٕ ثيين اوَّْ، ىٍ ؿٍ ًٍٝسٓ يُن سٮبىڃ ٹبوًن إبٓ ثَ -35

 يُن هًى ثبٔي ؿٍ اٹياډبسٓ ٍا اوؼبڇ ىَىي؟ ٽبَ٘ ثَاْ يُن ا١بٵٍ ىاٍاْ ي ؿبٷ اٵَاى -36

 ثبٔي ٍ٭بٔز ٽىىي؟ ٍا اًٝڃ يُن ٽياڇ ٽبَ٘ ثَاْ يُن ا١بٵٍ ىاٍاْ ي ؿبٷ اٵَاى -37

 . ٍا ثٕبن ٽىٕي ا١بٵٍ ىاٍاْ ي ؿبٷ يُن اٵَاى ٽبَ٘ ايڃ ثَاْ اٝڄ -38

 . ٍا ثٕبن ٽىٕي ا١بٵٍ ىاٍاْ ي ؿبٷ يُن اٵَاى ٽبَ٘ ثَاْ ىيڇ اٝڄ -39

  َٶشٍ ي ٔټ ډبٌ ؿٺيٍ إز؟ ٥ًڃ ٔټ ىٍ ډؼبُ يُن ٽبَ٘ اٽظَ كي -40

إز؟  ډبٌ ٽٕچًځَڇ ىٍ 3 سب 2 ډٮبىڃ ځَڇ 700 سب 500 َٶشٍ ٥ًڃ ٔټ ىٍ ډؼبُ يُن ؿَا ٽبَ٘ -41

وڂٍ ىاٍوي؟  هًى ٍا طبثز اٵَاى ؿڂًوٍ ډٓ سًاوىي يُن يُن ٽبَ٘ دٔ اُ -42
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 ٱٌأٓ ډًاى أمىٓ ي  ،        ثُياٙزدىؼڈ ىٍٓ

 ٽىٕڈ؟ ٍ٭بٔز ډىبٕت ٽياڇ ډًاٍى ٍا ثبٔي سٲٌٍٔ اُ ثَهًٍىاٍْ ثَاْ -1

 .ثىًٖٕٔي ٍا ٱٌأٓ ډًاى ٍ٭بٔز ثُياٙز اَمٕز -2

  ٽىٕڈ؟ ٍ٭بٔز اوڂچٓ ٽياڇ ډًاٍى ٍا ثبٔي َبْ ثٕمبٍْ ي َب ډٖمًډٕز ډبوىي َبٔٓ ثٕمبٍْ ثٍ اډبن ډبوين اُ اثشلا ىٍ ثَاْ -3

  ٽىٕڈ؟ ٍ٭بٔز ٽياڇ ډًاٍى ٍا ثبٔي ًٙى كبٝڄ ثين ٕلاډز كٶ٨ ثَاْ لاُڇ ٽبٍأٓ ثَاْ آوپٍ -4

 ؿٍ ډَاكچٓ أؼبى ډٓ ًٙوي؟ اكشٕب٥ٓ ىٍ ثٓ اطَ ثَ ٱٌأٓ ډًاى ىٍ آڅًىځٓ ثٕٚشَٔه -5

 ٽىي؟ ٽمټ ٕبڅڈ ٱٌأٓ ډًاى اُ ثٍ إشٶبىٌ سًاوي اًٝڃ ډٓ ا٥لا٫ اُ ٽياڇ -6

. ٱٌأٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي ډًاى ٵٖبى ي آڅًىځٓ اُ ػچًځَْٕ ىٍ ثُياٙشٓ ډًأُه ي اًٝڃ -7

 .ٱٌأٓ ٍا وبڇ ثجَٔي ډًاى ٵٖبى ي آڅًىځٓ اُ ػچًځَْٕ ىٍ ثُياٙشٓ ډًأُه ي اًٝڃ -8

 .ٱٌا ثبٔي ٍ٭بٔز ٽىىي وبڇ ثجَٔي سًڅٕي ٵَأىي ىٍ ډؤطَ اٵَاى ٵَىْ ٍا ٽٍ  ثُياٙزوپبر -9

  .إز ثَهًٍىاٍ ثِٖأٓ اَمٕز اُ...........  ي ........ ىاٙشه ٱٌا، س٬ًُٔ ي سًڅٕي سٍُٕ، َبْ ډپبن ىٍ ٙبٱڄ اٵَاى ثَاْ -10

 ډَٞٳ ٙبډڄ ٽياڇ ډًاٍى إز؟ سب سٍُٕ اُ ٱٌأٓ ډًاى ثُياٙز ٍ٭بٔز -11

 .وبڇ ثجَٔي ٍا ٽَى سًػٍ آوُب ثٍ ثبٔي ٱٌأٓ ډًاى ٵٖبى ي آڅًىځٓ اُ ػچًځَْٕ ثَاْ ٽٍ وپبر ثُياٙز ٵَىْ -12

إز؟  لاُڇ وپبسٓ ثٍ ؿٍ سًػٍ وڂُياٍْ ي ٥جن ډَكچٍ ىٍ ٱٌا ثًىن ٕبڅڈ ثَاْ -13

ٱٌا  ٽبډڄ إز؟  ؿٍ ډًٹٮٓ دوشه -14

َٕىىٍ ؿٍ ىډبَبٔٓ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى؟  ٔب ىاٯ ًٍٝر ثٍ ٱٌا وڂُياٍْ -15

 ډل٤ٕ ىٍ ؿٍ ډَاكچٓ ثَاْ ډًاى ٱٌأٓ ثبٔي ٍ٭بٔز ًٙى؟ ثُياٙز ٍ٭بٔز -16

. لاُډىي ٍا وبڇ ثجَٔي ٱٌا أمىٓ ي سأډٕه ٕلاډز ىٍ ٽٍ ىٍ ٍ٭بٔز ډل٤ٕ اًٝڅٓ ثُياٙز -17

 ٱٌأٓ إز؟ ډًاى ٵٖبى ي آڅًىځٓ اُ ػچًځَْٕ ىٍ ثُياٙشٓ ډًأُه ي ََ ٔټ اُ ډًاٍى َُٔ ػِء ٽياڇ اًٝڃ -18

َٕٵٍ               ي ٭٦ٍٖ َىڂبڇ ىَبن ي ثٕىٓ دًٙبوين (َٕ                           ة ډًْ دًٙبوين ي سمِٕ څجبٓ دًٕٙين(اڅٴ

 َب وبهه وڂُياٙشه ٽًسبٌ (ىٕز        ص َب هَاٗ ٍيْ ثَ ثُياٙشٓ دًٙ٘ ځٌاٙشه (ًٍُٔآلار                    ر وياٙشه (ح

     ٱٌا  ٽبډڄ دوشه(ثُياٙشٓ               ف ىٕشپ٘ اُ إشٶبىٌ (ٽبٍ                 ؽ اُ ٹجڄ َب ىٕز ٝلٕق يًْٙ ٖٙز (ع

 ػًويځبن ي كَٚار ثب ډجبٌٍُ (                 ً   ىٵٮٓ ډًاى ي ُثبڅٍ ٝلٕق ىٵ٬ (َٕى         ى ٔب ىاٯ ًٍٝر ثٍ ٱٌا وڂُياٍْ (م

 ٱٌا             ىٍ هبٍػٓ ډًاى ي ٱجبٍ ي ځَى يٍيى اُ دٕٚڂَْٕ (ُ         ٽبٵٓ ي ٕبڅڈ آة سٍُٕ (ٍ

 ٔٮىٓ ؿٍ؟ ٱٌأٓ ډًاى ٵٖبى -19

 اوي؟ ٽياڇ ٱٌأٓ ډًاى أؼبى ٵٖبى ٭ًاډڄ -20

  .ًٙوي ٍا وبڇ ثجَٔي ډٓ ٱٌأٓ ډًاى ىٍ ٵٖبى أؼبى ٕجت ٽٍ ٭ًاډڄ اُ ىٕشٍ ؿُبٍ ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ -21

. ًٙوي ٍا وبڇ ثجَٔي ډٓ ٱٌأٓ ډًاى ىٍ ٵٖبى أؼبى ٕجت  ٽٍٕٙمٕبٔٓ ٭ًاډڄ -22

ًٙوي؟  ډٓ ٱٌأٓ ډًاى ىٍ ٵٖبى أؼبى  ؿڂًوٍ ٕجتٕٙمٕبٔٓ ٭ًاډڄ -23

. ًٙوي ٍا وبڇ ثجَٔي ډٓ ٱٌأٓ ډًاى ىٍ ٵٖبى أؼبى ٕجت ٽٍ ثًٕڅًّٔپٓ ٭ًاډڄ -24

  .ډٓ ٽىىي ډىشٺڄ ٱٌأٓ ډًاى ثٍ آڅًىٌ ډىبث٬ اُ ٍا َب ؿڂًوٍ ډٕپَية )ًَْٕٕ( هبوڂٓ َبْ ًٕٕټ -25

. ًٕٕټ ٍا ثىًٖٕٔي ډڂٔ، ثب ډجبٌٍُ ًٌٕٙ ثُشَٔه -26

. ًٙوي ٍا وبڇ ثجَٔي ډٓ ٱٌأٓ ډًاى ىٍ ٵٖبى أؼبى ٕجت ٽٍ ٵِٕٔپٓ ٭ًاډڄ -27

 ډىبٕت ٱٌأٓ ډبىٌ و٫ً ي ثَاْ ثبٵز ډل٤ٕ كَاٍر ىٍػٍ اځَ -28
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 ًٙوي؟ وڂُياٍْ ٔوـبڃ ىٍ ٵبٕيٙيوٓ ډًاى ٱٌأٓ إز ؿَا لاُڇ -29

. ًٙوي ٍا وبڇ ثجَٔي ډٓ ٱٌأٓ ډًاى ىٍ ٵٖبى أؼبى ٕجت  ٽٍډپبوٕپٓ ٭ًاډڄ -30

ىٔيٌ ُيىسَٵبٕي ډٓ ًٙوي؟  ١َثٍ َبْ ؿَا ډًٌٕ -31

ٽَى؟  سًػٍ ثٍ ؿٍ ډًاٍىْ ثبٔي َب ډًٌٕ ډًٹ٬ هَٔي ىٍ -32

 ؿٍ سبطَٕ ثَ ػًاډ٬ ثَْٚ ىاٍى؟ آڅًىٌ ٱٌاَبْ ډَٞٳ اُ وبٙٓ َبْ ثٕمبٍْ -33

 ىٍ ٽياڇ ٽًٍَٚب ٫ًٕٙ ثٕٚشَْ آڅًىٌ ٱٌاَبْ ډَٞٳ اُ وبٙٓ َبْ اڅمچچٓ ثٕمبٍْ ثٕه َبْ ٕبُډبن َبْ ځِاٍٗ إبٓ ثَ -34

 ىاٍوي؟

  ٱٌاُاى ٔٮىٓ ؿٍ؟ َبْ ثٕمبٍْ -35

ٱٌا ٽياډىي؟  اُ وبٙٓ َبْ ثٕمبٍْ ٔب ٱٌاُاى َبْ ٭ًاډڄ أؼبى ٽىىيٌ ثٕمبٍْ -36

َٖشىي؟  َبٔٓ ٱٌا ؿڂًوٍ ثٕمبٍْ اُ وبٙٓ َبْ ثٕمبٍْ ٔب ٱٌاُاى َبْ ثٕمبٍْ -37
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سىم  فصل
 پیشگیزی اس بیماریها
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ياځَٕ  ٱَٕ َبْ ،                 ثٕمبٍْٙٚڈ ىٍٓ

. سٮَٔٴ ٽىٕي ٍا ثٕمبٍْ -1

. ٥ٕٴ َبْ ثٕمبٍْ ٍا وبڇ ثجَٔي -2

  ثَى؟ ډٓ َٕ ثٍ ىٍ ٍوغ ؿَا اوٖبن ثٕمبٍ -3

؟ ثبٙي ىاٙشٍ سًاوي ډٓ ىلأچٓ ؿٍ ثَى ډٓ ٍوغ آن اُ ثٕمبٍ ٽٍ ىٍىْ -4

5- ٍ . آوُب ٍا وبڇ ثجَٔي. ًٙوي ډٓ ىٕشٍ سٺٖٕڈ ثٍ ىي َب ثٕمبٍْ ٽچٓ ٥ًٍ ث

٭ٶًوٓ ٽبٕشٍ ٙيٌ إز؟   ي ياځَٕ َبْ ثٕمبٍْ اهَٕ ډِٕان ٕبڅٕبن ٥ٓ ؿَا ىٍ -6

  ٔبٵشٍ إز؟ اٵِأ٘ ٕبڅمىيان ىٍ ػمٮٕز ُويځٓ، ثٍ اډٕي اٵِأ٘ اهَٕ ډِٕان ٕبڅٕبن ٥ٓ ؿَا ىٍ -7

 ىاٍى؟ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ػمٮٕز ثٍ ُويځٓ اډٕي اٵِأ٘ -8

ٙيٌ إز؟  ٙىبهشٍ ىٍٽًىٽبن ئٌْ ثٍ وبسًاوٓ ي ډَٿ اٝچٓ ٭چڄ ٭ىًان ٽياڇ ډًٍى ثٍ -9

ٔبٵشٍ إز؟   اٵِأ٘ ډِډه ي ٱَٕياځَٕ َبْ ثٕمبٍْ ٕبڅٕبن اهَٕ ٥ٓ ؿَا ىٍ -10

ځَٵشٍ اوي؟  ٹَاٍ وبسًاوٓ ي ډَٿ ٭چڄ ػييڃ ٝيٍ ىٍ ډِډه ي ٱَٕياځَٕ َبْ ثٕمبٍْ ٕبڅٕبن اهَٕ ٥ٓ ؿَا ىٍ -11

  إز؟ ٱَٕياځَٕ َبْ ثٕمبٍْ ثٍ ډَث٣ً أَان ىٍ ډَٕ ي ډَٿ ٭چڄ ؿىي ىٍٝي -12

  ثبٙي؟ ډٓ ىٍٝي َب،ؿىي ثٕمبٍْ ثٍ ََ ډَث٣ً ُٕڈ ، أَان ىٍ ډَٕ ډَٿ ي ٭چڄ وٖجشُبْ ومًىاٍ ىٍ -13

إز؟  ٥َٕبن ثٍ ډَث٣ً ىٍٝي ؿىي ي ٭َيٹٓ-ٹچجٓ َبْ ثٍ ثٕمبٍْ ډَث٣ً أَان ىٍ ډَٕ ىٍٝي ډَٿ ي ؿىي -14

.  ٱَٕياځَٕ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي َبْ ثٕمبٍْ -15

. ه٦َ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي ٭ًاډڄ -16

ؿٍ ٭ًاډچٓ َٖشىي؟  ٙبډڄ ه٦َ ٭ًاډڄ -17

 (ؿُبٍ ډًٍى ).ٱَٕياځَٕ ٍا وبڇ ثجَٔي َبْ ثٕمبٍْ -18

. ىٍٙپڄ ٍيثٍ ٍي اػِا ډٚوٜ ٙيٌ ٍا وبڇ ځٌاٍْ ٽىٕي -19

. ٭َيٹٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي -ٹچجٓ ثٕمبٍْ -20

٭َيٹٓ ٙبډڄ ٽياڇ ثٕمبٍْ َب إز؟  ٹچجٓ ثٕمبٍْ -21

اوياٌُ ٹچت ََ ٵَى ثٍ ٥ًٍ سٺَٔجٓ ؿٺيٍ إز؟  -22

ٽبٍٹچت ؿٕٖز؟   -23

ٽىي؟  ډٓ دمخ ٍا هًن څٕشَ كييى ؿىي ٥ًٍډش٤ًٕ ثٍ ٭مَ ډير ٥ًڃ ىٍ ٹچت -24

سذي؟  ډٓ ؿىي ثبٍ ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ٹچت -25

ٽَيوَْ ؿٕٖز؟  َبْ ٽبٍَٙٔبن -26

 ٹچت ؿڂًوٍ سٲٌٍٔ ډٓ ًٙوي؟ ٭٢چٍ -27

ٹچجٓ ٽياڇ ډًٍى إز؟  َبْ ثٕمبٍْ ىڅٕڄ ثٍ ي ډَٕ ډَٿ ٭بډڄ ثٕٚشَٔه -28

 ثبٙىي؟ ىاٙشٍ ډًڅي ي ٽبډڄ ُويځٓ سًاوىي ډٓ ًٍٝر ؿٍ ىٍ ٹچجٓ ثٕمبٍان -29

 ؿٕٖز؟ )ٽَيوَ( ٹچت ٭٢چٍ ثٍ ٍٕبن هًن َبْ ٍٿ ٭چز اوٖياى -30

 ؿٍ سبطَْٕ ثَ ٹچت ىاٍى؟ )ٽَيوَ( ٹچت ٭٢چٍ ثٍ ٍٕبن هًن َبْ ٍٿ اوٖياى -31

ٹچت ٔٮىٓ ؿٍ؟  أٖپمٓ -32

دلاٻ ؿٕٖز؟  -33
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دلاٻ ىٍ ٽياڇ ٹٖمز ٹچت سٚپٕڄ ډٓ ًٙى؟  -34

دلاٻ ؿڂًوٍ سٚپٕڄ ډٓ ًٙى؟  -35

. ٝيٍْ ؿٕٖز ي ٭چز آن ٍا ثٕبن ٽىٕي آؤْه -36

ٹچجٓ ؿڂًوٍ أؼبى ډٓ ًٙى؟  ٕپشٍ -37

ٕپشٍ ډٲِْ ؿڂًوٍ أؼبى ډٓ ًٙى؟  -38

 ًٙى؟ ډٓ ډٲِْ ي ٹچجٓ ْ ٕپشٍ ثٍ ډىؼَ ؿڂًوٍ َٕهَٿ َب، دلاٻ ىٍ سٚپٕڄ -39

  ؿٕٖز؟ َب ي٩ٕٶٍ دلاٽز -40

ٽىىي؟  ډٓ هًوٓ ډٖييى ىٍ ٭َيٷ ٍا هًن دلاٻ َب ؿڂًوٍ ػَٔبن -41

 .٭َيٹٓ ٍا وبڇ ثجَٔي – ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا ه٦َ ٭ًاډڄ -42

ىَىي؟  ډٓ اٵِأ٘ ٍا ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا اكشمبڃ ،٭َيٹٓ  – ٹچجٓ َبْ  ثٕمبٍْىٍ ه٦َ ٽياڇ ٭ًاډڄ -43

 يٽىشَڃ َٖشىي ؟ ىٍډبن ٹبثڄ ،٭َيٹٓ  – ٹچجٓ َبْ  ثٕمبٍْىٍ ه٦َ ٽياڇ ٭ًاډڄ -44

 دِٙپٓ و٪َ ٥ًٍډى٪ڈ اُ ثٍ يثبٔي َٖشىي ه٦َ ٭ًاډڄ سَٔه ډُڈ ٽياڇ ٔټ اُ ٭َيٹٓ، -َبْ ٹچجٓ ثٕمبٍْ ه٦َ ٭ًاډڄ ثٕه ىٍ -45

 ًٙوي؟ ثٍَٕٓ

وٕٖشىي؟  ډب اهشٕبٍ ٽياڇ ٔټ ىٍ ٭َيٹٓ، -َبْ ٹچجٓ ثٕمبٍْ ه٦َ ٭ًاډڄ ثٕه ىٍ -46

ٽىي؟  ٽمټ ثٕمبٍْ ٽىشَڃ ي دٕٚڂَْٕ سًاوي ثٍ ډٓ آوُب اُ ٽياڇ ٔټ ا٥لا٫ ٭َيٹٓ -َبْ ٹچجٓ ثٕمبٍْ ه٦َ ٭ًاډڄ ثٕه ىٍ -47

هبډًٗ ٔبى ډٓ ًٙى؟  ٹبسڄ ٭ىًان ثٍ ثبلا ؿَا اُ ٵٚبٍهًن -48

ٵٚبٍهًن ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي؟  -49

اَمٕز ٵٚبٍ هًن ؿٕٖز؟   -50

.  ډلييىٌ ٵٚبٍ هًن ٥جٕٮٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي -51

 ؿٺيٍ إز ؟ )ډبٽِٔمڈ( ٕٕٖشًڅٓ ٵٚبٍ -52

 ؿٍ ُډبوٓ أؼبى ډٓ ًٙى؟ )ډبٽِٔمڈ(ٕٕٖشًڅٓ  ٵٚبٍ -53

 ؿٺيٍ إز ؟ )ډٕىٕمڈ(ىٔبٕشًڅٓ ٵٚبٍ -54

 ؿٍ ُډبوٓ أؼبى ډٓ ًٙى؟ )ډٕىٕمڈ(ىٔبٕشًڅٓ ٵٚبٍ -55

ْ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى؟ ٭ًاډڄؿٍ سأطَٕ سلز ٍيُ ٥ًڃ ىٍ هًن ٵٚبٍ -56

ٍيى؟   ډٓ ثبلا هًن ٵٚبٍ ىٍ ٽياڇ َٙا٤ٔ -57

٭چز اثشلا ثٍ ٵٚبٍهًن ثبلا ؿٕٖز؟  -58

ٽياډىي؟  ثبلا ٵٚبٍهًن َبْ ثٕمبٍْ ٕبُ ُډٕىٍ ه٦َ ٭ًاډڄ -59

  ًٙى؟ ډٓ ىاٍ ٭لاډز ُډبوٓ ؿٍ ثبلا ٵٚبٍهًن -60

. ٍا وبڇ ثجَٔي ثبلا ٭لائڈ ٵٚبٍهًن -61

  ٭ًاډچٓ ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕوي؟ ٵٚبٍهًن ؿٍ ٽىشَڃ ي دٕٚڂَْٕ ثَاْ -62

 إز؟ ؿٺيٍ ٕبڃ 50 ثبلاْ ي ٕبڃ 50 َُٔ اٵَاى ثَاْ ٍيُاوٍ ومټ ډَٞٵٓ ٙيِ سًٍٕٝ ډِٕان -63

ثب ٽياڇ ثٕمبٍْ َب ىٍ اٍسجب٣ إز؟  هًن ىٍ ډًػًى َبْ ؿَثٓ اٵِأ٘ -64

. ٍا ثٕبن ٽىٕي هًن َبْ ؿَثٓ اوًا٫ ٹجًڃ ٹبثڄ ډِٕان -65

. ىاٍى؟ آوُب ٍا وبڇ ثجَٔي يػًى ؿَثٓ و٫ً ؿىي هًن ىٍ -66
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   ٽچٖشَيڃ اُ ٽياڇ ډبىٌ إز؟ػىٔ -67

ًٙى؟  ډٓ ٕبهشٍ ىٍٽياڇ اوياڇ ، ثين، ىاهڄ ىٍ ٹٖمز ٽچٖشَيڃ ثٕٚشَٔه -68

 ځَىى؟ ډٓ ثين اُ ؿٍ ٥َٔٺٓ ياٍى ثين، ىاهڄ ىٍ ٽچٖشَيڃ -69

هًة ډٓ ځًٔىي؟   ٽچٖشَيڃHDLؿَا ثٍ  -70

 ډٶٕي إز؟ HDLؿَا ډَٞٳ ٱٌاَبْ كبيْ  -71

ىاٍى؟  ؿٍ اٍسجب٥ٓ ٭َيٹٓ - ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ ثَيُ ثب HDL ؿَثٓ ٦ٕق -72

ٔبثي؟  ډٓ اٵِأ٘ ٭َيٹٓ  ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ ثَيُ ه٦َ  هًن،LDL ٦ٕق  اٵِأ٘ ؿَا ثب -73

 ٽچٖشَيڃ ثي ډٓ ځًٔىي؟ LDLؿَا ثٍ  -74

.  ٍا ثَ ثين ډٺبٍٖٔ ٽىٕيLDL يHDL سبطَٕ -75

  هًن ه٦َوبٻ إز؟ځچَٕٖٔي سَْؿَا ثبلا ٍٵشه ډِٕان  -76

ًٙى؟  سأډٕه ډٓ َب ؿَثٓ ډَٞٳ ٥َٔٸ اُ ٍيُاوٍ ىٍٔبٵشٓ اوَّْ ٽڄ ٕبڅڈ،ؿىي ىٍٝي ٱٌأٓ ٍّٔڈ ٔټ ىٍ -77

 ثٍ ؿٍ ثٕمبٍْ َبٔٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي؟ ه٦َ اثشلا ٍيُاوٍ، ٱٌأٓ ثَوبډٍ ىٍ ؿَثٓ ُٔبى ډَٞٳ -78

. هًن ٍا ثىًٖٕٔي َبْ ؿَثٓ اٵِأ٘ اُ ػچًځَْٕ سًٍٕٝ َبْ لاُڇ ثَاْ -79

 .َٖشىي آوُب ٍا وبڇ ثجَٔي و٫ً ٍٕ ىٍ ٱٌأٓ ٍا ډًاى ىٍ ډًػًى َبْ ؿَثٓ -80

ًٙى؟   ډلييىاٙجب٫ ؿَة َبْ إٕيډَٞٳ  ٍيُاوٍ، ٱٌأٓ ثَوبډٍ ىٍ ًٙى ډٓ ؿَا سًٍٕٝ -81

اٙجب٫ َٖشىي؟  ؿَة َبْ إٕيٽياڇ ډًاى ٱٌأٓ كبيْ  -82

 ځَٕوي؟ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى هًٍاٽٓ َبْ ٕبَٔ ٍيٱه ػبْ  ثٍٱَٕاٙجب٫ ؿَة َبْ إٕي ًٙى ؿَا سًٍٕٝ ډٓ -83

اٙجب٫ َٖشىي؟  ؿَة ٱَٕ َبْ إٕيٽياڇ ډًاى ٱٌأٓ كبيْ  -84

  سَاؤ ه٦َوبٻ إز؟ ؿَة َبْ ؿَا ډَٞٳ إٕي -85

َب ثبٔي ىٍ ؿٍ ډلييىٌ اْ ثبٙي؟  ٍيٱه سَاؤ ؿَثٓ ډِٕان -86

؟ سَاؤ ىٍ ٽياڇ ډًاى ٱٌأٓ يػًى ىاٍوي ؿَة َبْ إٕي -87

 .ٽىٕي ًٽَ ٍا ډٲِْ ٕپشٍ ٔب ي ٹچجٓ كمچٍ ثَيُ اكشمبڃ ثَهٓ اُ٭لأڈ -88

ىاى؟  هًإَي ٍا اوؼبڇ اْ ايڅٍٕ اٹياډبر ؿٍ ًٙٔي، ډًاػٍ إز ٙيٌ ډٲِْ ٕپشٍ ٔب ٹچجٓ كمچٍ ىؿبٍ ٽٍ ٵَىْ ثب اځَ -89

. ٍا وبڇ ثجَٔي ٹچجٓ ٕپشٍ ىٍ ثبڅٕىٓ ٭لاډز سَٔه ډُڈ -90

. ٍا وبڇ ثجَٔي ٹچجٓ ٕپشٍ ىٍ ثبڅٕىٓ ٭لاډز -91

ٹچجٓ َٖشىي ىٍ ٽياڇ ٹٖمز أؼبى ډٓ ًٙوي؟  ىٍىَبٔٓ ٽٍ وٚبوٍ كمچٍ -92

ٹچجٓ َٖشىي ؟  كمچٍ سَ ىٍىَبْ ٽياڇ وبكٍٕ وٚبوٍ ٽٍ وٚبوٍ ػيْ -93

اٵشي؟ ؿَا؟  ډٓ اسٶبٷ ٙئي ي وبځُبوٓ ٙپڄ ثٍ َمًاٌٍ ٹچجٓ آٔب ٕپشٍ -94

ثبٔي ػيْ سچٺٓ ًٙوي؟  ځچً ي ثبُي ىٍ ؿَا ىٍى -95

 إز؟ ١َيٍْ اٹياډبسٓ ؿٍ اوؼبڇ ٹچجٓ كمچٍ ٭لائڈ ََٔټ اُ ثب ٙين ډًاػٍ َىڂبڇ -96

ډٲِْ ٽياډىي؟   ٕپشٍ ٭لأڈ -97

ډٲِْ ؿٕٖز؟   ٕپشٍ ٭چز -98

إز؟  ؿىي ٕب٭ز كييى ډٲِْ ٕپشٍ ىٍ ٵَى وؼبر ٥لأٓ ثَاْ ُډبن ډير -99

ځَىى ؿٕٖز؟  ٵَى ډٚبَيٌ ىٍ ډٲِْ ٕپشٍ ٭لأڈ اُ ََٔټ ٽٍ ًٍٝسٓ اٹياڇ ىٍ سَٔه ډُڈ -100
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  .ٍا وبڇ ثجَٔي ٭َيٹٓ -ٹچجٓ َبْ ثٕمبٍْ اُ دٕٚڂَْٕ ٙ٘ ځبڇ -101

؟ ًٙى ٽىشَڃ دِٙټ ثبٔي س٤ًٕ هًن ٵٚبٍ ثبٍ ٔټ ؿىي ٕبڃ ََ -102

ىاٙز؟  هًاَي ٕپشٍ ه٦َ ٽىشَڃ ډُمٓ ىٍ وٺ٘ يُن ٽبَ٘ ؿىي ىٍٝي يُن، ا١بٵٍ ىاٍاْ اٵَاىْ ىٍ -103

ډى٪ڈ ىٍ ٽبَ٘ اطَ ٽياڇ ثٕمبٍُٔب ډًطَ َٖشىي؟   يٍُٗ ي ثيوٓ ٵٮبڅٕز -104

ٙيٌ إز؟ سًٍٕٝ ٙيٌ ي ي١ٮز اوؼبڇ آن ثبٔي ؿڂًوٍ ثبٙي؟  ثيوٓ ٍيُاوٍ ؿىي ىٹٕٺٍ سًٍٕٝ ډير ٵٮبڅٕز -105

ثيوٓ ٍيُاوٍ ثبٔي ؿڂًوٍ ثبٙي؟  ي١ٮز اوؼبڇ ٵٮبڅٕز -106

 إز؟ ػُبوٓ ؿڂًوٍ وٖجز ثٍ ډش٤ًٕ أَان ىٍ ٥َٕبن  ثَيُډِٕاني  آډبٍ -107

. ٍا وبڇ ثجَٔي ٥َٕبن ثَيُ اٵِأ٘ ىلأڄ سَٔه ډُڈ-108

 :ٽَى اٙبٌٍ َُٔ ډًاٍى ثٍ سًان ډٓ -109

  ىاٍى؟٥َٕبن ثَيُ ٕبڅمىيان ؿٍ سبطَْٕ ثَ ډِٕان سٮياى اٵِأ٘ -110

٥َٕبن ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي؟  ډَٞ ٽياڇ ډًاى ثَيُ -111

  ىاٍى؟ ؿَا؟٥َٕبن ثَيُ ُويځٓ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ډِٕان ًٌٕٙ ىٍ سٲَٕٕ -112

 ٥َٕبن ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي؟  ثَيُ ډل٦ٕٓ ٽياڇ ٭ًاډڄ -113

 ٽٚبيٍُْ ثَاْ اوٖبن ډ٢َ إز ؟ ؿَا؟ َبْ ٵٮبڅٕز ىٍ ٕٙمٕبٔٓ آٔب إشٶبىٌ اُ ٽًىَبْ -114

 ٱٌأٓ ثَاْ اوٖبن ډٶٕي إز ؟ ؿَا؟ ډًاى ىٍ ډًػًى ٕٙمٕبٔٓ َبْ آٔب إشٶبىٌ اُ اٵِيىوٓ -115

ؿٕٖز؟  ٥َٕبن ثٕمبٍْ -116

إز؟   ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ ٹبثڄ ثٕمبٍْ ٥َٕبن آٔب -117

 ؟ډٓ ًٙى سجئڄ ٥َٕبوٓ ٔټ ٕچًڃ ثٍ ٥جٕٮٓ ٕچًڃ ؿڂًوٍ ٔټ -118

  ٽىي ډٓ أؼبى...........  َبْ ٕچًڃ ا٭٢ب، اُ ثٖٕبٍْ ىٍ ٍيُ ََ ثين -119

ػُ٘ ٔبٵشٍ ؿڂًوٍ ٕچًڅٓ إز؟  ٕچًڃ -120

ػُ٘ ٔبٵشٍ ؿڂًوٍ أؼبى ډٓ ًٙى؟  ٕچًڃ -121

 ىٔڂَ ؿٕٖز؟ َبْ ػُ٘ ٔبٵشٍ ثب ٕچًڃ سٶبير ٕچًڃ -122

سًډًٍ ؿٕٖز؟  -123

سًډًٍ ؿڂًوٍ أؼبى ډٓ ًٙى؟  -124

. اوًا٫ سًډًٍ ٍا وبڇ ثجَٔي -125

سٶبير سًډًٍ ثيهٕڈ ي هًٗ هٕڈ ؿٕٖز؟  -126

ثَى؟  ډٓ ثٕه اُ ٕلاډز ثٕمبٍٍا ي سًډًٍ ثيهٕڈ ؿڂًوٍ ٭مچپَى -127

ًٙى؟  ډٓ ډَٿ ډىؼَثٍ ؿَا ٥َٕبن -128

.  ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي٥َٕبن اُ دٕٚڂَْٕ -129

 ٍا ثىًٖٕٔي؟ ٥َٕبن اُ ٍاٌ َبْ دٕٚڂَْٕ -130

َٖشىي؟  َب ؿٍ ډًٹ٬ ٹبثڄ ٥َٕبن -131

 ډٓ ًٙوي؟ ىاىٌ سٚوٕٜ َب ؿڂًوٍ ٥َٕبن -132

سٚوٕٜ ٥َٕبن ثٍ ٽبٍ ډٓ ثَوي؟  ثَاْ ٍا ٱَثبڅڂَْ َبْ آُډبٔ٘ ي َب ؿَا دِٙپبن آُډًن -133

. ٥َٕبن ٍا وبڇ ثجَٔي ٱَثبڅڂَْ ٙب٬ٔ َبْ آُډبٔ٘ -134
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ٱَثبڅڂَْ َُٔ ثَاْ سٚوٕٜ ٥َٕبن ٽياڇ ٹٖمز ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى؟  َبْ ََٔټ اُ آُډبٔ٘ -135

  ٽًڅًوًٕپًدٓ ي ډيٵ٫ً ىٍ هًن ډوٶٓ آُډبٔ٘ (    ر هًن آُډبٔ٘ (    ح إمَٕ دبح (  ة ډبډًځَاٵٓ  (اڅٴ -136

ٽىىي؟   اٹياڇ ٥َٕبن ٱَثبڅڂَْ َبْ اٵَاى وٖجز ثٍ آُډبٔ٘ اُٽياڇ ٕه ٽٍ ثَ إبٓ سًٍٕٝ دِٙپبن -137

.  ٍا وبڇ ثجَٔي ٥َٕبن َٚياٍىَىيٌ ٭لأڈ -138

 .ٍا وبڇ ثجَٔي ٥َٕبن اُ دٕٚڂَْٕ ىٍ ىٌ ځبڇ -139

ؿٕٖز؟  ىٔبثز -140

ٽياډىي؟  ثٕمبٍْ ىٔبثز ثٍ اثشلا ٭چڄ -141

آٔىي؟  ىٍډٓ ٹىيْ ًٍٝر ؿٍ ثٍ ثين ىٍ ډَٞٳ اُ ثٮي ٱٌأٓ ډًاى -142

  .ًٙى ځچًٽِ ىٍ ثين ثٍ ؿٍ ډى٪ًٍْ إشٶبىٌ ډٓ ٹىي اُ -143

ثين سَٙق ډٓ ًٙى؟  ٱيٌ اُ ٽياڇ ًٍَډًن اوًٖڅٕه -144

ثين ؿٕٖز؟  وٺ٘ ًٍَډًن اوًٖڅٕه ىٍ -145

  ىٔبثز ډٓ ًٙى؟ ؿڂًوٍ ثب٭ض اوًٖڅٕه ٽمجًى -146

 ًٙى؟ ډٓ ثين ثبٵشُبْ ي ٕچًڅُب إٕٓت ؿڂًوٍ ثب٭ض اوًٖڅٕه ٽمجًى -147

  .ٍا وبڇ ثجَٔي سَٔه اوًا٫ ىٔبثز ٙب٬ٔ -148

. ٍا ثٕبن ٽىٕيىي و٫ً ي ٔټ و٫ً ىٔبثز ډٕبن سٶبير -149

ځًٔىي؟  ډٓ وِٕ ػًاوبن ىٔبثز ٔټ، و٫ً   ؿَا ثٍ ىٔبثز -150

 ٽياډىي؟ ٔټ و٫ً   ٭ًاډڄ أؼبى ٽىىيٌ ىٔبثز -151

ځًٔىي؟  ډٓ ٕبلان ثٍِٿ  ىٔبثزىي و٫ً ؿَا ثٍ ىٔبثز -152

 ًٙى؟ ډٓ أؼبى ثين ىٍ ٭ًاډچٓ ؿٍ اطَ ىٍ ىي و٫ً ىٔبثز -153

. و٫ً ىي ٍا ثىًٖٕٔي ىٔبثز ثٕمبٍْ دٕٚڂَْٕ ٹبثڄ ه٦َٕبُ ٭ًاډڄ -154

 .و٫ً ىي ٍا ثىًٖٕٔي ىٔبثز ثٕمبٍْ دٕٚڂَْٕ ٱَٕٹبثڄ ه٦َٕبُ ٭ًاډڄ -155

٭لأڈ ؿٍ ُډبوٓ آٙپبٍ ډٓ ًٙى؟  -156

ؿٕٖز؟  ىٔبثز ثٕمبٍْ اٝچٓ وٚبوٍ -157

 ٽياډىي؟  ٔټ و٫ً ىٔبثز ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ىٍ ىٔبثز ٭لأڈ -158

 ٽياډىي؟ و٫ً ىي  ىٔبثز ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ىٍ ىٔبثز ٭لأڈ -159

 إز؟ ډٺياٍ ؿٍ ، ىٔبثز اُ ثٮي ي ٹجڄ ي ٥جٕٮٓ ي١ٮٕز ىٍ هًن ٹىي ډِٕان ىاډىٍ -160

 ٍا ثىًٖٕٔي؟ ىٔبثز ثٕمبٍْ ٙب٬ٔ ٭ًاٍٟ -161

 ًٙى؟ ډٓ ډىؼَ ثٕمبٍ ځَْٕ ُډٕه ي وبسًاوٓ ثٍ هًن ٹىي ىٹٕٸ ٽىشَڃ ؿَا ٭يڇ -162

 .ٍا وبڇ ثجَٔي ىٔبثز اُ دٕٚڂَْٕ َٶز ځبڇ -163
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 ياځَٕ َبْ                    ثٕمبٍَْٶشڈ،  ىٍٓ

اوي؟  ٙيٌ ٽىشَڃ ياځَٕ َبْ ثٕمبٍْ اُ ُٔبىْ اُ ؿٍ ٍاٌ َبٔٓ سٮياى -1

؟ ؿٕٖز ياځَٕ َبْ ثٕمبٍْ -2

 اوي؟ ٽياڇ ياځَٕ َبْ ثٕمبٍْ اوشٚبٍ ي اوشٺبڃ َبْ ٍاٌ -3

. ياځَٕ ؿُبٍ ډًٍى ٍا وبڇ ثجَٔي َبْ اُ ثٕمبٍْ -4

   دئپچًُٔٔ ؿٕٖز؟ -5

 ياځَٕؿٕٖز؟ َبْ ثٕمبٍْ ه٦َ ي وڂَاوٓ -6

ډٓ ًٙوي؟  ثىيْ ٥جٺٍ ىٕشٍ ؿىي ثٍ اوشٚبٍ ي َبْ اوشٺبڃ ًٌٕٙ إبٓ ثَ سًان ډٓ ٍا ياځَٕ َبْ ثٕمبٍْ -7

؟ ًٙوي ډٓ ډىشٺڄ ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ٥َٔٸ اُ َب ٽياڇ ثٕمبٍْ -8

؟ ًٙوي ډٓ ډىشٺڄ ؿٍ ٥َٔٺٓ اُ ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ َبٔٓ ثٕمبٍْ -9

لاُڇ إز؟  ٽياڇ وپبر ٍ٭بٔز اْ ٍيىٌ َبْ اوڂڄ ي َب ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ -10

 ٽياڇ ډًاى هًى ىاٍْ ًٙى؟ هًٍىن اُ إز ثُشَ اْ ٍيىٌ َبْ ثٕمبٍْ ٫ًٕٙ ًٍٝر ىٍ -11

 ًٙوي؟ ډٓ ډىشٺڄ سىٶٔ ىٕشڂبٌ ٥َٔٸ اُ  َب ٽياڇ ثٕمبٍْ -12

ٔبثىي ٽياډىي؟  ډٓ اوشٚبٍ سىٶٖٓ ىٕشڂبٌ ٥َٔٸ اُ ٽٍ ئَيٕٓ َبْ ثٕمبٍْ سَٔه ډُڈ -13

ٽىىي؟  ډٓ َٕأز ىٔڂَان آوٶچًآوِا ؿڂًوٍ ثٍ هًٍىځٓ ي َٕډب -14

 ًٙوي؟ ډٓ ډوب٣ ډىشٺڄ ي دًٕز ٥َٔٸ اُ َب ٽياڇ ثٕمبٍْ -15

ؿڂًوٍ ثٕمبٍْ إز؟  دئپچًُٔٔ -16

ٽىي؟  َٕأز ډٓ ؿٍ ٥َٔٺٓ ثٍ ىٔڂَان ثٕمبٍْ دئپچًُٔٔ اُ -17

دئپچًُٔٔ ؿٍ وبڇ ىاٍى؟  أؼبى ثٕمبٍْ ٭بډڄ -18

ٽىي ؟  دئپچًُٔٔ ىٍ ٽياڇ وبكٍٕ ثين ُويځٓ ډٓ أؼبى ثٕمبٍْ ٭بډڄ -19

 دئپچًُٔٔ ؿٕٖز؟ هبٍٗ ٙئي ىٍ ثٕمبٍْ ٭چز -20

. ٍاٌ َبْ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ دئپچًُٔٔ ٍا وبڇ ثجَٔي -21

ثٕمبٍْ دئپچًُٔٔ ؿٕٖز؟  ثٍ اثشلا اُ دٕٚڂَْٕ ٍاٌ ثُشَٔه -22

ًٙوي؟  ډٓ ډىشٺڄ سىبٕچٓ ىٕشڂبٌ ٥َٔٸ اُ َب ٽياڇ ثٕمبٍْ -23

.  آډِٕٙٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي َبْ ثٕمبٍْ -24

 ًٙوي؟ ډٓ ډىشٺڄآډِٕٙٓ ثٕٚشَ اُ ٕبَٔ ثٕمبٍْ َب  َبْ ؿَا ثٕمبٍْ -25

آډِٕٙٓ ٽياډىي؟  َبْ ٭لأڈ ثٕمبٍْ -26

. وٚين ٍا ثىًٖٕٔي ىٍډبن ًٍٝر آډِٕٙٓ ىٍ َبْ ٭ًاٍٟ ٭لأڈ ثٕمبٍْ -27

 آډِٕٙٓ ٽياډىي؟ َبْ ٍاٌ َبْ ػچًځَْٕ  اُ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ -28

 ًٙوي؟ ډٓ ډىشٺڄ ثين سَٙلبر ي هًن ٥َٔٸ اُ َب ٽياڇ ثٕمبٍْ -29

ثٕمبٍْ َذبسٕز ثٍ ؿٍ ٭چشٓ أؼبى ډٓ ًٙى؟  -30

ىٍ ثٕمبٍْ َذبسٕز ٽياڇ اوياڇ إٕٓت ډٓ ثٕىي؟  -31

.  وبڇ ځٌاٍْ ډٓ ٽىىي؟ آوُب ٍا وبڇ ثجَٔيؿىي و٫ً ثٍ ٍا َذبسٕز ثٕمبٍْ -32

 ډوشچٴ ؿٕٖز؟ اوًا٫ ثٍ َذبسٕز  ثٕمبٍْ٭چز وبڇ ځٌاٍْ -33
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 ٽياڇ ٔټ إز؟ َذبسٕز ثٕمبٍْ سَٔه و٫ً ػيْ -34

 ٽىٕي؟ ډٓ دٕٚىُبى ٍا َبٔٓ ٍاَپبٍ َذبسٕز ؿٍ ثٕمبٍْ اوشٺبڃ اُ ػچًځَْٕ ثَاْ -35

ٵَى ٽياډىي؟  ثين ثٍ ئَيٓ يٍيى ثٮي اُ  ډٮمًڃBَذبسٕز  ثٕمبٍْ ٭لأڈ -36

ىؿبٍ ؿٍ ډٚپلاسٓ ډٓ ًٙوي؟  B ٙيٌ َذبسٕز  ثٕمبٍْ ډِډه ثٍ ډجشلا اٵَاى -37

ؿٍ اٹياډٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕى؟ B َذبسٕز  ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا اُ دٕٚڂَْٕ اډَيٌُ ثَاْ -38

ؿٍ اٹياډبر اكشٕب٥ٓ لاُڇ إز؟ B َذبسٕز  ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا ؿَا ثٮي اُ -39

 إز؟ ١َيٍْ وپبسٓ  ؿٍ ٍ٭بٔزBَذبسٕز  ثٕمبٍْ ثٍ وِىٔپبن ٔب هبوًاىٌ ا٭٢بْ اُ ٔپٓ اثشلاْ ًٍٝر ىٍ -40

ځٌٍى؟  ډٓ أيُ ثٕمبٍْ ي يْ آْ اؽ ٙىبهز اُ ىٍَ ؿىي -41

ٙيٌ؟  وًػًاوبن هًٞٛ ثٍ اوٖبن اػشمب٭ٓ ي ٵَىْ ُويځٓ ىٍ َب ؿبڅ٘ سَٔه ثٍِٿ اُ ٔپٓ ډًػت أؼبى أيُ ؿَا ثٕمبٍْ -42

 ؿٍ سٶبيست ثب أيُ ىاٍى؟ (HIV)يْ  آْ اؽ -43

ؿٕٖز؟  (HIV)يْ آْ اؽ -44

أيُ ؿٕٖز؟  -45

وًٚى؟  أيُ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا ٭مَ آهَ سب إز ډمپه ،(HIV)يْ آْ اؽ ثٍ آڅًىٌ ٵَى ىٍؿٍ ًٍٝسٓ -46

 إز؟ لاُڇ ؿٍ ؿِْٕ اثشيا ٽىٕڈ ٽىشَڃ ٍا (HIV)يْ آْ اؽ ثشًاوٕڈ ثَاْ أىپٍ -47

اوي؟  ٽياڇ (HIV)ثٕمبٍْ اؽ آْ يْ أه َبْ وٚبوٍ ي ٭لأڈ -48

 ٽَى؟ ډلبٵ٪ز (HIV)اؽ آْ يْ ئَيٓ ىٍ ثَاثَ هًى اُ سًان ډٓ ؿڂًوٍ -49

 .ٽىىي ډٓ ُويځٓ يْ آْ اؽ ثب ٽًىٻ ډٕچًٕن ..............  ػمچٍ اُ وٶَ ډٕچًٕن ............  ثَ ثبڅٰ ػُبن ٦ٕق ىٍ كب١َ كبڃ ىٍ -50

ؿٕٖز؟  ثبىْ آوشٓ -51

ثبىْ ؿٕٖز؟  ٭چز سَٙق آوشٓ -52

إز؟  سٚوٕٜ ٹبثڄ ثبىٔيٍ هًن ؿڂًوٍ آوشٓ يػًى -53

ؿٕٖز؟  دىؼٌَ ډى٪ًٍ اُ ىيٍان -54

 ياٍى ثين ډٓ ًٙى ثلاٵبٝچٍ يٍيى آن ٹبثڄ سٚوٕٜ وٕٖز؟ (HIV)يْ آْ اؽؿَا ُډبوٓ ٽٍ ئَيٓ  -55

 إز؟ ډىٶٓ آُډبٔ٘ وشٕؼٍ يڅٓ َٖز ٵَى ىٍ ثين ئَيٓ أىپٍ ٍٱڈ ٭چٓ دىؼٌَ ىيٍان ؿَا ىٍ -56

ًٙوي؟  ډٓ ٩بََ ثٕمبٍْ أيُ ؿٍ ُډبوٓ ٭لأڈ اٝچٓ -57

٭لأڈ ثٕمبٍْ أيُٽياډىي؟  -58

ٽىي؟  ډٓ دٕيا ثَيُ ٵَى ډوشچٴ ىٍ َبْ  ثٕمبٍْ(أيُ) (HIV)يْ آْ ؿَا ىٍ ډَكچٍ دَٕٚٵشٍ اؽ -59

ٽىي؟  ډٓ دٕيا ثَيُ ٵَى ىٍ َبْ  ٽياڇ ثٕمبٍْ(أيُ) (HIV)يْ آْ ىٍ ډَكچٍ دَٕٚٵشٍ اؽ -60

 .ًٙى ومٓ ډٚوٜ ٙيٌ اوؼبڇ ډٮمًڃ ي ډشيايڃ َبْ ىٍ آُډبٔ٘ ي ىاٍى .......... ......... آُډبٔ٘ يْ آْ اؽ -61

 اؽؿَا ثٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ  وٚيٌ، ٙىبهشٍ ثجَى ثٕه اُ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ٍا ئَيٓ ثشًاوي ٽٍ ډؤطَْ ىاٍيْ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ سبٽىًن -62

 ىاٍي ىاىٌ ډٓ ًٙى؟ (HIV)يْ  آْ

ثَځَىاوي؟  ٭بىْ ُويځٓ ٔټ ثٍ ٍا ٵَى ي اوياهشه سٮًٔٸ ثٕمبٍْ ٍا ثٍ (HIV)يْ آْ اؽىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ  سًان ؿڂًوٍ ډٓ -63

آْ يْ ؿٕٖز؟  اؽ ػمچٍ اُ ٭ٶًوٓ َبْ ثٕمبٍْ َمٍ دٕٚڂَْٕ ىٍ ٍيٗ سَٔه اٝچٓ -64

 ٽىٕڈ؟ ډلبٵ٪ز يْ آْ اؽ ثٍ ٙين آڅًىٌ ثَاثَ ىٍ هًى اُ سًاوٕڈ ډٓ ؿڂًوٍ -65

ٽىي؟   ډٓ ډجشلا ثٕمبٍْ ثٍ ٍا ؿٍ ُډبوٓ ٵَى (HIV)يْ آْ اؽ ثٕمبٍْ -66
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. وٕٖز .............. ٔب ي ........... ،......... ډوًٞٛ (HIV)يْ آْ اؽ ثٕمبٍْ -67

 اوي؟ ٽياڇ (HIV)يْ آْ اؽ ئَيٓ اوشٺبڃ َبْ ٍاٌ -68

 ٽىٕي؟ ډٓ دٕٚىُبى ٍا َبٔٓ ٍيٗ ؿٍ (HIV)يْ آْ اؽ ئَيٓ ثٍ اثشلا اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ -69

 ثٍ وًُاى ي ػىٕه ډٓ ًٙى؟ يْ آْ اؽ ئَيٓ اُ ؿٍ ٍاٌ َبٔٓ ثب٭ض اوشٺبڃ (HIV)يْ آْ اؽ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا -70

.  ٍا وبڇ ثجَٔي(HIV)يْ آْ اؽ اوشٺبڃ دٕٚڂَْٕ اُ اٝچٓ ٍاٌ ىي -71

 إز؟ دٕٚڂَْٕ ډُڈ َبْ ٍاٌ اُ ، ٔپٓ (HIV)يْ آْ ډجشلا ثٍ اؽ اٵَاى ىٍډبن ثَاْ ؿَا اٹياڇ -72

 ٙي؟ ووًاَي ىٔڂَْ ثٍ ئَيٓ اوشٺبڃ ثٍ ډىؼَ ، يْ آْ ډجشلا ثٍ اؽ ٵَى سَٙلبر ي هًن ثب اسٶبٹٓ ىٍؿٍ ًٍٝسٓ سمبٓ -73

إز؟  كٕبر اىاډٍ ثٍ ٽياڇ ځچجًڅُب ٹبىٍ ىٍ سىُب (HIV)اؽ آْ يْ ئَيٓ -74

. ىاٍى يػًى ............. ي........... ىٍ  ٵٺ٤ َڈ ٕٶٕي ځچجًڃ -75

 ومٓ ًٙى؟ ډىشٺڄ ٭بىْ سمبُٕبْ ٥َٔٸ اُ (HIV)اؽ آْ يْ ؿَا ئَيٓ -76

 ومٓ ًٙى؟ ډىشٺڄ (HIV)اؽ آْ يْ ئَيٓ ٭بىْ ىٍ ٽياڇ سمبُٕبْ -77

ٕبُْ ًٙوي؟  ػيا (HIV)يْ آْ اؽ ئَيٓ ثٍ ډجشلا اٵَاى آٔب لاُڇ إز ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُاوٍ -78

ًٙى؟ ؿَا؟  ډٓ ډلًٖة ىٔڂَان ثَاْ ه٦َْ آوُب ٽىبٍ ىٍ سلٕٞڄ اٙشٲبڃ ي ٔب يْ آْ اؽ ثٍ اٵَاى ډجشلا ٽىبٍ ىٍ آٔب ُويځٓ -79

 ًٙى؟ ډٓ سًٍٕٝ َُٔ ؿٍ ډًاٍىْ ٍ٭بٔز أيُ ثٕمبٍْ اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ -80
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 چهارم فصل
شت در دوران نىجىانی  بهدا
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 ٵَىْ                  ثُياٙز،َٚشڈ ىٍٓ

ًٙوي؟  ډٓ ډلًٖة اْ ػبډٮٍ ََ ىٍ اٵَاى ايڅٍٕ كٺًٷ ٽيڇ ډًاٍى اُ -1

ډٓ ىاوىي؟  دٌَٔسَٔه إٕٓت ػبډٮٍ ٍا ٽياڇ ٹَٚ ډٖبئڄ ثُياٙشٓ، و٪َان ٝبكت -2

ىاٍوي؟  ٽياڇ سُئيار ٹَاٍ اوًا٫ سُبػڈ ډٮَٟ ىٍ آډًُان ىاو٘ -3

اُؿٕٖز؟  آډًُان وبٙٓ ياٍىٌ ثٍ ىاو٘ َب إٕٓت أه ا٭٪ڈ ثو٘ -4

ٽىىي؟  ىٍځَٕ ٍا ُٔبىْ آډًُان ىاو٘ سًاوي ډٓ آوٶچًآوِا ي َٕډبهًٍىځٓ ؿَا ثٕمبٍْ -5

اٵَاى ىاٍى؟  ثُياٙشٓ، ؿٍ ډِٔز َبٔٓ ثَاْ ٝلٕق ٍٵشبٍَبْ ي َب ٭بىر ٵَاځَْٕ ي آډًُٗ -6

ٵَاځَٕوي؟  ي ثُياٙشٓ، آډًُٗ ثجٕىىي ٝلٕق ٍٵشبٍَبْ ي َب ؿَا لاُڇ إز اٵَاى ٭بىر -7

.  ٍا سٮَٔٴ ٽىٕيٵَىْ ثُياٙز -8

 اٹياډبسٓ إز؟ ي َب  ٙبډڄ ؿٍ ٵٮبڅٕزٵَىْ ثُياٙز -9

ؿٍ اَمٕشٓ ىاٍى؟  ٵَىْ ثُياٙز ٍ٭بٔز -10

  ٙبډڄ ٽياڇ ډًاٍى إز؟ٵَىْ  ثُياٙزډَاٹجز -11

 ٽىي؟ ډٓ ٽمټ ػبډٮٍ ٕلاډز سأډٕه  ؿڂًوٍ ثٍٵَىْ  ثُياٙزٍ٭بٔز -12

 ًٙى؟ اٵَاى ډٓ ىٍ وٶٔ ٭ِر ي اٍُٙمىيْ هًى كٔ سٺًٔز ؿڂًوٍ ثب٭ض ٵَىْ ثُياٙز ٍ٭بٔز -13

. إز ثين ٭٢ً ................ ؿٚڈ -14

 إز؟ َب ١َيٍْ ؿٚڈ ٽياڇ ډَاٹجز َبْ ډ٦چًة، ثٕىبٔٓ اُ ثَهًٍىاٍْ ي ؿٚڈ ثُياٙز كٶ٨ ثَاْ -15

ډَاػٮٍ ډٓ ٽىىي؟  دِٙټ ثٍ ثٕىبٔٓ ؿَا اٵَاى ثب ډٚپلار -16

ًٙوي؟   ومٓ ثٕىبٔٓ  ډٚپلاري َب وٚبوٍ ډشًػٍ اٵَاى ٽياڇ ځَيٌ اُ -17

ثڂَٕى؟  اوؼبڇ ؿٚمٓ ثبٍ ډٮبٔىبر ٔټ ٕبڃ ىي سب ٔټ ََ اٵَاى َمٍ ثَاْ ؿَا لاُڇ إز -18

َٖشىي؟  ثٕىبٔٓ ډٚپلار اُ َب وٚبوٍ اْ ٽياڇ ٭لاډز -19

ډ٦چًة ؿٕٖز؟  ىٔي ٔب ي ثٕىبٔٓ كير -20

آٔىي؟  ډٓ يػًى ٭چز ثٍ ثٍ ؿٍ ؿٚڈ  ٭ًٕة اوپٖبٍْ -21

. ؿٚڈ ٍا وبڇ ثجَٔي اوپٖبٍْ َبْ ٭ٕت -22

؟ ٽىىي اهشلاڃ ىؿبٍ ٍا ثٕىبٔٓ كير سًاوىي ډٓ ؿٍ ٭ًاډچٓ -23

 (ثٕىٓ سٮَٔٴ وِىٔټ)ثٕىٓ ؿٍ كبڅشٓ اُ ٭ًٕة اوپٖبٍْ ؿٚڈ إز؟  وِىٔټ -24

٭چز وِىٔټ ثٕىٓ ؿٕٖز؟  -25

 (سٮَٔٴ ىيٍثٕىٓ) ::ىيٍثٕىٓ ؿٍ كبڅشٓ اُ ٭ًٕة اوپٖبٍْ ؿٚڈ إز؟ -26

٭چز ىيٍ ثٕىٓ ؿٕٖز؟  -27

٭چز أؼبى إٓشٕڂمبسٕٖڈ ؿٕٖز؟  -28

 ٭چز أؼبى دَٕؿٚمٓ ؿٕٖز؟ -29

ًٙى؟  ډٓ اُ ؿٍ ٕىٓ َٙي٫دَٕؿٚمٓ  -30

ٽَى؟  اٝلاف سًان ډٓ ٍا ؿڂًوٍ  ؿٚڈاوپٖبٍْ ٭ًٕة -31

ًٙى؟  اٝلاف ٵَى ي ىٔي ثَځَىى ٥جٕٮٓ كبڅز ثٍ ثٕىبٔٓ كير ثب٭ض څىَِبْ ٥جٓ ي َب ؿَا٭ٕىټ -32

څىَِبْ ٥جٓ ؿٕٖز؟  ي َب ٭چز إشٶبىٌ اُ ٭ٕىټ -33



شت خط به خط سىالات  26  صفحه                                                                                                    ، دواسدهم پایه                                     سلامت، و بهدا

 

١َيٍْ إز؟  څىَِب ډ٦چًة وڂُياٍْ ي ؿَا و٪بٵز -34

 ََ ٽياڇ اُ ډًاٍى َُٔ وٚبوٍ ٽياڇ ٔټ اُ ٭ٕت َبْ اوپٖبٍْ ؿٚڈ إز؟ -35

 ؿٚڈ ٭يٕٓ سٞچّت (ح.    إز ٥جٕٮٓ كي اُ سَ ثٍِٿ ؿٚڈ ٽٌَ (ة.           ثٕىىي ډٓ سبٍ ٍا ىيٍ إٙبْ (اڅٴ

 ٹَوٍٕ ٱَٕ٭بىْ ٙپڄ (    ع.إز ٥جٕٮٓ كي اُ سَ ٽًؿټ ؿٚڈ ٽٌَ (ص.     ًٙوي ډٓ ىٔيٌ سبٍ وِىٔټ إٙبْ (ر

 ٍا وبڇ ثجَٔي؟ ؿٚمٓ َبْ إٕٓت سَٔه ٙب٬ٔ اُ ثَهٓ -36

ىاى؟  اوؼبڇ ثبٔي ٍا اْ اٹياډبر ايڅٍٕ ؿٍ ؿٚڈ ثٍ ثٕٚشَ إٕٓت اُ ػچًځَْٕ ثَاْ -37

  ىاى؟ اوؼبڇ ثبٔي اٹياډبسٓ ٍا ٱجبٍ ؿٍ ي ځَى ثَاثَ ىٍ ؿٚڈ اُ ډلبٵ٪ز ثَاْ -38

  ىاى؟ اوؼبڇ ثبٔي اٹياډبسٓ ٍا ؿٚڈ ؿٍ يٱجبٍثٍ ځَى يٍيى ىًٍٍٝر -39

يًٙ ډٓ ىَٕي؟  ٍا ثب آة ٖٙز ؿڂًوٍ ؿٚڈ -40

 .ډٓ ًٙوي ٍا وبڇ ثجَٔي ؿٚمٓ َبْ ٽٍ ثب٭ض وبٍاكشٓ ٕٙمٕبٔٓ ډًاى -41

  ىاى؟ اوؼبڇ ثبٔي اٹياډبسٓ ٍا ٕٙمٕبٔٓ ؿٍ ثَاثَ ډًاى ىٍ ؿٚڈ اُ ډلبٵ٪ز ثَاْ -42

ىاى؟  اوؼبڇ ثبٔي اٹياډبسٓ ٍا ؿٍ ٕٙمٕبٔٓ، ډًاى ؿٚڈ ثب ٙين آڅًىٌ ًٍٝر ىٍ يڅٓ -43

ؿٚڈ ډٓ ًٙوي؟  ثٍ هبٍػٓ ٍٵشه ػٖڈ ؿٍ ٭ًاډچٓ ثب٭ض ٵَي -44

ىاى؟  اوؼبڇ ثبٔي اٹياډبسٓ ٍا ؿٚڈ ؿٍ ثٍ هبٍػٓ ٍٵشه ػٖڈ ٵَي اُ ػچًځَْٕ ثَاْ -45

ىاى؟  اوؼبڇ ثبٔي اٹياډبسٓ ٍا ؿٍ ؿٚڈ، ثٍ ١َثٍ ٔب ؿٚڈ ثٍ هبٍػٓ ػٖڈ ٍٵشه ٵَي َىڂبڇ -46

ؿٚڈ ډٓ ًٙوي؟  ُىځٓ ثَٷؿٍ ډًاٍىْ ثب٭ض  -47

ىاى؟  اوؼبڇ ثبٔي اٹياډبسٓ ٍا ؿٍؿٚڈ  ُىځٓ  ثَٷاُ ػچًځَْٕ ثَاْ -48

 ىاى؟ اوؼبڇ ثبٔي اٹياډبسٓ ٍا ؿٍؿٚڈ  ُىځٓ  ثَٷىًٍٍٝر -49

ؿٚڈ ؿٕٖز؟  ًُٕٗ ي هٚپٓ ٭چز ٭ب١ٍٍ -50

ؿٚڈ ٽياډىي؟  ًُٕٗ ي هٚپٓ  ٭ب١ٍٍ٭لائڈ -51

ٽياڇ وپبر ١َيٍْ إز؟  ، ٍ٭بٔز ًُٕٗ ي هٚپٓ ٭ب١ٍٍ ٽبَ٘ ي ػچًځَْٕ ثَاْ -52

اوٖبن ؿٍ وبڇ ىاٍى؟  ٙىًأٓ اوياڇ -53

. ډُڈ ځًٗ ٍا ثٕبن ٽىٕي ي٩ٕٶٍ ىي -54

ډٓ ٽىىي؟  ٵَاَڈ دَٕاډًن ي ډل٤ٕ ىٔڂَان ثب ٍا اوٖبن اٍسجب٣ ٽياڇ اوياڇ َب -55

. ٙىًأٓ َٖشىي ٍا وبڇ ثجَٔي ډٚپلار اُ اْ وٚبوٍ ٽٍ َبٔٓ ٭لاډز -56

 ٙبډڄ ٽياڇ ٹٖمز َب إز؟  )هبٍػٓ ځًٗ(  ځًٗ ثَٕيوٓ ثو٘ -57

  ؿٕٖز؟)هبٍػٓ ځًٗ(  ځًٗ ثَٕيوٓ ي٩ٕٶٍ ثو٘ -58

إز؟  ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍاْ آن اُ ډَاٹجز  يهبٍػٓ ځًٗ ثُياٙز ؿَا ٍ٭بٔز -59

 .ٍا ثٕبن ٽىٕي آن اُ ډَاٹجز  يهبٍػٓ ځًٗ ثُياٙز ٍيٗ َبْ ٍ٭بٔز -60

ٽَى ؟  هًى ياٍى ځًٗ ٍا سِٕ وًٻ ي هبٍػٓ اػٖبڇ ؿَا وجبٔي -61

ؿڂًوٍ أؼبى ډٓ ًٙى؟  ځًٗ إٕٓت ثٍ دَىٌ -62

 ؿٍ سبطَْٕ ثَ ٙىًأٓ ىاٍى؟ ځًٗ إٕٓت ثٍ دَىٌ -63

 هبٍػٓ ؿٕٖز؟ ځًٗ كٖبٕٕز ي ٭چز اڅشُبة -64

هبٍػٓ ؿٕٖز؟  ٭چز ٭ٶًوز ځًٗ -65
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 إشٶبىٌ ٽَى؟ ٽه دبٻ ځًٗ اُ ي هبٍاوين هبٍػٓ وجبٔي آن ٍا ؿَا َىڂبڇ ٭ٶًوز ځًٗ -66

 ؿَا ه٦َوبٻ إز؟ هبٍػٓ ٭ٶًوز ځًٗ سيايڇ -67

ثبٙي؟ ؿَا؟  آٍاډ٘ ډبٍٔ سًاوي ډٓ َمٍٕٚ آٔب ٝيا -68

ځَٕٔي؟  ډٓ ٽبٍ ثٍ ٍا َبٔٓ ٍيٗ ؿٍ هًى، ٙىًأٓ ي ځًٗ ٕلاډز اُ ډَاٹجز ثَاْ -69

ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي؟  ًٝسٓ آڅًىځٓ -70

ًٝسٓ ؿٍ سبطَْٕ ثَ اٵَاى ىاٍى؟  آڅًىځٓ -71

ؿٍ ډٮىب إز؟  ثٍ ًٝسٓ آڅًىځٓ -72

  .إز اٵَاى ىٍ ځًٗ ډٚپلار سَٔه ٙب٬ٔ اُ ٔپٓ ..........  -73

ٙىًأٓ ثٍ ؿىي ىٕشٍ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ًٙى؟   ٽڈ -74

 ه٦َوبٻ إز؟ ځًٗ ډًٕٕٺٓ كمڄ ٹبثڄ َبْ ٽىىيٌ دو٘ ؿَا إشٶبىٌ ٥ًلاوٓ اُ -75

 ؟ ؿڂًوٍ ثب٭ض أؼبى ٽڈ ٙىًأٓ ډٓ ًٙى ځًٗ ډًٕٕٺٓ كمڄ ٹبثڄ َبْ ٽىىيٌ دو٘ إشٶبىٌ ٥ًلاوٓ اُ -76

 ٙىًأٓ ؿٕٖز؟ ٽڈ سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ٍاٌ سىُب -77

  ٽياډىي؟ َٕيٝيا اُ وبٙٓ ٙىًأٓ ٽڈ ايڅٍٕ َبْ وٚبوٍ -78

. ٍا ثٕبن ٽىٕي َيٵًن ي ٙىٕياٍْ اثِاٍَبْ اُ إشٶبىٌ ٹبوًن -79

كياٽظَؿٕٖز؟  ډِٕان وٞٴ ډى٪ًٍ اُ ٹبوًن -80

  ىٹٕٺٍ ؿٕٖز؟ 60 ىٍٝي، 60 ، ډى٪ًٍ اُ ٹبوًن -81

دًٕز ثين ؿٍ وٺ٘ َبٔٓ ىاٍى؟  -82

ٽىي؟  ډٓ هبٍع ثين اُ ثٍ ؿٍ ٙپڄ ٍا ثين ُأي ډًاى ي دًٕز ٕمًڇ -83

ډٓ ٽىي ؟  اوٖبن ٍا ډلبٵ٪ز دًٕز اُ ؿٍ ٍاٌ َبٔٓ ٕلاډز -84

 اوي؟ ٽياڇ ډٓ ٽىىي، سُئي ٍا وًػًاوبن دًٕز ٽٍ ه٦َاسٓ -85

ځَٕٔي؟  ډٓ ٽبٍ ثٍ ٍا َبٔٓ ٍيٗ ؿٍ هًى دًٕز اُ ډَاٹجز ثَاْ -86

كٖبٓ ؿٍ هًٕٞٝبسٓ ىاٍى؟  دًٕز -87

دًٕز ډَاػٮٍ ٽىىي؟  كٖبٓ ؿٍ ُډبوٓ ١َيٍر ىاٍى ثٍ ډشوٜٞ اٵَاى ثب دًٕز -88

 .إز ............ دًٕشٓ ٙب٬ٔ ٭ًاٍٟ ىٔڂَ اُ ٔپٓ -89

؟ ًٙى ډٓ ىٔيٌ ؿىي ٙپڄ ثٍ ډٮمًلاً آٽىٍ -90

 ؿٕٖز؟ آٽىٍ -91

٭چز أؼبى آٽىٍ ؿٕٖز؟  -92

ؿڂًوٍ ىٍډبن ډٓ ًٙى؟  آٽىٍ -93

  ًٙى؟ ډٓ ٍيْ دًٕز ٽياڇ وًاكٓ ثين ىٔيٌ ٭ميسبً آٽىٍ ١بٔٮبر -94

ٽياڇ ىيٍان ُويځٓ ثَيُ ډٓ ٽىي؟   ىٍآٽىٍ -95

ځَىى؟  ډٓ دئياٍ ثين ي ًٍٝر ٍيْ َبٔٓ ؿَا ىٍ آٽىٍ ػًٗ -96

ًٙوي؟  ډٓ دئياٍ ثچًٯ كًاڅٓ ىٍ ؿَا ١بٔٮبر آٽىٍ -97

سًڅٕي ډٓ ًٙى؟  دًٕز ٦ٕق ىٍ ثٕٚشَْ ؿَا ىٍ كًاڅٓ ثچًٯ ؿَثٓ -98

 سلَٔټ ثب٭ض َب ًٍَډًن وبځُبوٓ اٵِأ٘ ثچًٯ، كًاڅٓ ىٍ -99
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 ډٓ ًٙوي؟  آٽىٍ سٚئي ٽياڇ ٭ًاډڄ ثب٭ض -100

. ٍا وبڇ ثجَٔي دًٕز ثٍ ٍٕبن إٕٓت ډل٦ٕٓ ٭ًاډڄ سَٔه ډُڈ -101

.  ٍا وبڇ ثجَٔيدًٕز ٍيْ ثَ ًَا آڅًىځٓ ٭ًاٍٟ -102

 ىاٍى؟ دًٕز ٍيْ ؿٍ سأطَٕ ثَ هًٍٕٙي وًٍ ثىٶ٘ ډبيٍاْ اٙٮٍ -103

ىاٍى؟  ١َيٍر ثَاْ ثين هًٍٕٙي وًٍ ډٮَٟ ىٍ ځَٵشه ؿَا ٹَاٍ -104

ه٦َ ىاٍى؟  ثَاْ ثين ٥ًلاوٓ، ډير هًٍٕٙي ثٍ وًٍ ډٮَٟ ىٍ ځَٵشه ؿَا ٹَاٍ -105

ؿَا ؟ . ثِوٕي آٵشبثٓ ٭ٕىټ ي ٽلاٌ ؛ آٵشبة ثچىي ثذًٕٙي ؛ ٽَڇ ١ي إٓشٕه دَٕاَه هبوٍ ثَٕين ىٍ دِٙپبن ثٍ سًٍٕٝ -106

 ؿٍ اٹياډبسٓ لاُڇ إز؟ هًٍٕٙي وًٍ ٵَاثىٶ٘ اٙٮٍ ثَاْ ىٍ اډبن ډبوين اُ ٭ًاٍٟ -107

٥ًلاوٓ، ه٦َ وبٻ إز؟  ډير ثٍ هًٍٕٙي وًٍ ٵَاثىٶ٘ ثبٍ اٙٮٍ ُٔبن ډٮَٟ ىٍ ٹَاٍځَٵشه ؿَا-108

ثين ؿٕٖز؟  وبډ٦ج٫ً ٭چز أؼبى ثًْ -109

 ُٔبى إز؟ ؿٍ ٕىٕىٓ ىٍ ٭َٷ ډًڅي ٱيى ٵٮبڅٕز -110

 ثٕٚشَ ډٓ ٽىىي؟ ٍا ٭َٷ ډًڅي ٱيى ٽياڇ ٭ًاډڄ ٵٮبڅٕز -111

دب ؿٕٖز؟  وبډ٦ج٫ً ٭چز أؼبى ثًْ -112

 ٽىٕي؟ ډٓ دٕٚىُبى ٍا َبٔٓ ٍيٗ ؿٍ دب، ي ثين وبډ٦ج٫ً ثًْ ٍٵ٬ ثَاْ -113

ٽىي؟  ډٓ ډشَ ٍٙي كييى ؿىي ٕبوشٓ ډبٌ ََ ډٕبوڂٕه، ٥ًٍ ثٍ ډًْ َٕ، -114

ډً ؿٕٖز؟  اٝچٓ ي٩ٕٶٍ -115

 َب ډٌْ (      حاثَي(             ةػمؼمٍ (اڅٴ. ډً ىٍ ٹٖمز َبْ َُٔ ٍا ثىًٖٕٔي ي٩ٕٶٍ -116

 .ډً ٍا وبڇ ثجَٔي ٍٙي َٕ٭ز٭ًاډڄ ډًطَ ثَ  -117

 ؿٕٖز؟ آن دَٕأ٘ ي آٍأ٘ ډً، يًْٙ ٖٙز ٝلٕق ٍيٗ -118

  ثُياٙشٓ ٍا ثبٔي اوشوبة ٽَى؟ ؿٍ ډلًٞلار اُ ډً يًْٙ ٖٙز ثَاْ -119

ډلًٞڃ ثُياٙشٓ ؿٕٖز؟  ََ اُ إشٶبىٌ َىڂبڇ ډُڈ ثٖٕبٍ وپشٍ -120

ًٙى؟  اوشوبة إز  ؿٍ ډلًٞڅٓ ثُشَ َمٍٕٚ ، ډً يًْٙ ٖٙز ثَاْ -121

 .ىَٕي اوؼبڇ ي ثوًاوٕي ىٹز ثٍ ٍا ثٖشٍ ٍيْ َبْ ىٕشًٍاڅٮمڄ -122

ډًٽياډىي؟  ًٙٔىيٌ ډلًٞلار ىٍ ډًػًى ٭ًاٍٟ ډًاى -123

ډً ؿٍ سبطَْٕ ثَ ډً ىاٍى؟  ًٙٔىيٌ اُ ډلًٞلار إشٶبىٌ ىٍ اٵَا٣ ٔب وبىٍٕز إشٶبىٌ -124

. اٵَاىْ ٍا وبڇ ثجَٔي اُ ىٍ ثٮ٢ٓ ډً ٍوڀ إشٶبىٌ اُ ٭ًا١ٍٓ -125

 .ډىبٕت ډًْ َٕ ٍا َٙف ىَٕي يًْٙ ٍيٗ ٖٙز -126

ىَي؟  ډبٕبّ ډلپڈ ٍا هًى دًٕز َٕ وجبٔي ىاٍى، ؿَة ډًَبْ ٽٍ ؿَا ٵَىْ -127

. ډًْ َٕ ٍا َٙف ىَٕي ٽَىن ٍيٗ هٚټ -128

ٽَى؟  آٍاډٓ ٙبوٍ ثٍ ثبٔي ٍا ډ٥ًَة ؿَا ډًَبْ -129

ًٙوي؟  هٚټ ٥جٕٮٓ ٥ًٍ ثٍ ډًَب ىاى اػبٌُ ؿَا ثبٔي -130

ؿٍ إٕٓت َبٔٓ ثٍ ډً ډٓ ٍٕبوي؟  ىاٯ كبڅز ٍيْ ًٕٚاٍ سى٪ٕڈ -131

. ډٓ ٍٕبوىي، ٍا وبڇ ثجَٔي إٕٓت ډً ثٍ ٍٕ يٕٕچٍ آٍإشه ډً ٽٍ ىٍ كبڅز ىاٯ -132

ٽىىي؟  ډٓ ډوشچٴ ٍٙي ٽياڇ ډىب٥ٸ ىٍ ٥جٕٮٓ ٥ًٍ ثٍ ډًَب -133
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ثين ډُڈ إز؟  ُائي ډًَبْ كٌٳ هًٞٛ ثٍ ډًَب، ىاٙشه ٽًسبٌ وڂٍ -134

 ځَٕى؟ ًٍٝر ٽبٵٓ ىٹز ثبٔي ُائي ډًَبْ كٌٳ ډوشچٴ َبْ ٍيٗ ٽبٍځَْٕ ؿَا ىٍثٍ -135

. إز...........   ٔټ هًاة -136

ٽبٵٓ وٕبُ ىاٍى؟  هًاة ي ؿَا ثين ثٍ إشَاكز -137

ٽبٵٓ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ثين ىاٍى؟  هًاة -138

ىاٍوي؟  وٕبُ ٽبٵٓ هًاة ثٍ وًػًاوبن ي ثبلاهٜ ػًاوبن اٵَاى ؿَا َمٍ -139

 ډٓ ًٙى؟ آُاى هًاة ىٍ ٥ًڃ ًٍَډًن ٽياڇ -140

 ؿٕٖز؟ ٕلاډز ثَ هًاثٓ ٽڈ ٭بىر سأطَٕ -141

ؿٕٖز؟  هًاثٕين ُډبن ي هًاة ډير ٝلٕق اڅڂًْ ىٍثبٌٍ ٙمب دٕٚىُبى -142

  ىأٍڈ؟ وٕبُ هًاة ډِٕان ؿٍ ثٍ ډب -143

إز؟  ىٔڂَ ثٍ ؿٍ ٭ًاډچٓ ياثٖشٍ ٵَى ثٍ ٵَىْ اُ ثٍ هًاة وٕبُ -144

ىٔڂَٔپٖبن إز ؟ ؿَا؟  ٵَى ثٍ ٵَىْ اُ ثٍ هًاة آٔب وٕبُ -145

ىٍٕز إز ٔب هَٕ؟ ؿَا؟  ىاٍوي، وٕبُ ٙت ٥ًڃ هًاة ىٍ ٕب٭ز َٚز ٔب َٶز ثٍ اٵَاى َمٍ ٽٍ أه ٭ٺٕيٌ -146

 :ډِٕان وٕبُ ثٍ هًاة اٵَاى ىٍ ٕىٕه َُٔ ٍا ډٚوٜ ٽىٕي -147

  ٕبڅڂٓ 70 ىٍ (          ر وًػًاوٓ ىٍ(        ح ٕبڅڂٓ 5 ىٍ (كييى       ة وًُاىان (اڅٴ

هًاثٓ ٽياډىي؟  ٭ًاٍٟ ٽڈ -148

  .ٍا ثٕبن ٽىٕي ٙجبوٍ هًة هًاة ٍاَىمبْ ٽمټ -149

  ځَىى؟ ډٓ هشڈ ثٍ ٽؼب ي ٙيٌ َٙي٫  اُ ٽؼب ځًاٍٗ، ىٕشڂبٌ ثو٘ ايڅٕه ٭ىًان ثٍ ىَبن -150

ىَي؟  ډٓ اوؼبڇ ىَبن ٽياڇ ا٭مبڃ ٍا -151

. ىَبن ٍا وبڇ ثجَٔي ىٍ ډًػًى ٕبهشبٍَبْ -152

 ىاٍوي؟ َب ٹَاٍ إشوًان ىاهڄ ٽياڇ ىٍ َب ىويان -153

َب ؿٕٖز؟  ىويان اٝچٓ ي٩بٔٴ -154

. ىويان َب ثَإبٓ ٙپڄ هًى ثٍ ؿىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي؟ آوُب ٍا وبڇ ثجَٔي -155

 ََ ٭مڄ ډَث٣ً ثٍ ٽياڇ و٫ً ىويان َب إز؟ -156

 ٱٌاَب ٽَىن هَى ي وَڇ (ٽَىن ٱٌاَب           ح دبٌٍ (ة     ٱٌاَب     ثَٔين (اڅٴ

 ٙپڄ ؿٕٖز؟ ثَإبٓ َبْ َُٔ ىويان اُ ي٩ٕٶٍ ََ ٔټ -157

 إٕٓب َبْ ىويان (وٕ٘        ح ىويان (ة    دٕ٘ َبْ ىويان(اڅٴ

ىويان ؿٕٖز؟  ي ىَبن ثُياٙز اُ َيٳ -158

 ؿٕٖز؟ ىويان دًٕٕيځٓ َبْ وٚبوٍ -159

 ًٙوي؟ ډٓ َب ىويان دًٕٕيځٓ ثب٭ض ٭ًاډچٓ ؿٍ -160

ؿٕٖز؟  َب ىويان دًٕٕيځٓ اُ ػچًځَْٕ ي ىويان ي ىَبن ثُياٙز كٶ٨ َبْ ٍيٗ -161

ډٓ ًٙى؟  سًٍٕٝ َب ىويان ډَست ډٮبٔىٍ دِٙټ ي ىويان ثٍ  )ثبٍ ٔټ ډبٌ ٙ٘ ََ( ډيايڇ ؿَا ډَاػٮٍ -162

ډٓ ًٙى؟  سًٍٕٝ َب ؿىي ثبٍ ىٍ ٕبڃ  ىويان ډَست ډٮبٔىٍ دِٙټ ي ىويان ثٍ ډَاػٮٍ -163

. ىاٍوي ٍا وبڇ ثجَٔي وٺ٘ ىويان دًٕٕيځٓ ٽٍ ىٍ أؼبى اٝچٓ ٭بډڄ ؿُبٍ -164



شت خط به خط سىالات  30  صفحه                                                                                   ، دواسدهم پایه                                     سلامت، و بهدا

 

آيٍوي؟  يػًى ثٍ ٍا دًٕٕيځٓ ډٓ سًاوىي َب ډٕپَية ٽياڇ و٫ً اُ -165

 ًٙوي؟ ډٓ َب ىويان دًٕٕيځٓ ثب٭ض َب ٽَثًَٕيٍار ي ډًاىٹىيْ ٽياڇ هًٕٞٝبر  -166

ىاٍوي؟  سأطَٕ دًٕٕيځٓ أؼبى ډِٕان ثَ ٵَىْ ٽياڇ هًٕٞٝبر  -167

ًٙى؟  أؼبى إٕي سب ٽٚي ډٓ ٥ًڃ دلاٻ،ؿىي ىٹٕٺٍ َبْ ډٕپَية ثٍ ډًاىٹىيْ ٍٕٕين ي ٱٌا اُهًٍىن ثٮي -168

ٍٕي؟  ډٓ هًى ډٺياٍ كياٽظَ دلاٻ ثٍ َبْ ډٕپَية إٕي ډِٕان ؿٍ ډيسٓ ٥ٓ ىٍ -169

ډبوي؟  ډٓ كبڃ كياٽظَ ثبٹٓ َمبن دلاٻ ىٍ َبْ ډٕپَية إٕي ډِٕان ؿىي ىٹٕٺٍ -170

ًٙوي؟  ډٓ دًٕٕيځٓ ىؿبٍ َب ډًاىٹىيْ ىويان كبيْ ؿَا ثب هًٍىن ٱٌاْ -171

  ٌ ًٙوي؟ډًاىٹىيْ وٕبُ إز ىويان َب ٖٙز كبيْ ؿَا ثٮي اُ هًٍىن ٱٌاْ -172

.  ٍا ثىًٖٕٔيىويان دًٕٕيځٓ ډَاكڄ -173

 ىويان ؿڂًوٍ إز؟ ٍيوي دًٕٕيځٓ -174

 ډٓ ٍٕي ؿٍ ٭لائمٓ ثَيُ ډٓ ٽىي؟ ىويان)٭بع ىاهڄ( َُٔٔه لأٍ ثٍ يٹشٓ دًٕٕيځٓ -175

  ثَٕي ؿٍ ٭لائمٓ ثَيُ ډٓ ٽىي؟ ىويان)٭ٞت( ىويان ډَٽِ ثٍ دًٕٕيځٓ َىڂبډٓ ٽٍ -176

 ؿٍ ُډبوٓ أؼبى ډٓ ًٙى؟ ىوياوٓ آثٍٖ -177

 ؿٕٖز؟ ىوياوٓ ٭چز أؼبى آثٍٖ -178

 ؿٍ اٹياډبسٓ ٍا ثبٔي اوؼبڇ ىَٕڈ؟ ىويان دًٕٕيځٓ اُ ػچًځَْٕ ثَاْ -179

 ََ ٔټ اُ ډًاٍى َُٔ ډَث٣ً ثٍ ٽياڇ ډَكچٍ اُ دًٕٕيځٓ ىويان إز؟ -180

    څظٍ ٍيْ ثَ سًٍڇ أؼبى (ٙجبوٍ             ح ٙئي ىٍىَبْ (َٕډب        ة ثٍ كٖبٓ (اڅٴ 

ُىن ىٍ ٍيُ ىٍ ؿٍ ډًاٹٮٓ ثبٔي ًٍٝر ځَٕوي؟  ډًٖاٻ ىيثبٍ -181

ؿٕٖز؟  ىَبن ثي ثًْ أؼبى ٭چڄ -182

اُؿٕٖز؟  وبٙٓ ًٙى، ډٓ سؼَثٍ هًاة اُ ٙين ثٕياٍ كٕه ٽٍ ٝجلڂبَٓ ثًْ ثي ٭چز -183

ًٙى؟  ډٓ ًٙى، ؿڂًوٍ ث٥ََٳ ډٓ سؼَثٍ هًاة اُ ٙين ثٕياٍ كٕه ٽٍ ٝجلڂبَٓ ثًْ ثي -184

ځَؿٕٖز ؟  وٚبن ثبٙي، سىٶٔ ثي ثًْ ىؿبٍ ىائڈ ًٍٝر ثٍ ٵَى ؿىبوـٍ -185

 .ىويان ٍا س١ًٕق ىَٕي ون اُ يإشٶبىٌ ُىن ډًٖاٻ ٝلٕق َبْ ٍيٗ -186

 ولًٌ ٝلٕق ځَٵشه ډًٖاٻ ؿڂًوٍ إز؟ -187

 ډٓ ٽىٕي؟ َب ٍا ثب ډًٖاٻ ؿڂًوٍ سمِٕ ىويان هبٍػٓ ٦ٕق -188

 ډٓ ُوٕي؟ ډًٖاٻ ٍا ؿڂًوٍ َب ىويان ىاهچٓ ٦ٕق -189

 ډٓ ُوٕي؟  ډًٖاٻ ػچًٔٓ ٍا ؿڂًوٍ َبْ ىويان دٚز -190

ډٓ ُوٕي؟  ډًٖاٻ إٕٓبة ٍا ؿڂًوٍ َبْ ىويان ٍيْ -191
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ثبٍيٍْ  ي اُىياع                    وُڈ ثُياٙز ىٍٓ

إز؟  اوٖبن ُويځٓ اُ ډُڈ ثٖٕبٍ ډَكچٍ ٔټ ؿَا اُىياع -1

َبْ  وٖڄ سيايڇ ثَاْ ثچپٍ ډَى ي ُن ثَاْ سىُب وٍ ٽٍ -2

. اُىياع ثٕبن ٽىٕي ىٍ ثبٌٍ (ٛ )اٽَڇ  ىي كئض اُ دٕبډجَ -3

إز؟  ُيػٕه ٽٖت ٽياڇ َٙا٤ٔ س٤ًٕ اُىياع ډٖشچِڇ ىٍ ډًٵٺٕز -4

ثبٍيٍْ لاُڇ إز؟   ي اُىياع ثُياٙز اًٝڃ ؿَا ٍ٭بٔز -5

ؿٕٖز؟   اُىياع ثَاْ لاُڇ ٣َٙ ايڅٕه -6

إز؟  ٽَىٌ ُٔبىْ سٲَٕٕار اُىياع ؿَا اډَيٌُ ٕه -7

إز؟  ٙيٌ ؿٍ ٕٶبٍٙٓ ػًاوبن ىٍ ثبٌٍ اُىياع إلاډٓ  َبْ آډًٌُ ىٍ -8

ؿَا؟  إز؟ ٕىٓ ؿٍ اُىياع ثَاْ ډىبٕت ٕه ٙمب و٪َ ثٍ -9

اُىياع لاُڇ إز؟  ىٍ اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ ػٖمٓ، آډبىځٓ اُ ؿَا ثَهًٍىاٍْ -10

ثچًٯ َبْ ُيػٕه إز؟  اُىياع وٕبُډىي ٽياڇ ثَاْ آډبىځٓ وٚىبٕٓ، ٍيا ىٔيځبٌ ثَ ثىب -11

. ػٖمبوٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي ثچًٯ -12

ًٙى؟   ډٓ ٕبڅڂٓ َٙي٫ كييى ؿىي اُ ىهشَان ػٖمبوٓ ثَاْ ثچًٯ -13

ًٙى؟  ډٓ ٕبڅڂٓ َٙي٫ كييى ؿىي اُ دَٖان ػٖمبوٓ ثَاْ ثچًٯ -14

.  ٍياوٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي ثچًٯ -15

ډٮىبٕز؟  ثٍ ؿٍ ٙوٕٞز ٍٙي -16

. اػشمب٭ٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي ثچًٯ -17

ډٓ ٽىىي؟ ؿَا؟  دٕيا ٽبډڄ ي آٔب َمٍ اٵَاى ىٍ ٔټ ٕه هبٛ ُډٕىٍ َبْ لاُڇ ثَاْ اُىياع ٔپؼب -18

ؿَا اٵَاى ىٍ ٕىٕه ډوشچٴ اُىياع ډٓ ٽىىي؟  -19

كبٝڄ ٽىىي؟  ُيػٕه ثبٔي وٖجز ثٍ َڈ اُ ؿٍ ډًاٍىْ ا٥مٕىبن اُىياع، ثَاْ لاُڇ َبْ ثَآډبىځٓ ٭لايٌ -20

  ځَىى؟ ثٕمبٍ ډٓ ٽًىٽبوٓ سًڅي ٕجت ُيػٕه ثَاْ ؿٍ ډًاٍىْ ٭لايٌ ثَ أؼبى ډٚپلار ثٍ وٖجز سًػُٓ ثٓ -21

 إز؟ سأٽٕي ډًٍى اُىياع اُ ٹجڄ ىٍ ثُياٙشٓ وپبر اُ اْ دبٌٍ ثٍ سًػٍ ي اٹياډبر ٍٙشٍ ٔټ اوؼبڇ ؿَا -22

 ىَىي؟ ٹَاٍ و٪َ ډي ٍا ثُياٙشٓ وپبر ؿٍ ثبٔي اُىياع اُ ٹجڄ ُيػٕه ٙمب و٪َ ثٍ -23

اوي؟  ٽياڇ اُىياع اُ ٹجڄ لاُڇ ثُياٙشٓ اٹياډبر -24

إز؟  ثٖٕب١ٍَيٍْ ُيػٕه ثَاْ ٵَىْ ٍ٭بٔز ٽياڇ ډًاٍى ثُياٙز -25

ډٚشَٻ ىاٍى؟  ُويځٓ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ډٕپَيثٓ َبْ آڅًىځٓ اْ، َبْ څظٍ ثٕمبٍْ وبډ٦ج٫ً ىَبن ، ثًْ -26

ډَْٖ ډجشلا ثبٙىي؟  ډٺبٍثشٓ ي دًٕشٓ ثٕمبٍْ ؿَا ُيػٕه وجبٔي ثٍ و٫ً -27

ُوي؟  ډٓ ډٚشَٻ ُيػٕه څ٦مٍ ُويځٓ ٽٌاڇ ثٕمبٍْ َب ثٍ ٽٕٶٕز -28

 إز؟ اڅِاډٓ اډَْ ٭ٺي اُ ٹجڄ ياٽٖٕىبًٕٕن ي آُډبٔ٘ ؿَا اوؼبڇ -29

 إز؟  ٙبډڄ ٽياڇ ډًاٍى اُىياع ثٍ ډَث٣ً َبْ آُډبٔ٘ -30

ډٚبيٌٍ ؿٕٖز؟  ي اُىياع اُ ٹجڄ َبْ آډًُٗ ػچٖبر ىٍ ُيػٕه ٭چز َٙٽز -31

ډٚبيٌٍ ؿٍ ډًاٍىْ آډًُٗ ىاىٌ ډٓ ًٙوي؟  ي اُىياع اُ ٹجڄ َبْ آډًُٗ ػچٖبر ىٍ -32

 َُٔ ؿٕٖز؟ اُىياع ثٍ ډَث٣ً َبْ ٭چز اوؼبڇ ََٔټ اُ آُډبٔ٘ -33
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 هبوڈ َب                ثَاْ ٽِاُ ياٽٖه سٍِٔٸ (  ح                     هًن         آُډبٔ٘ ( ة         اىٍاٍ                     آُډبٔ٘ (اڅٴ

أيُ  ي ٭ٶًوٓ َذبسٕز َبْ دٕٚڂَْٕ ثٕمبٍْ ي ٙىبٕبٔٓ ثٍ ډَث٣ً ي لاُڇ َبْ آُډبٔ٘ (ر

إز؟  ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍاْ اُىياع اُ ٹجڄ  ډٚبيٌٍ ډلٺٺبن، ا٭شٺبى ؿَا ثٍ -34

إز؟  ١َيٍْ ي لاُڇ اٵَاىْ ؿٍ ثَاْ ّوشٕټ ډٚبيٌٍ -35

ثَيُډٓ ٽىىي؟  ٵَُويان ىٍ ډبىٍ ٔب ي ديٍ اُ ډٚشَٻ َبْ ّن ٍٕٕين اٍص ثٍ اٍطٓ اُ ٥َٔٸ ثٕمبٍْ ؿىي و٫ً -36

ىأٍڈ؟  ثيومبن َبْ ٕچًڃ سټ سټ ىٍ ؿىي ّن -37

 ؿٕٖز؟ )ډٲچًة( وُٶشٍ ّن -38

ًٙى؟  ډٓ ډىشٺڄ ٵَُويان ثٍ ياڅئه اُ ؿڂًوٍ سبلإمٓ ومًوٍ ثٕمبٍْ ثَاْ -39

ًٙوي؟  ډٓ ٵَُوي ىٍ ثٕمبٍْ ثَيُ ثٍ  ؿڂًوٍ ډىؼَ )ډٲچًة( وُٶشٍ ّن أه -40

ډٕىًٍ ؿٕٖز؟  سبلإمٓ -41

ډبّيٍؿٕٖز؟  سبلإمٓ -42

ډبّيٍؿٕٖز؟  ډٕىًٍ سبلإمٓ سٶبير سبلإمٓ -43

ډبّيٍؿڂًوٍ أؼبى ډٓ ًٙى؟  سبلإمٓ -44

اُ اُىياع ديٍ ي ډبىٍ ىاٍاْ سبلإمٓ ډٕىًٍ ىٍٝي اكشمبڅٓ سًڅي ٵَُويان ٕبڅڈ ي سبلإمٓ ډبّيٍ ؿٺيٍ إز؟  -45

ىَىي؟  اوؼبڇ ّوشٕټ  ٹجڄ اُ اُىياع ډٚبيٌٍ ًٙى ډٓ سًٍٕٝ دَٖان ي ىهشَان ثٍ ٽياڇ ځَيٌ -46

ىَىي؟  اوؼبڇ ّوشٕټ  ٹجڄ اُ اُىياع ډٚبيٌٍ  ًٙى ډٓ سًٍٕٝ دَٖان ي ىهشَان ؿَا ثٍ -47

  ډٚبيٌٍ ّوشٕټ ٍا لاُڇ ډٓ ٽىي؟ كشمبً اُىياع اُ ٹجڄ ىٍ ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ ُيػٕه، ډًاٍى ٽياڇ يػًى -48

 .إز آىډٓ سؼَثٕبر ..................  اُ ٔپٓ ٙين ډبىٍ ي ديٍ ي ٵَُويآيٍْ -49

 .ىاٍوي ډيو٪َ ډٚشَٻ ُويځٓ هًى ىٍ ...........  ي........   اُ ٔپٓ ٭ىًان ثٍ ٍا ٵَُوي ىاٙشه ُيػٕه اٽظَ -50

ٽىىي؟  ډٓ َبٔٓ ٍا سًٍٕٝ ؿٍ ډَاٹجز ثبٍىاٍْ ٥ًڃ ىٍ وِٕ ي و٦ٶٍ اوٮٺبى اُ دٕ٘ ياڅئه ثٍ ىٔىٓ ثٍِځبن -51

ٽىىي؟  ډٓ آيٍْ ؿٍ ډًاٍىْ ٍا سًٍٕٝ اُ ٵَُوي ياڅئه دٕ٘ ثٍ ثُياٙشٓ ٽبٍٙىبٕبن -52

 ؿٕٖز؟ ُيػٕه ُويځٓ ثَ آن سأطَٕ ي وبثبٍيٍْ اُ وبٙٓ ډٚپلار -53

ٽَى؟  دٕٚڂَْٕ آوُب اُ سًان ډٓ آٔب اوي؟ ٽياڇ ًٙوي، ډٓ ُيػٕه ىٍ وبثبٍيٍْ ٕبُ ُډٕىٍ ٽٍ ٭ًاډچٓ -54

ٍا وبڇ ثجَٔي؟  ُيػٕه ثبٍيٍْ ثَ ډؤطَ ٭ًاډڄ -55

إز؟  ٕبڅڂٓ ؿىي سب اُ ؿىي ٕبڅڂٓ ثبٍىاٍْ ډىبٕت ٕه -56

 ؟إز ٕبڅڂٓ 35 سب 18 ثبٍىاٍْ ډىبٕت ؿَا ٕه -57

ډَىان ؿٍ سبطَْٕ ثَ ثبٍيٍْ آن َب ىاٍى؟ ؿَا؟  اٵِأ٘ ٕه ىٍ -58

  ىهبوٓ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ثبٍيٍْ ُيػٕه ىاٍى؟ ؿَا؟ ډًاى ٕبَٔ إشٮمبڃ ي ٕٕڂبٍ ٽٕٚين -59

ىاٍى؟  َب هبوڈ ىٍ ځٌاٍْ ٽڈ ؿٍ سبطَْٕ ثَ سومټ هٕچٓ يُن ٔب ُٔبى يُن هٕچٓ -60

ډبىٍان  ثَاْ  ثبٍىاٍْ ٽياډىي؟  ٭ًاٍٟ ؿبٹٓ -61

سَٽٕجٓ ثَاْ ثبٍىاٍْ ؿڂًوٍ إز؟  ډشٮبىڃ ٱٌأٓ ٍّٔڈ -62

ٍا ثٕبن ٽىٕي؟  ُيػٕه ثَاْ يٍُٗ ٵًأي -63

 ًٙى؟ ډٓ سًٍٕٝ ُيػٕه ثَاْ يٍُٗ سمبڇ ٵًأي اُ ډىيْ ثٌَُ ثَاْ سىي ٍيْ دٕبىٌ ىٹٕٺٍ ؿىي ٍيُاوٍ اوؼبڇ -64

ىَي؟  ډٓ اٵِأ٘ ُٔبىْ ثٍ ډِٕان ٍا وبثبٍيٍْ َب اكشمبڃ ډپمڄ ي ډلَٻ ٍئٍ اُ ىاٍيَبْ ثٓ ؿَا إشٶبىٌ -65
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ٽياډىي؟  ډٖئًڅٕشٓ ي ٙٲڄ ََ ىٍ آٍاډ٘ ثٍ ىٕشٕبثٓ َبْ ٍاٌ -66

 ځٌاٍوي؟ ډٓ سأطَٕ ثبٍيٍْ ثَ ٽىىيٌ ډًاى آڅًىٌ ٽياڇ -67

ٽچَ ه٦َوبٻ إز؟  كبيْ َبْ ؿَا إشٶبىٌ اُ ٕٶٕيٽىىيٌ -68

ٽچَ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ثبٍيٍْ ىاٍوي؟  كبيْ َبْ ٕٶٕيٽىىيٌ -69

. ػىٖٓ ٍا وبڇ ثجَٔي ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ َبْ ثٕمبٍْ -70

ؿٕٖز؟  څڂه اڅشُبثٓ ثٕمبٍْ ٭چز -71

ٽياډىي؟   څڂه اڅشُبثٓ ثٕمبٍْ ٭ًاٍٟ -72

ٽىىي؟  ډٓ ٽڈ ٍا ٙين ىاٍ ثـٍ اكشمبڃ ٽياڇ ٭ًاٍٟ -73

ځَىان ؿٍ سبطَْٕ ثَ ثبٍيٍْ ىاٍوي؟   ٍيان ىاٍيَبْ ٔب اڅپچٓ ډَٚيثبر -74

وبډى٪ڈ ؿڂًوٍ إز؟  َبْ ُوبن ىاٍاْ ٹب٭يځٓ ځٌاٍْ ىٍ ي١ٮٕز سومټ -75

ثبٙىي؟  ىاٙشٍ سأطَٕ إز ډمپه ػىٕه ٔب ي ٍيْ ثبٍىاٍْ ډِډه ثَ ٽياڇ ثٕمبٍْ َبْ ثٍ اثشلا -76

ځَىى؟  ډٓ سًٍٕٝ ثبٍىاٍْ ثٍ اٹياڇ اُ دٕ٘ دِٙټ ثب ډِډه ډًٍٚر ٽياڇ ثٕمبٍْ َبْ ثٍ ىٍ اثشلا -77

. ډَىان ٍا ثٕبن ٽىٕي ثبٍيٍْ ثَاْ ثُياٙشٓ َبْ سًٍٕٝ -78

 .ُوبن ٍا ثٕبن ٽىٕي ثبٍىاٍْ ثَاْ ثُياٙشٓ َبْ سًٍٕٝ -79

 إز؟ ثٕىـٍ ٕىٕىٓ ُوبن ىٍ ثبٍىاٍْ ثَاْ ٕه ثُشَٔه -80

ځَىى؟  ثبٔي هًىىاٍْ ٹجچٓ ُأمبن اُ ؿىي ٕبڃ اُ ٽمشَ ٵبٝچٍ ثب ډؼيى ىٍ ثبٍىاٍْ -81

ٽىىي؟  ٽياڇ ډبىٌ ٍا ډَٞٳ اُ َٕٙبٍ َبْ ٱٌا ٍيُاوٍ ثبٔي كبډچڂٓ اُ ٹجڄ ډبٌ ٍٕ اُ َب هبوڈ -82

. ٵًڅٕټ ٍا وبڇ ثجَٔي إٕي كبيْ ٱٌأٓ ډًاى اُ ثَهٓ -83

ًٙوي؟  آُډبٔ٘ َٕهؼٍ ثٕمبٍْ ثٍ وٖجز أمىٓ و٪َ اُ ثبٔي َب هبوڈ ؿَا َمٍ -84

إز؟  ه٦َوبٻ ثٍ َٕهؼٍ ثبٍىاٍْ، ىيٍان ىٍ ډبىٍ ؿَا اثشلاْ -85

ًٙى  سؼًِٔ ثبٍىاٍْ اُ ٹجڄ ........كشمبً  وياٍوي آن ثٍ وٖجز أمىٓ ٽٍ ُوبوٓ ثَاْ َٕهؼٍ ياٽٖه إز لاُڇ -86

 .ًٙى كبٝڄ ا٥مٕىبن ډبىٍان ثَاْ....................   ي .......... ياٽٖه ثبٍ ٔټ ٕبڃ 10 ََ سپَاٍ اُ -87

. وًُاى ٍا ثٕبن ٽىٕي ثَ ډبىٍ َٕهؼٍ ثٕمبٍْ اطَار -88

إز؟  ١َيٍْ دِٙټ ىويان ثٍ ي ډَاػٮٍ ىويان، ي څظٍ ٕلاډز اُ ا٥مٕىبن ثبٍىاٍْ اُ ؿَا ٹجڄ -89

 ثٕىياُوي؟ سأهَٕ ثٍ ثُجًىْ وٖجٓ ُډبن سب ٍا هًى ثبٍىاٍْ َبْ ٽياڇ ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا ًٍٝر ىٍ َب هبوڈ -90

. أمىٓ ٍا وبڇ ثجَٔي َبْ هًى ثٕمبٍْ اُ ثَهٓ -91
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ٍيان   ثُياٙز           ىَڈ ىٍٓ

 إز؟  ٕبهشٍ ٍي ٍيثٍ ډشٮيى َبْ ٵٚبٍ ي َب ؿبڅ٘ ثب َب ٍا اوٖبن ي ثَىٌ ثبلا ٍا ُويځٓ َبْ ٽياڇ ٭ًاډڄ دٕـٕيځٓ -1

ًٙوي؟  َٕؼبوٓ َبْ ىؿبٍآٙٶشڂٓ إز ډمپه ثٍ ؿٍ ىلأچٓ اٵَاى -2

ډٮمًلاً ٥جٕٮٓ ؿٍ ئْځٓ ىاٍوي؟  َٕؼبوبر، ي كبلار -3

ىٍ ؿٍ ًٍٝسٓ وبهًٙبٔىي ډٓ ًٙوي؟  َٕؼبوبر، ي كبلار -4

ًٙى؟  ډٖشًڅٓ اي ثَ اٵَٖىځٓ ٔب ي هٚڈ ډٓ ٽىىي ي َٕؼبوبر ىٍ ٵَى أؼبى ا٦١َاة ي ىٍ ؿٍ ًٍٝسٓ كبلار -5

إز؟  ؿٍ اٹياډبسٓ لاُڇ َٕؼبوبر ، ي ډٚپلار وبٙٓ اُ كبلار ثَيُ اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ -6

إز؟  ځَىى، ؿٍ اٹياډبسٓ لاُڇ ثَهًٍىاٍ ٕبڅڈ ي آٍاڇ سيايڇ ُويځٓ ثَاْ آوپٍ ٵَى -7

ىأٍڈ ٙبډڄ ٽياڇ ډًاٍى إز؟  ًَه ىٍ هًىډبن ډب اُ ٙىبهشٓ ٽٍ َمٍ -8

ًٙى؟  ډٓ سَ ٽبډڄ ؿٍ ُډبوٓ ډب هًىٙىبٕٓ -9

ديٍ  ٹًډٕز، ىٍثبٌٍ ٽبډچٓ ا٥لا٭بر اُ َمـىٕه …ي ٹي ٥ًڃ ثٕىٓ، ؿٚڈ، ٙپڄ ٍوڀ دًٕز، ٍوڀ ؿَا ىاوٖشه ا٥لا٭بسٓ ډبوىي -10

وٕٖز؟  ٽبٵٓ ٙىبٕٓ هًى ثٍ ثَاْ دبٕن … ي سًڅي ډلڄ ي سبٍٔن ډبىٍ، ي

 هًىٙىبٕٓ ؿٕٖز؟ -11

هًٔٚشه إز؟  ٙبډڄ ؿٍ ډًاٍىْ اُ ٵَى ٙىبهز َمبن ٔب هًىٙىبٕٓ -12

  آځبَٓ ؿٕٖز؟ اَمٕز هًى -13

آيٍوي؟  ٵَاَڈ ٙبن ياٹٮٓ هًى ٙىبهز وًػًاوبن ثوًٞٛ اٵَاى، َمٍ إز لاُڇ ؿَا -14

َٖشىي؟  ىٍ ُويځٓ ٔبثٓ ًَٔز كٖبٓ ٽياڇ ٍىٌ ٕىٓ ىٍ ډَكچٍ -15

ډٓ ٽىىي؟  كَٽز اوؼبډي، ډٓ ُويځٓ ىٍ آوُب ډًٵٺٕز ي ٕلاډز ثٍ ٽٍ ٝلٕق ډَٖٕ وًػًاوبن ؿڂًوٍ ىٍ -16

. ىاٍوي ٍا وبڇ ثجَٔي وٺ٘ ٍياوٓ ٕلاډز كٶ٨ ي ډ٦چًة ٙوٕٞز ځَْٕ ٙپڄ ٵَأىي ىٍ ٽٍ ډُمٓ ٭ًاډڄ -17

وٶٔ ؿٕٖز؟  ٭ِر اُ ډى٪ًٍ -18

ٽىىي؟  ډٓ كٺبٍر ي اٍُٙٓ ثٓ ؿَا ٭يٌ اْ اكٖبٓ -19

ثًىن وٕٖز؟   ډلشَڇ ي ډلاٻ اٍُٙمىيْ ٽياڇ ډًاٍى -20

ثًىن ډٓ ىاوىي؟  ډلشَڇ ي ٍا ډلاٻ اٍُٙمىيْ ٭يٌ اْ ثٍ اٙشجبٌ ٽياڇ ډًاٍى -21

إز؟  اٙشجبٌ ٽياڇ ډًاٍى ثٍ هًى اٍُٗ ي اكشَاڇ ٽَىن ډَٚي٣ -22

  .إز.............  َمبن ىٍيوٓ هًىاٍُٙمىيْ اكٖبٓ -23

ٽىي؟  ډٓ ؿٍ ٽمپٓ اوٖبن ثٍ آځبَٓ هًى -24

وٶٔ ىٍ ؿٕٖز؟  اَمٕز ٭ِر -25

إز؟  ډلشَڇ ي ىٍ ؿٍ ًٍٝسٓ ٵَى ىٍډٓ ٔبثي اٍُٙمىي -26

ٙىًوي؟  ډٓ ٍا َبٔٓ ؿٍ دٕبڇ هًى ًَه ىٍين ىٍ َٖشىي، وٶٔ ٭ِر ىؿبٍ ٽٍ اٵَاىْ -27

ٙىًوي؟  ډٓ ٍا َبٔٓ ؿٍ دٕبڇ هًى ًَه ىٍين ىٍ َٖشىي، وٶٔ ٭ِر ١ٮٴ ىؿبٍ ٽٍ اٵَاىْ -28

َٖشىي ؿٍ هًٕٞٝبسٓ ىاٍوي؟  وٶٔ ٭ِر ىاٍاْ ٽٍ ػًاوبوٓ -29

ؿٍ ه٦َْ ثَاْ اٵَاى ىاٍى؟   وٶٔ ٭ِر وياٙشه -30

ىَىي؟  اٵِأ٘ ي ٽَىٌ سٺًٔز ډٖشمَ ٥ًٍ ثٍ ٍا هًى وٶٔ اٵَاى ٭ِر إز ؿَا لاُڇ -31

. وٶٔ ٍا وبڇ ثجَٔي ٭ِر ثُجًى َبْ ٍاَپبٍ اُ ثَهٓ -32
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وٶٔ وٕبُډىي ؿٕٖز؟  ٭ِر ىاٙشه -33

ٽياڇ څٌر َب ي ؿبڅ٘ َب ثبٙي؟  ډىج٬ ډٓ سًاوي ُويځٓ -34

ډبٕز؟  ٍياوٓ ي ًَىٓ ٽياڇ ډًاٍى ىٍ ُويځٓ وٚبن ىَىيٌ ي١ٮٕز -35

ٙپىىي؟  ويٍر ډٓ ثٍ ٽىىي ډٓ ٕىڂٕىٓ ىٍهشبن  ٙبهٍ ثٍ ٍيْ َب ثَٳ ٽٍ ُډبوٓ ؿَا -36

ٔټ ډل٤ٕ هبٛ َمٍٕٚ ٭بډڄ ډًٵٺٕز ٔب وبٽبډٓ ىٍ ُويځٓ إز ؟ ؿَا  ىٍ آٔب ٍٙي ٽَىن -37

ؿٕٖز؟  ًٙى ډٓ ُويځٓ َبْ ىًٙاٍْ ي وبډلأمبر ثَاثَ ىٍ ډًٵٺٕز ډًػت ٽٍ َبٔٓ ئْځٓ ٙمب و٪َ ثٍ -38

وبځًاٍ ؿڂًوٍ إز؟  َٙا٤ٔ ثب ډًاػٍُ ىٍ آيٍ سبة إشيلاڃ اٵَى -39

دَه٦َؿڂًوٍ ډٓ وڂَى؟  ډًٹٮٕز ثٍ ٔټ آيٍ سبة ٙوٜ -40

َٖشىي؟  اٵَاى ٍيان ثُياٙز ىٍ ډُڈ ثٖٕبٍ َبْ ٽياڇ ډًاٍى اُ ډؤڅٶٍ -41

اٵَاى ؿٕٖز؟  ٍيان ثُياٙز ىٍ آيٍْ سبة ي ٕوشٓ اَمٕز َٕ -42

 ًٙى؟ ډٓ ثَىٌ ٽبٍ ثٍ ٽياڇ اٵَاىْ ډًٍى ىٍ ٍياوٓ آيٍْ سبة ي ٕوشٓ َٕ -43

َٖشىي؟  ىاٍوي ىاٍاْ ؿٍ ئْځٓ َبٔٓ ٍياوٓ آيٍْ سبة ي ٕوشٓ َٕ ٽٍ اٵَاىْ -44

آيٍْ ؿٕٖز؟  سبة ٵبٹي اٵَاى ثب آيٍ سبة ي َٕٕوز سٶبير اٵَاى -45

. آيٍْ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي سبة -46

 اُ هًىٙبن ٽٕٚين ثَٕين سًان ثبُ ًٙى، ډٓ آوُب اٵِيىٌ ُويځٓ ىٍ ُا إشَٓ ٭ًاډڄ ٙير ثَ َڈ ٹيٍ ََ ثَهٓ اٵَاى ؿَا ىٍ -47

  ثلَان ىاٍوي؟

ىاٍوي؟  ٍا وبډلأمبر َب ي ٕوشٓ ثَاثَ ىٍ آيٍىن سبة سًان ؿَا ثَهٓ اٵَاى -48

. ًٽَ ٽىٕي ډب ىي ومًوٍ اٍ سبة آيٍْ َم٥ًىبن -49

. إز ………… ٹبثچٕشٓ آيٍْ سبة -50

ًٙى؟  ډشجچًٍ ٍياوٓ ډظجز ئْځٓ ٭ىًان ٔټ ثٍ ي ٔبثي سًٕٮٍ ي سٺًٔز سًاوي ډٓ آيٍْ ؿڂًوٍ سبة -51

ٽىىي؟  ٽمټ ډٓ آيٍْ سبة اٍسٺبْ  ي كٶ٨ ثٍ َبْ ٽياڇ سًٍٕٝ ٽبٍځَْٕ ثٍ -52

 ٽىي؟ ٽمټ ومٓ آيٍْ سبة اٍسٺبْ  ي كٶ٨ ثٍ ٽياڇ سًٍٕٝ ٽبٍځَْٕ ثٍ -53

  دٌَْٔ اوٮ٦بٳ ٭يڇ(ىٔڂَان          ر ثب اٍسجب٥بر (ح   َيٳ  ىاٙشه (وٶٔ    ة ٭ِر ىاٙشه (اڅٴ

 َٖشىي؟ ډًاػٍ هًى ُويځٓ ىٍ ٍٵشبٍْ -ٍياوٓ  ډٚپلار ؿٍ ثب وًػًاوبن ٙمب و٪َ ثٍ -54

آډي؟  ٵبئٸ آوُب ثَ سًان ډٓ ؿڂًوٍ ي ؿٕٖز؟ ٍٵشبٍْ -ٍياوٓ  ډٚپلار ثَيُ ىلأڄ -55

إز  ٕبڅٓ ثٍِٿ ىوٕبْ ثٍ يٍيى ي ٽًىٽٓ اُ سئٍؼٓ ځٌٍ ىيٍان ٽياڇ ىيٌٍ، -56

اٵشي؟  اسٶبٷ ډٓ ُويځٓ وًػًاوٓ ىٍ  ىيٌٍ إبٕٓ ىٍ ٽياڇ سلًلار -57

وٕبُډىي ٽياڇ ٵَأىيَب إز؟  ُويځٓ وًػًاوٓ ىٍ ىيٌٍ إبٕٓ ىٍ ثب سٲَٕٕار ي سلًلار ٝلٕق ثَهًٍى -58

 ي اهشلالار ثَيُ اُ ي كٶ٨ ومبٔىي، ٍا هًى ٍياوٓ سٮبىڃ ځٌٍ سٲَٕٕار ىيٍان ثَهًٍى ثب ىٍ ثًى هًاَىي وًػًاوبن ؿڂًوٍ ٹبىٍ -59

ثمبوىي؟  اډبن ىٍ ٍياوٓ َبْ ثلَان

 ٽياډىي؟ وًػًاوٓ  ىيٌٍ ٍٵشبٍْ- ٍياوٓ  اهشلالار اكشمبڅٓ ي ىَىيٌ َٚياٍ ٭لأڈ -60

. ٍياوٓ ٍا وبڇ ثجَٔي اهشلالار ىلأڄ أؼبى -61

ىاٍى؟  اَمٕز اهشلالار ٍياوٓ ىلأڄ أؼبى ؿَا ٙىبهز -62

 .وًػًاوٓ ٍا وبڇ ثجَٔي ىيٌٍ ٍٵشبٍْ - ٍياوٓ اهشلالار سَٔه ٙب٬ٔ -63
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.  ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي )إشَٓ( ٍياوٓ ٵٚبٍ -64

 ٽؼب ََ إز، ُويځٓ ىٍ ياٹٮٕز ٔټ إشَٓ -65

 ثي؟ ؿَا؟ ٔب هًة إز ًاسبً )إشَٓ( ٍياوٓ ٵٚبٍ -66

 ٕبڅڈ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ٵَى ىاٍى؟  )إشَٓ( ٍياوٓ ٵٚبٍ -67

  وبٕبڅڈ ؿٍ سبطَْٕ ثَ ٵَى ىاٍى؟ )إشَٓ( ٍياوٓ ٵٚبٍ -68

 ؿٍ سبطَْٕ ثَ ثين ىاٍى؟  )إشَٓ( ٍياوٓ ٵٚبٍ -69

  ٽياډىي؟)إشَٓ( ٍياوٓ ٵٚبٍ ُيىځٌٍ اطَار -70

دبٔياٍ ډٓ ًٙى؟  ػٖمٓ ٽياڇ اطَار أؼبى  ډًػت)إشَٓ( ٍياوٓ سپَاٍ ٵٚبٍ -71

. وبڇ ثجَٔي ٍا هًى ُويځٓ ىٍ ُا إشَٓ َبْ ډًٹٮٕز اُ ثَهٓ -72

ياٌّ ا٦١َاة ىٍ ؿٍ ډًاٍىْ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډٓ ًٙى؟  -73

ا٦١َاة ؿٍ ُډبوٓ ډٶٕي إز؟  -74

آٵَٔه إز؟  ا٦١َاة ؿٍ ُډبوٓ ډٚپڄ -75

ٽياډىي؟  ا٦١َاة ٭لائڈ -76

ٽياډىي؟  ثيوٓ ا٦١َاة ٭لائڈ -77

ٽياډىي؟  سٶپَْ ا٦١َاة ٭لائڈ -78

ٽياډىي؟  ٍياوٓ ا٦١َاة ٭لائڈ -79

 (سٶپَْ، ثيوٓ ٍياوٓ،)َٖشىي؟ ا٦١َاة ََٔټ اُ ډًاٍى َُٔ ػِء ٽياڇ ٔټ اُ٭لائڈ -80

ٹَاٍْ،       ثٓ هًاثٓ،            س٫ًُ،         ثٓ اٙشُبٔٓ،               ثٓ سىٶٔ، سىڂٓ     ٹچت،            سذ٘

          ٭ٞجبوٕز، سبثٓ، سپَاٍْ،       ىڅًادٖٓ،       ثٓ اٵپبٍ                 دَسٓ،             كًآ َٕىٍځمٓ،

ٽىشَڃ،               ىاىن ىٕز اُ سَٓ

ٽياډىي؟  ا٦١َاة، ي ٍياوٓ ٵٚبٍَبْ ثب ډٺبثچٍ ٙيٌ ثَاْ سًٍٕٝ اٝڄ َبْ -81

. ا٦١َاة ٍا س١ًٕق ىَٕي ي ٍياوٓ ٵٚبٍَبْ ثب ډٺبثچٍ اٝڄ ثبُىاٍْ ثَاْ -82

. ا٦١َاة ٍا س١ًٕق ىَٕي ي ٍياوٓ ٵٚبٍَبْ ثب ډٺبثچٍ ٍِْٔ ثَاْ اٝڄ ثَين -83

 .ا٦١َاة ٍا س١ًٕق ىَٕي ي ٍياوٓ ٵٚبٍَبْ ثب ډٺبثچٍ َب ثَاْ هًإشٍ ٽَىن اٝڄ ػبٔڂِٔه -84

 ي ٍِْٔ ثَين ثبُىاٍْ،(  ٽياڇ اٝڄ ٙيٌ اٍائٍ ا٦١َاة ي ٍياوٓ َبْ ٵٚبٍ ثب ډٺبثچٍ ثَاْ ىٍ ََ ٔټ اُ ډًاٍى َُٔ ٍيٙٓ ٽٍ -85

 إز؟ ٙيٌ ځَٵشٍ ٽبٍ ،ثٍ)َب هًإشٍ ٽَىن ػبٔڂِٔه

. ىَٕڈ ډبن اهشٞبٛ ُويځٓ َبْ آيٍويٌ ا٦١َاة ي َب وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ ٽَىن ٵپَ ثٍ ٍا هبٛ ٕب٭ز ٔټ ٵٺ٤ ٍيُ ََ (اڅٴ

. آن ثڂٌأٍڈ ىٍ ٍا هًى َبْ وڂَاوٓ ي ىاٍى ډلپمٓ ىٍ ٽٍ ٽىٕڈ سًٍٞ هًى ثَاْ وڂَاوٓ هٕبڅٓ ػٮجٍ ٔټ (ة

وًٚ  ډِاكمڈ ٽىٓ، أًز ډَا سًاوٓ ډٓ ځًٕٔڈ ومٓ َبٔمبن ا٦١َاة ي َب وڂَاوٓ ثب (ح

 .ٽىٕڈ سًٍٞ هًى ًَه ىٍ ٙيٌ سٖچٕڈ َبٔٓ دىجٍ دُچًان ٍا آوُب ي ٽىٕڈ ٙىبٕبٔٓ ٍا هًى َبْ وڂَاوٓ(ر

  ثذَىأُڈ ٍډبن ًٕاٍْ، هًاوين ىيؿَهٍ َمـًن ثو٘ څٌر ٽبٍَبْ اوؼبڇ ثٍ ي ٽَىٌ ىيٍ َب وڂَاوٓ اُ ٍا هًى ًَه(ص

اٵَٖىځٓ ؿٕٖز؟  -86

ځَىى؟  ډٓ ٱمڂٕىٓ ي اٵَٖىځٓ اكٖبٓ ډًػت اٵَاى اُ َبْ ُويځٓ ىٍ ثَهٓ وٕٚت ي ؿَا ٵَاُ -87

. وًػًاوٓ ٍا وبڇ ثجَٔي ىٍ ىيٌٍ اٵَٖىځٓ ٕبُ ُډٕىٍ ٭ًاډڄ -88
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َٖشىي؟  اٵَٖىځٓ ثٍ اثشلا ډٮَٟ ىٍ ثٕٚشَ ٽياڇ وًػًاوبن -89

ٽَى؟  اٹياڇ سَ ََؿٍ ٬َٕٔ ٭بىْ كبڅز ثٍ ثبُځٚز ثَاْ ىٍ ډًٹ٬ اثشلا ثٍ اٵَٖىځٓ ؿَا ثبٔي -90

. ٍا وبڇ ثجَٔي اٵَٖىځٓ ىَىيٌ َٚياٍ ٭لائڈ -91

ٽىي؟  يځً ځٶز ىٍډبوڂَ ٍيان ي ډٚبيٍ ثب ثبٔي ىٍ ٵَى، َٶشٍ ىي اُ ثٕ٘ ډير ثٍ ډٚبَيٌ ٽياڇ ٭لائڈ ًٍٝر ىٍ -92

إز؟  اكٖبٕٓ هٚڈ ؿڂًوٍ -93

٭چز أؼبى هٚڈ ؿٕٖز؟  -94

ٽىي؟   ډٓ وًػًاوبن هٚڈ ؿٍ ُډبوٓ ثَيُ ىٍ -95

ٽىي؟  ثَيُ ًٍٝر َبٔٓ ثٍ ؿٍ سًاوي هٚڈ ډٓ اكٖبٓ -96

 .إز َمَاٌ ...........اُ َبٔٓ ػچًٌ ثب هٚڈ اٱچت -97

  َبْ دَهبٙڂَْ هٚڈ ٽياډىي؟ ػچًٌ -98

هٚڈ ٽياډىي؟  ډظجز آطبٍ -99

هٚڈ ٽياډىي؟  ډىٶٓ آطبٍ -100

 (ػٖمٓ، ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ )هٚڈ ډىٶٓ َٖشىي؟ ََٔټ اُ ډًاٍى َُٔ ػِء ٽياڇ ٔټ اُ٭لائڈ -101

          ا٦١َاة، ٍياوٓ،         ٵٚبٍ ځًاٍٙٓ َبْ وبٍاكشٓ              ٹچجٓ، َبْ            ٕپشٍ ىٍى، َٕ

   سىُبٔٓ ي            اوِيا           ىٍډبويځٓ، ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ثٍ آيٍىن ٍيْ             اٵَٖىځٓ،

إز؟  لاُڇ هٚڈ ؿٍ اٹياډبسٓ ثب ډٺبثچٍ ثَاْ -102

ډٓ ځَٕى؟  ٹَاٍ ٕبُ ډٚپڄ َبْ ډًٹٮٕز ؿڂًوٍ ٔټ ٵَى ٽمشَىٍ -103

هٚڈ ؿٕٖز؟  ثب ٍيٗ ډٺبثچٍ سَٔه ډُڈ -104

. ٙين ٍا وبڇ ثجَٔي هٚمڂٕه َىڂبڇ ىٍ ٕبُْ آٍاڇ هًى َبْ ٍيٗ -105

. وًػًاوٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي ىيٌٍ ىٍ ٍيان ٕلاډز كٶ٨ ثَاْ هًىډَاٹجشٓ َبْ سًٍٕٝ -106
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پنجم  فصل

خطر  پر رفتارهای اس پیشگیزی 
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 اڅپڄ ي ىهبوٕبر             ډَٞٳ ىٍٓ ٔبُىَڈ

 ډٓ ىَىي؟ ىٕز ىهبوٕبر اُ ډَٞٳ اطَ ىٍ ٍا هًى ػبن ػُبن ډَىڇ اُ ډٕچًٕن وٶَ ؿىي ََٕبڃ -1

 َبْ ثٕمبٍْ ثٍ اثشلا ٭چز ثٍ وٶَ ډٕچٕبٍى ؿىي ٔپڈ ي ثٕٖز ٹَن ىٍ ٔبثي؛ اىاډٍ َمٕه سَسٕت ثٍ ىهبوٕبر ډَٞٳ ٍيوي ؿىبوـٍ -2

ىاى؟  هًاَىي ىٕز اُ ٍا هًى ىهبوٕبر ػبن ډَٞٳ اُ وبٙٓ

 إز؟ ؿَا؟ ٕٕڂبٍ ثٍ ډىلَٞ ٵٺ٤ آٔب ىهبوٕبر -3

.  ډًاى ىهبوٓ ٍا وبڇ ثجَٔي -4

ٕٕڂبٍ ٽياډىي؟  اٝچٓ ىَىيٌ سٚپٕڄ ډًاى -5

آډين ؿٍ ډًاىْ ډٓ ًٙوي؟  دئي ډًػت َڈ ٕٕڂبٍ ثب اٝچٓ ىَىيٌ سٚپٕڄ ډًاى ًٕهشه -6

ػُبن ؿٕٖز؟  َٕإَ ىٍ ىهبوٓ ډًاى و٫ً سَٔه ډَٞٳ دَ -7

 ىاٍوي؟ ثين ډوشچٴ َبْ اوياڇ ٍيْ ثَ ٙئي ًٕء اطَار ٹچٕبن ي ٕٕڂبٍ ىيى ؿَا -8

 .ٹچٕبن ٍا وبڇ ثجَٔي ي ػمچٍ ٕٕڂبٍ اُ ىهبوٓ ډًاى ىٍ ډًػًى ٕمٓ ډًاى ډ٢َسَٔه -9

 وٕپًسٕه ؿٕٖز؟ -10

. سبطَٕار وٕپًسٕه ثَ ٭َيٷ ، ځًٗ ي كچٸ ي ثٕىٓ ي ٹچت ي ٹىي هًن ٍا ثٕبن ٽىٕي-11

ؿٕٖز؟  (سبٍ) ٹ٦َان -12

ؿٍ ٭ًاډڄ إز؟  كبيْ (سبٍ) ٹ٦َان -13

ډٓ ًٙى؟  ثين إٍٓىٕټ اُ ؿٍ ٥َٔٺٓ ػٌة -14

ًٙى؟  ډٓ إٍٓىٕټ ىٍ ٽياڇ اوياڇ َب ػبٔڂِٔه -15

ىاٍى؟   إٍٓىٕټ ؿٍ سبطَْٕ ثَ څت -16

سچن ؿٕٖز؟  ثبىاڇ وبڇ ىٔڂَ ػًََ -17

ؿڂًوٍ ياٍى ٍٍٔ َب ډٓ ًٙى؟ ( سچن ثبىاڇ ػًََ)إٕي ٕٕبوٕئٍټ -18

ؿٍ سبطَْٕ ثَ ثين ىاٍى؟ ( سچن ثبىاڇ ػًََ)إٕي ٕٕبوٕئٍټ -19

ىهبوٕبر ؿڂًوٍ ياٍى ثين ډٓ ًٙوي؟  (دَسًُا)ٍاىًٔاٽشًٕ ډًاى -20

ىهبوٕبر ؿٍ سبطَْٕ ثَ ثين ىاٍى؟  (دَسًُا)ٍاىًٔاٽشًٕ ډًاى -21

آډًوٕبٻ ىهبوٕبر ؿٍ سبطَْٕ ثَ ثين ىاٍى؟  -22

َٕيٍيّن ىهبوٕبر ؿٍ سبطَْٕ ثَ ثين ىاٍى؟  َبْ ٽَثًٍ -23

ًٙى؟  ډٓ َِٔىٍ ىهبوٕبر ثَاْ ؿٺيٍ ٕبڃ ََ -24

 اُ وبٙٓ َبْ ثٕمبٍْ ىٍډبن َٝٳ ىهبوٕبر، ډَٞٳ َِٔىٍ ثَاثَ ؿىي ػُبوٓ ثُياٙز ٕبُډبن ي ػُبوٓ ثبوټ ځِاٍٗ ډ٦بثٸ -25

ًٙى؟  آن ډٓ ډَٞٳ

 ٽىىي؟ ډٓ سًڅٕي ٕبڃ ىٍ ٕٕڂبٍ ؿىي ون وٶَ، ََ اُاْ ثٍ ىهبوٕبر، سًڅٕيٽىىيځبن ػُبن، ىٍ -26

ًٙى؟  ډٓ ػُبن ډَٞٳ ىٍ ٕٕڂبٍ ؿىي ون ٍيُاوٍ -27

إز؟ ؿَا؟  وًػًاوبن ؿڂًوٍ ډٕبن ىٍ هًٞٛ ثٍ ي ػبډٮٍ ىٍ ٹچٕبن ٝٮًىْ ٍيوي -28

. ٹچٕبن ٍا ثٕبن ٽىٕي ډَٞٳ ىٍثبٌٍ ٭مًډٓ ثبيٍَبْ اُ ثَهٓ -29

٭ًاٍٟ ډَٞٳ ٹچٕبن ٽياډىي؟  -30

ٹچٕبن ثب٭ض أؼبى ؿٍ ثٕمبٍْ َبٔٓ ډٓ ًٙى؟ ؿَا؟  اُ ډىشٌَٚ ىيى -31
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ډٮَٟ ٽياڇ ٭ًاډڄ ه٦َوبٻ ٹَاٍ ډٓ ىَي؟  ىٍ ٍا هًى كٕبر ىيى إشىٚبٷ ثب ٹچٕبن ٽىىيٌ، ډَٞٳ ٵَى -32

ٽياډىي؟  اْ ډًٌٕ ٭ًاٍٟ ډَٞٳ سىجبٽًَبْ -33

٭ًاٍٟ ثٕٚشَْ ىاٍى؟  اْ ډًٌٕ ؿَا ډَٞٳ سىجبٽًَبْ -34

ډٚشَٻ ه٦َوبٽشَ إز؟  اُ ٕٙچىڀ إشٶبىٌ ثب ٹچٕبن ؿَا ٽٕٚين -35

َبْ ډَْٖ ٍا ډىشٺڄ ډٓ ٽىي؟  ؿٍ ثٕمبٍْ ٹچٕبن اُ ډٚشَٻ إشٶبىٌ -36

 ٹچٕبن اُ ؿٍ ٍاٌ َبٔٓ ثب٭ض اوشٺبڃ ثٕمبٍْ َب ډَْٖ ډٓ ًٙى؟ -37

اوي؟  ٽَىٌ ډًاى أه إشٮمبڃ ثٍ َٙي٫ ؿٍ ٕىٕىٓ اُ ىاٍوي، ىهبوٓ ډًاى ثٍ ٽٍ ا٭شٕبى اٵَاىْ -38

اوي؟  ٽَىٌ َٙي٫ ؿٍ ډبىٌ اْ ثب ٍا هًى ٽٍ ا٭شٕبى اوي ىاٙشٍ ا٩ُبٍ ډويٍ ډًاى ثٍ ډٮشبى اٵَاى -39

 ىَي؟ ډٓ ًٕٷ ىهبوٕبر ډَٞٳ ٕمز ثٍ ٍا وًػًاوبن ٱچ٦ٓ ثبيٍَبْ ي ٭ًاډڄ ؿٍ ٙمب و٪َ ثٍ -40

 ٽىٕي؟ ډٓ دٕٚىُبى ٍا َبٔٓ ٍيٗ ؿٍ ىهبوٕبر، ډَٞٳ اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ -41

ډٓ ىَىي ٽياډىي؟  ًٕٷ ىهبوٓ ډًاى ډَٞٳ ًْٕ ثٍ ٍا ػًاوبن ي وًػًاوبن ٽٍ ٭ًاډچٓ سَٔه ډُڈ -42

. ٕٕڂبٍ ٍا وبڇ ثجَٔي ډَٞٳ ډًٍى ىٍ ٱچ٤ ثبيٍَبْ -43

ىيڇ ؿٕٖز؟  ىٕز ډى٪ًٍ اُ ىيى -44

ؿٍ ثٕمبٍْ َبٔٓ ٍا أؼبى ډٓ ٽىي؟  ىهبوٓ ډًاى ىيى ډٮَٟ ٹَاٍ ځَْٕ ىٍ -45

ىاٍوي؟  ٹَاٍ ىهبوٓ ډًاى ىيى ډٮَٟ ىٍ سىٶٖٓ ي ثٕمبٍان ٹچجٓ ىٍٝي ثُياٙز ؿىي ػُبوٓ آډبٍ ٕبُډبن ٥جٸ -46

إز؟   سَثٕ٘ ىاٍوي ىهبوٓ ډًاى ٽىىيٌ ي ډَٞٳ ٕٕڂبٍْ ياڅئه ٽٍ ٽًىٽبوٓ ډِٕان ثَيُ ٽياڇ ثٕمبٍْ َب ىٍ -47

ًٕڇ ؿٕٖز؟  ىٕز ىيى -48

ډٓ ًٙى؟  ډىشٺڄ ثٍ ىٔڂَان ؿٍ ٥َٔٺٓ اُ ىهبوٕبر اوًا٫ ًٕهز اُ وبٙٓ ٕمًڇ -49

ؿٖجي؟  ٽياڇ ٦ًٕف ډٓ ثٍ ٙيٌ ىيى سىجبٽًْ وٕپًسٕه -50

ؿَا اٵَاى ٕٕڂبٍْ ثًْ ىيى ٕٕڂبٍ ډٓ ىَىي؟  -51

ډٓ ٽىٕي؟  ډلبٵ٪ز ىهبوٓ ډًاى سلمٕچٓ ىيى ثَاثَ ٍا ىٍ ىٔڂَان ي هًى ؿڂًوٍ -52

 .ځٌاٍى ډٓ اطَ اٵَاى .......... ٭مچپَى ثَ َڈ ي ........ ٭مچپَى ثَ َڈ ٽٍ إز ٕٙمٕبٔٓ اْ ډبىٌ اڅپڄ -53

. ثٕبن ٽىٕي ٍا اڅپڄ ډَٞٳ ثبٍ ُٔبن دٕبډيَبْ ي َب وٚبوٍ -54

اڅپڄ ٽياډىي؟  ډَٞٳ اُ وبٙٓ ٭ًاٍٟ ٽًسبٌ ډير ي آطبٍ -55

اڅپڄ ٽياډىي؟  ډَٞٳ اُ وبٙٓ ٭ًاٍٟ ثچىي ډير ي آطبٍ -56

اڅپڄ ؿٕٖز؟  ډَٞٳ ٵًٍْ آطبٍ -57

 اڅپڄ ؿٕٖز؟ ډَٞٳ ډير ٥ًلاوٓ آطبٍ -58

ډَٽِْ ىاٍى؟  ا٭ٞبة ٕٕٖشڈ اڅپڄ ؿٍ سبطَْٕ ثَ٭مچپَىَبْ -59

هًن ىاٍى؟  ٵٚبٍ ٹچت ي سىٶٔ، ١َثبن سپچڈ، اڅپڄ ؿٍ سبطَْٕ ثَسٮبىڃ، -60

ډَٚية ؿٍ سبطَْٕ ثَ ډٲِ ىاٍى؟  وًٕٙين -61

  .إز ..........  ثٕمبٍْ اڅپچٓ، ډَٚيثبر ډَٞٳ ثچىيډير آطبٍ سَٔه ٙب٬ٔ اُ ٔپٓ -62

ٽجيْ ؿڂًوٍ أؼبى ډٓ ًٙى؟  َٕٕيُ ثٕمبٍْ -63

ؿَة ؿڂًوٍ أؼبى ډٓ ًٙى؟  ٽجي -64

ٽجيْ ؿٕٖز؟  َٕٕيُ ؿَة ثب ثٕمبٍْ سٶبير ٽجي -65
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 آن ٭ًاٍٟ ي ډويٍّ ډًاى ثٍ ىياُىَڈ                ا٭شٕبى ىٍٓ

ٽىىي؟  ډٓ َبْ ُويځٓ سؼَثٍ ٽياڇ ػىجٍ ٍا ىٍ ٬َٕٔ سٲَٕٕار اٵَاى ىٍ ىيٌٍ وًػًاوٓ -1

ًٙى ؿٕٖز؟  ډٓ سلمٕڄ وًػًاوبن ٽٍ ثَ ٭چز ٵٚبٍَبٔٓ -2

ًٙى ٭بىْ َٖشىي؟  ډٓ سلمٕڄ وًػًاوبن ٽٍ ثَ ٽياڇ ٵٚبٍَب -3

ٽىىي؟  ډٓ ىؿبٍډٚپڄ ٍا وًػًاوبن (سلمٕڄ ډٓ ًٙى وًػًاوبن ٽٍ ثَ ٵٚبٍَبٔٓ) ٽياڇ ٭ًاډڄ -4

ًٙوي؟  ډٓ ډٚپڄ ىؿبٍ ؿَا ثَهٓ اُ وًػًاوبن -5

ډٚپلاسٓ ٽٍ وًػًاوبن ثٍ آوُب ىؿبٍ ډٓ ًٙوي ٽياډىي؟  -6

ىاٍوي؟  ىٍدٓ آوُب ثَاْ وبځًاٍْ ي دٕبډيَبْ ٭ًاٹت ايڅٍٕ وًػًاوبن ؿٍ ډٚپلار -7

ؿَا وًػًاوبن ىؿبٍ ا٭شٕبى ډٓ ًٙوي؟  -8

ا٭شٕبى ؿٕٖز؟  -9

ٵَى ډٮشبى ٽٕٖز؟  -10

ًٙى؟  ډٓ ډويٍ ډًاى ثٍ ٵَى ا٭شٕبى ثب٭ض ؿٍ ٭ًاډچٓ-11

ىَي؟  ډٓ ٹَاٍ اول٦ب٣ َبٔٓ ىٍډٮَٟ ؿٍ ٍا ػًاوبن وًػًاوبن ي هًٞٛ ثٍ ثَٚ وٖڄ وًٚى، اځَاُا٭شٕبى ػچًځَْٕ -12

ډٓ ٽىي؟  سلمٕڄ ػبډٮٍ ي ٵَى ثَ َبٔٓ ٍا ؿٍ َِٔىٍ ا٭شٕبى -13

. ىاٍى ............  ي...........  َْٕٕ اٱچت ا٭شٕبى -14

وٕٖز؟  إٓبن ثٍ ډًاىډويٍ ا٭شٕبى ؿَا ىٍډبن -15

إز؟  ىٍډبن ثُشَ اُ ډَاست ثٍ ا٭شٕبى، اُ دٕٚڂَْٕ ؿَا -16

ومبٔي؟  ٽمټ اٵَاى ثٍ ا٭شٕبى اُ دٕٚڂَْٕ ىٍ ٽياڇ ٭ًاډڄ ډٓ سًاوي ٙىبهز -17

. ډَٞٳ ؿٕٖز؟ ثَاْ آن ډظبڅٓ ًٽَ ٽىٕي ډى٪ًٍ اُ اهشلالار -18

. ډَٞٳ ډظبڅٓ ًٽَ ٽىٕي ثَاْ اهشلالار -19

   ىاٍئٓ ؿٕٖز؟ وبډىبٕت اََُ ثب إشٶبىٌ ىاٍئٓ ََ اُ اُكي ثٕ٘ سٶبير إشٶبىٌ -20

ډًاى ؿٕٖز؟  ثٍ ياثٖشڂٓ ٔب ا٭شٕبى اُ ډى٪ًٍ -21

ډَٞٳ ډًاى ثَاْ ىٵب٭ز ثٮي ثٍ ٕمز ډَٞٳ آن ځَأ٘ ډٓ ٔبثىي؟  ثبٍ ؿَا اٵَاى ثٮي اُ ايڅٕه -22

ؿٍ سبطَْٕ ثَ ٵَى ىاٍى؟  ډًاىډويٍ ٔب ىاٍيَب ثٍ ياثٖشڂٓ -23

اػشمب٭ٓ ٵبٝچٍ ډٓ ځَٕوي؟  ي ىيٕشبوٍ اُ ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُ ډٌَ ي ٍياث٤ سئٍغ ثٍ ؿَا ډٮشبىان -24

ډٓ ٽىىي؟  دٕيا ياثٖشڂٓ ډًاى ثٍ ؿَا ډٮشبىان -25

ډٮىٓ إز؟  ثٍ ؿٍ ډبىٌ ٔټ ثٍ ياثٖشڂٓ -26

إز؟  ػىجٍ ؿىي ىاٍاْ ياثٖشڂٓ -27

. ډٮشبى ٍا ثٕبن ٽىٕي اٵَاى اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ ػٖمبوٓ، َبْ ئْځٓ اُ ثَهٓ -28

ػٖمبوٓ ؿٕٖز؟  ياثٖشڂٓ -29

ډَٞٳ ٽىي؟  ډًاى ثٕٚشَْ ََ ثبٍ ډٺياٍ إز ؿَا ٵَى ډٮشبى ډؼجًٍ -30

ډٓ ًٙوي؟  ا٭شٕبى ځَْٕ ٙپڄ ډًاى ډويٍ ؿڂًوٍ ثب٭ض -31

ٍياوٓ ؿٕٖز؟  ياثٖشڂٓ -32

ٍياوٓ ؿڂًوٍ ٵَى ډٮشبى ٍا ثٍ ډَٞٳ ىيثبٌٍ ډًاى ډويٍ ياىاٍ ډٓ ٽىي؟  ياثٖشڂٓ -33
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ډٓ ًٙى؟  ؿٍ ٭لأمٓ ثَيُ ٍياوٓ ثب٭ض ياثٖشڂٓ ډًاى ډويٍ ىٍ ډَٞٳ ٭يڇ -34

ٽىي؟  ډَٞٳ ډًاى ىيثبٌٍ إز ډؼجًٍ اُٽياڇ ډٚپلار ػٖمٓ ٍَبٔٓ ثَاْ ډٮشبى ٵَى -35

ًٙى؟  ډًاى ثٍ ډَٞٳ ډشٺب٭ي ي ثبٍَب سلَٔټ إز ډمپه ډٮشبى ؿَا ٵَى -36

 ډويٍ ىاٍى؟ ډبىٌ ٔټ ثٍ ؿٍ سٶبيسٓ ثب ياثٖشڂٓ ډًاى ډَٞٳ اهشلالار -37

ُٔبىْ إز؟  اَمٕز ډًاى ىاٍاْ ډَٞٳ اهشلالار اُ ؿَا دٕٚڂَْٕ -38

ٽياډىي؟  ډًاى ډَٞٳ اهشلالار اُ ىلأڄ دٕٚڂَْٕ -39

. ډويٍ ٍا ثٕبن ٽىٕي ډًاى ثٍ ياثٖشڂٓ َبْ وٚبوٍ -40

 ٽياډىي؟  سَٻ ٕىيٍڇ َبْ وٚبوٍ -41

ثَ ؿٍ ٹٖمشٓ اُ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ اطَ ډٓ ځٌاٍوي؟  آيٍ ا٭شٕبى سَٽٕجبر ډًاى -42

ډٓ ًٙى؟  سًڅٕي ٝىٮشٓ ډويٍ ډبىٌ ؿىي و٫ً ي ٥جٕٮٓ ډويٍ ډبىٌ و٫ً ؿىي ػُبن ىٍ اٽىًن -43

. ٽىىيٌ،ٍا وبڇ ثجَٔي ډَٞٳ ٵَى ثين ي ٭ٞجٓ ىٕشڂبٌ ٭مچپَى ٍيْ ثَ سأطَٕ و٫ً إبٓ ا٭شٕبىآيٍ ثَ ځَيٌ َبْ ډًاى -44

آيٍوي؟  ډٓ َب ٵَى ٍا ثٍ َٕؼبن ؿَا ډًاى ا٭شٕبى آيٍ ډلَٻ -45

.  ثجَٔي وبڇ ٥جٕٮٓ ٍا َبْ ډلَٻ -46

. ثجَٔي وبڇ ډٞىً٭ٓ ٍا َبْ ډلَٻ -47

َبْ َُٔ ٽياڇ  ٥جٕٮٓ ي ٽياڇ ډٞىً٭ٓ َٖشىي؟   اُ ډلَٻ -48

   ٍٔشبڅٕه،      سَاډبىيڃ        ،         اٽٖشبُْ، َب آډٶشبډٕه         ،         ٽبٵئٕه،           ٽَاٻ ٽًٽبئٕه،

 إز؟ ثٕٚشَ ډًاى ثَاْ يػً ىٍ ػٖز ي ٙئي اٵَٖىځٓ ډٓ ٽىي ؿَا ثٮي اُ ډَٞٳ ډلَٻ َب ٙوٜ اكٖبٓ -49

ىؿبٍ ٽياڇ ايَبڇ ډٓ ٽىي؟  ُاَب ٵَى ٍا ډَٞٳ سًَڈ -50

.  ثجَٔي وبڇ ُاَبْ ٥جٕٮٓ ٍا سًَڈ -51

. ثجَٔي وبڇ ُاَبْ ډٞىً٭ٓ ٍا سًَڈ -52

َُٔ ٽياڇ  ٥جٕٮٓ ي ٽياڇ ډٞىً٭ٓ َٖشىي؟   ُاَب اُ سًَڈ -53

( L.S.D )ىْ.آ.   اڃ ځَآ،                             كٕٚ٘، ٙبَياوٍ،

ډويٍَب ؿٍ سبطَٕاسٓ ثَ ٵَى ىاٍوي؟  -54

ډويٍَب ؿٍ هًٕٞٝبسٓ ىاٍوي؟  -55

ٽىىي؟  ډٓ ٕٖز ٍا ثيوى ٵَى ي ٵپَى ؿَا ډَٞٳ ډويٍَب ٵٮبڅٕز -56

.  ثجَٔي وبڇ ډويٍَبْ ٥جٕٮٓ ٍا -57

. ثجَٔي وبڇ ډويٍَبْ ډٞىً٭ٓ ٍا -58

اُ ډويٍَبْ َُٔ ٽياڇ  ٥جٕٮٓ ي ٽياڇ ډٞىً٭ٓ َٖشىي؟   -59

   ٽيئٕه  سَٔبٻ،            ََيئٕه،        ډشبىين،        ٌَٕٙ سَٔبٻ،       

 (ُا، ډلَٻ ډويٍ، سًَڈ ).و٫ً ََٔټ اُ ډًاى وبڇ ثَىٌ َُٔ ٍا ډٚوٜ ٽىٕي -60

    سَاډبىيڃ ځَآ،                كٕٚ٘،   ٽيئٕه،             ٙبَياوٍ، سَٔبٻ،        ََيئٕه،        ډشبىين،        ٌَٕٙ سَٔبٻ،       

ٍٔشبڅٕه،               ،         اٽٖشبُْ، َب آډٶشبډٕه         ،         ٽبٵئٕه،           ٽَاٻ ٽًٽبئٕه،               (L.S.D )ىْ.آ.اڃ

. ډًاىډويٍ ٍا ثٕبن ٽىٕي ډَٞٳ ثٍ وًػًاوبن ځَأ٘ ىلأڄ -61

وًػًاوبن ٽياډىي؟  ىٍ ډًاىډويٍ ډَٞٳ ثٍ ٍيآيٍىن ٭ميٌ ډًاو٬ -62
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ډٓ ٽىىي؟   ٍا اډشلبن ډًاىډويٍ ډَٞٳ وًػًاوبن، اُ ىلأڄ ثَهٓ ثٍ ؿٍ -63

ٽَى؟  ٍا وجبٔي اډشلبن ډًاىډويٍ ثٍ ؿٍ ىڅٕڄ ډَٞٳ -64

 .إز ......... ي   ........ اَٝاٍ ډًاىډويٍ، َٙي٫ ډَٞٳ ىٍ ډؤطَ ٭ًاډڄ سَٔه ډُڈ اُ ٔپٓ -65

ومبٔىي؟  َمَآَ ثٍ ٍا ياىاٍ هًى ىيٕشبن ٽىىي ډٓ ٽىىيٌ ٕٮٓ ډَٞٳ ؿَا اٵَاى -66

ډٓ ىَي؟  ډظجز دبٕن دٕٚىُبى ډَٞٳ ډًاى آوُب ثٍ ي ٽىي ومٓ سًاوي ډٺبيډز اَٝاٍ ىيٕشبن ډٺبثڄ ٕبڅڈ ىٍ ؿَا ٵَى -67

إز؟  .............. ډُبٍر [َبْ ډٺبيډشٓ ډُبٍر اُ ځَْٕ ثٌَُ ٍاَپبٍَبْ اُ ٔپٓ -68

أڈ؟  ٙيٌ هًىډبن اُ ډَاٹجز ډٖئًڃ ډب َٙا٦ٔٓ ؿٍ ىٍ -69

آوُب ډٓ ًٙٔڈ؟  هًإز وٍ ثڂًٕٔڈ ي سٖچٕڈ........ آٙىبٔبن  ىيٕشبن، ىٍهًإز ثٍ سًاوٕڈ ومٓ ؿَا ځبَٓ -70

  آوُب وًٚٔڈ؟ هًإز وٍ ثڂًٕٔڈ ي سٖچٕڈ........ آٙىبٔبن  ٙين، ثب ىيٕشبن، ىٍځَٕ ثيين ثشًاوٕڈ ؿڂًوٍ ثبٔي -71

 .ډٓ ٽىي ٍا وبڇ ثجَٔي سُئي ٍا وًػًاوبن ٽٍ إز ٍياوٓ ٵٚبٍَبْ اُ اْ ومًوٍ -72

ٽَى ٍا  ډٺبيډز ډًاى ډَٞٳ ثٍ ى٭ًر ثَاثَ ىٍ ډٓ سًان آوُب ٽبٍځَْٕ ثٍ ي سمَٔه ثب ٽٍ ډٺبيډشٓ َبْ ډُبٍر َبْ ىٕشًٍاڅٮمڄ -73

. ثٕبن ٽىٕي

وٶٔ ؿڂًوٍ إز؟  ثٍ ا٭شمبى ځٶشه ثب ٍيٗ وٍ -74

؟  ؿَا ثبٔي ثب ىڅٕڄ وٍ ځٶشه -75

ٽَى؟  ثبٔي سپَاٍ ثبٍ ؿىئه ٙيٌ ١ج٤ وًاٍ ٔټ ډظڄ ٍا ډىٶٓ ؿَا دبٕن -76

.  ٍا ثىًٖٕٔي)ډًاى ډَٞٳ اهشلالار ي إشٮمبڃ ىهبوٕبر( دَه٦َ ٍٵشبٍَبْ اُ دٕٚڂَْٕ ُډٕىٍ ىٍ هًىډَاٹجشٓ َبْ سًٍٕٝ -77

ځٌاٍوي ىاٍاْ ؿٍ هًٕٞٝبسٓ َٖشىي؟  ډٓ اكشَاڇ هًى ثٍ ٽٍ ػًاوبوٓ -78

ٹًاوٕه ثَاْ ػًاوبن ؿٕٖز؟  ي َب اٍُٗ ثٍ اَمٕز اكشَاڇ -79

ډٺبيډشٓ ثَاْ ػًاوبن ؿٕٖز؟  َبْ اَمٕز ډُبٍر -80

ٕبڅڈ ثَاْ ػًاوبن ؿٕٖز؟  ىيٕشبن اَمٕز ىاٙشه -81

هًىٽىشَڅٓ ؿٍ اَمٕشٓ ثَاْ ػًاوبن ىاٍى؟  -82

وبٕبڅڈ ؿٍ اَمٕشٓ ثَاْ ػًاوبن ىاٍى؟  َبْ ډل٤ٕ ي َٙا٤ٔ ىٍ ثًىن ډٺبيڇ -83

اػشمب٭ٓ ثَاْ ػًاوبن ؿٕٖز؟  َبْ ډُبٍر اُ اَمٕز ثَهًٍىاٍْ -84

َيٳ ؿٍ اَمٕشٓ ثَاْ ػًاوبن ىاٍى؟  ثٍ ٍٕٕين ثَاْ اْ ثَوبډٍ ي َيٳ ىاٙشه -85

ډ٦چًة ؿٍ اَمٕشٓ ثَاْ ػًاوبن ىاٍى؟  هبوًاىځٓ ٍياث٤ -86

ٕبڅڈ ثَاْ ػًاوبن ؿٕٖز؟  اڅڂًْ اَمٕز ىاٙشه -87

إشَٓ َيٳ ؿٍ اَمٕشٓ ثَاْ ػًاوبن ىاٍى؟  ډئَٔز َبْ ډُبٍر -88

هٚڈ ؿٍ اَمٕشٓ ثَاْ ػًاوبن ىاٍى؟  ٽىشَڃ َبْ ډُبٍر -89

ډًاىډويٍ ىاٍوي؟  ډَٞٳ ثٍ ٽمشَْ سمبٔڄ ډٮمًلا ٽىىي، ډٓ َٙٽز ٽلإٓ ٔب يٍُٙٓ َبْ ٵٮبڅٕز ىٍ ٽٍ ؿَا ػًاوبوٓ -90
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 (ىٍى ٽمَ (٭٢لاوٓ- إپچشٓ  اهشلالار اُ دٕٚڂَْٕ                    ِٕٕىَڈ ىٍٓ

. ىٍ اٵَاى ثٕبن ٽىٕي ٍا ٽمَىٍى ثٍ اثشلا ىلأڄ -1

ىاٍى؟  يػًى ډبَٕـٍ ؿىي اُ ثٕ٘ ي إشوًان ؿىي ثبڅٰ ٵَى ََ ثين ىٍ -2

ٙيٌ اوي؟  ډشٞڄ ٔپئڂَ َب ؿڂًوٍ ثٍ ډبَٕـٍ ي ثين اوٖبن إشوًان َب ىٍ -3

ثين اوٖبن ؿٕٖز؟  ىٍ ډبَٕـٍ َب َب ي ي٩ٕٶٍ إشوًان -4

 .إز................  ػُبن اهشلالار ٦ٕق ىٍ ٽبٍ اُ وبٙٓ َبْ ثٕمبٍْ سَٔه ٙب٬ٔ اُ ٔپٓ -5

ًٙوي؟  ډٓ إٕٓت ٽياڇ ٹٖمز َب ىؿبٍ ٭٢لاوٓ - إپچشٓ اهشلالار ىٍ -6

٭٢لاوٓ ٽياډىي؟  – إپچشٓ اهشلالار ٭ًاډڄ ډؤطَ ىٍ -7

ًٙوي ٽياډىي؟  ډٓ ٭٢لاوٓ -إپچشٓ  ىؿبٍ اهشلالار ٽٍ ثين وًاكٓ سَٔه ٙب٬ٔ -8

إز ......... ٝيډبر َمًاٌٍ  ثَاثَ ىٍ ثين ٹٖمز دٌَٔسَٔه إٕٓت ٭٢لاوٓ، – إپچشٓ اهشلالار ىٍ -9

وٺ٘ ٽمَ ىٍ ثين اوٖبن ؿٕٖز؟  -10

. ٕبىٌ ٍا ثىًٖٕٔي ُثبن ثٍ ثيوٓ ي١ٮٕز -11

دًٕـَ ٔٮىٓ ؿٍ؟  -12

  ؿڂًوٍ كبڅشٓ إز؟ ډىبٕت ثيوٓ ي١ٮٕز -13

ًٙى؟  ډٓ ٭٢لاوٓ -إپچشٓ  َبْ وبٍاكشٓ ي ٽمَىٍى ىؿبٍ وبىٍ ؿڂًوٍ ٵَى ثٖٕبٍ -14

ثَٕبوىي؟  اوؼبڇ ثٍ ٽمشَ هٖشڂٓ ي ثٕٚشَ اوَّْ ثب ٍا هًى َبْ ٽبٍ سًاوىي ؿڂًوٍ ٵَى ډٓ -15

 ثيوٓ ؿڂًوٍ اوؼبڇ ډٓ ًٙى؟ ىًٔاٍ ي١ٮٕز آُډًن -16

ٽَى؟  ػچًځَْٕ آوُب ثَيُ اُ سًان ډٓ ؿڂًوٍ اٵَاى ؿٕٖز؟ ىٍ وبډىبٕت ثيوٓ ي١ٮٕز أؼبى ٭چڄ -17

 َب ىاٍى؟ ډٌَُ إپچز ي ٕشًن ؿٍ سبطَْٕ ثَ وبډىبٕت ثيوٓ ي١ٮٕز -18

 ؿڂًوٍ إز؟ )ٍاٌ ٍٵشه ي هًاثٕين وٖٚشٍ، أٖشبىٌ،( ډوشچٴ َبْ ډًٹٮٕز ىٍ ثين ي١ٮٕز ٝلٕق اڅڂًْ -19

 ًٙوي؟  اوؼبڇ ثيوٓ ډىبٕت ي١ٮٕز ٔټ ىٍ ثبٔي َب ؿَا سمبڇ ٽبٍ -20

. ثَيُٽمَىٍى ٍا ثٕبن ٽىٕي ٭چڄ -21

ٽَىٌ؟  ٽمَىٍى دٕٚڂَْٕ ثَيُ اُ سًان ډٓ ٙٲچٓ ي٩بٔٴ ي ٍيُډٌَ َبْ ٽبٍ ؿڂًوٍ ىٍ -22

إٙب ؿٍ سبطَْٕ ثَ ٽمَ ىاٍى؟  كمڄ وبىٍٕز ي ثبٍ ٽَىن ثچىي وبىٍٕز ٥َٔٺٍ -23

ثبٍ ؿڂًوٍ إز؟  ٽَىن ثچىي سَ ، أمه ٵٺَار، ٍيٙٓ ٕشًن ٕلاډز ىٔيځبٌ اُ -24

 ؿڂًوٍ إز؟ ُډٕه ٍيْ ٽًؿټ اُ ي ٕجټ إٙبْ ٍيٗ ثَىاٙشه -25

ُډٕه ؿڂًوٍ إز؟  ٍيْ اُ ٕىڂٕه إٙبْ ٍيٗ ثَىاٙشه -26

  .َُٔ ٍا ثٕبن ٽىٕي ٍيٗ ٝلٕق  اوؼبڇ ََٔټ اُ كَٽبر -27

ٽٶ٘  دًٕٙين(   ر څجبٓ ٽَىن اسً (ٍاََي     ح ٔب آٙذِهبوٍ ٽٴ ٽَىن سمِٕ (ډير ٥ًلاوٓ     ة ثٍ أٖشبىن (اڅٴ

اُډِٕ  إشٶبىٌ ثب وًٙشه (آٙذِهبوٍ،      ع ٽبثٕىز ٔب ٽشبثوبوٍ ي ٔوـبڃ، ٍيْ اُ إٙب ثَىاٙشه (ص

ٝىيڅٓ  ٍيْ وٖٚشه َىڂبڇ(ف          أٖشبىٌ ٽبٍَبٔٓ ىٍ كبڅز (ؽ

ٽمَؿٕٖز؟  ٭٢لار سٺًٔز َبْ سمَٔه اَمٕز اوؼبڇ -28

. ٽمَ ٍا ثٕبن ٽىٕي ٭٢لار سٺًٔز ثَاْ ډىبٕت كَٽبر اوًا٫ -29

ډٓ ًٙوي؟  ٭٢لاوٓ -إپچشٓ اهشلالار ئٌْ ثٍ ډشٮيىْ َبْ ثٕمبٍْ ي ؿٍ ٭ًاډچٓ ثب٭ض ډٚپلار -30
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اٍځًوًډٓ ؿٕٖز؟  ٭چڈ -31

اٍځًوًډٓ أؼبى ٙيٌ إز؟  ؿَا ٭چڈ -32

اٍځًوًډٓ ؿٕٖز؟  َيٳ ٭چڈ -33

اٍځًوًډٓ ؿٕٖز؟  اَمٕز ٭چڈ -34

. إز إشًاٍ.................  إبٓ ثَ اٍځًوًډٓ ٭چڈ اُ ثو٘ ثٍِځٓ -35

اٍځًوًډٓ ؿڂًوٍ إز؟  ځًٙٓ ثَ إبٓ ٭چڈ اُ إشٶبىٌ ولًِ -36

اٍځًوًډٓ ؿڂًوٍ إز؟  اُ ىيؿَهٍ ثَ إبٓ ٭چڈ إشٶبىٌ ولًِ -37

وًٚى ؿٍ ٭ًا١ٍٓ ثٍ ىوجبڃ ىاٍى؟  ٽًڅٍ دٚشٓ ٍ٭بٔز اُ إشٶبىٌ ىٍ اٍځًوًډٓ وپبر -38

دٚشٓ ٽياډىي؟  ٽًڅٍ اُ إشٶبىٌ اٍځًوًډٓ وپبر -39

دٚشٓ ثٍ ؿٍ وپبسٓ ثبٔي سًػٍ ومًى؟  ٽًڅٍ هَٔي، َىڂبڇ -40

دٚشٓ ثٍ ؿٍ ًٍٝسٓ ثبٔي ثبٙي؟  ٽًڅٍ يٕبٔڄ ؿٕيډبن -41

دٚز ثبٔي ثٖشٍ ًٙى؟  ؿڂًوٍ ٍيْ دٚشٓ ٽًڅٍ -42

. اٍځًوًډٓ ٍا وبڇ ثجَٔي اًٝڃ -43

. إز........ ٙجٍٕ  اوٖبن ٵٺَار ٕشًن ٙپڄ -44

إز؟  لاُڇ ؿٍ وپبسٓ ٍ٭بٔز أٖشبىٌ، ٔب وٖٚشٍ َبْ كبڅز ىٍ دٚز، ٥جٕٮٓ كبڅز ډىلىٓ كٶ٨ ثَاْ -45

. ٵٺَار ٍا وبڇ ثجَٔي ثو٘ َبْ  ٕشًن -46

ًٙى؟  آن إشٶبىٌ ٍيْ ثَ دب ىاىن ٹَاٍ ثَاْ ډىبٕت ځبٌ ٔټ سپٍٕ أٖشبىٌ ثبٔي اُ كبڅز ؿَا ىٍ -47

ًٙى؟  إشٶبىٌ ٵٺَار ٕشًن ډىبٕت ٽىىيٌ ٔټ كمبٔز اُ وٖٚشٍ، ىٍكبڅز ډير ٥ًلاوٓ ثَاْ ٽبٍٽَىن إز ؿَا لاُڇ -48

ًٙى؟  ثبٔي كٶ٨ ٍا ځَىن ډىبٕت ؿڂًوٍ ُائٍ -49

ًٙى؟  ثبٔي ؿڂًوٍ  ځَىن ډىبٕت ُائٍ -50

ًٙى؟  ثبٔي ؿڂًوٍ  ي١ٮٕز ٹَاٍ ځَْٕ ثبُيَب -51

ثبٙي؟  ثبلا اوياٌُ اُ وجبٔي ثٕ٘ ؿَا ٦ٕق ٽبٍ -52

ډٓ ځَٕى؟  ٹَاٍ هىظٓ ي١ٮٕز ىٍ ؿڂًوٍ ډؾ ىٕز -53

. اٝڄ ايڃ اٍځًوًډٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي -54

. اٝڄ ىيڇ اٍځًوًډٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي -55

. اٝڄ ًٕڇ اٍځًوًډٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي -56

. اٝڄ ؿُبٍڇ اٍځًوًډٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي -57

  .ٽىٕي سى٪ٕڈ........  و٫ً ثٍ سًػٍ ثب ٍا ٽبٍسبن ٦ٕق اٍسٶب٫ َمـىٕه -58

ٕىڂٕه ىٍ ؿٍ كيْ سى٪ٕڈ ډٓ ًٙى؟  ٽبٍَبْ اٍسٶب٫ اوؼبڇ -59

ٕجټ ىٍ ؿٍ كيْ سى٪ٕڈ ډٓ ًٙى؟  ٽبٍَبْ اٍسٶب٫ اوؼبڇ -60

. اٝڄ دىؼڈ اٍځًوًډٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي -61

ځًٙشٓ ٍا سًٍٕٝ ډٓ ٽىي؟  دٕؾ ػبْ ىٍٔڄ ثٍ اُ اٝڄ اٍځًوًډٓ ؿَا إشٶبىٌ -62

.   ىٍ ٙپڄ ٍي ثٍ ٍي  ثو٘ َبْ ډٚوٜ ٙيٌ ٍا وبڇ ځٌاٍْ ٽىٕي -63

 . اٝڄ ٙٚڈ اٍځًوًډٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي -64
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. اٝڄ َٶشڈ اٍځًوًډٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي -65

. اٝڄ َٚشڈ اٍځًوًډٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي -66

. اٝڄ وُڈ اٍځًوًډٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي -67

 .اٝڄ ىَڈ اٍځًوًډٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي -68

  إز؟اٝڄ اٍځًوًډََٓ ٔټ اُ ډًاٍى َُٔ ډَث٣ً ثٍ ٽياڇ  -69

  هًى  ُويځٓ ي ٽبٍ ىٍ ډلڄ ُٔجب ي ٍاكز ډل٤ٕ آيٍىن ٔټ ٵَاَڈ (اڅٴ

٥ًلاوٓ ډير   َبْ ٽبٍ اوؼبڇ َىڂبڇ هٖشڂٓ ٭٢لار ٍٵ٬ ثَاْ ٽٚٚٓ ډىبٕت إشٶبىٌ كَٽبر اُ (ة

 .كياٹڄ ثَٕبوٕي ثٍ ٍا ٕٺٴ ٍيْ ىٍٔڄ ثب ٽبٍ ډبوىي ٔټ ٭٢ً ثب  )إشبسٕټ( أٖشب ٽبٍَبْ اوؼبڇ (ح

 .ىَٕي ٽبَ٘ ٽبٍ اوؼبڇ ١مه ىٍ ٍا ثبُيَب ىٕز ي ډؾ َب، اوڂٚز ا١بٵٓ كَٽبر (ر

 .ٽىٕي ٽبٍسى٪ٕڈ و٫ً ثٍ سًػٍ ثب ٍا ٽبٍسبن ٦ٕق اٍسٶب٫ (ص

  ىاٍ ٕٙت ٦ٕق ٍيْ ٔټ ثَ ٽبٍسه َب ي ػٮجٍ طبثز ٹَاٍىاىن (ع

. ىَٕي ٹَاٍ هىظٓ ي١ٮٕز ىٍ ٍا ډؾ ىٕز (ؽ

ثين  ٽىبٍ ىٍ ٍا ثبُيَبٹَاٍ ىاىن  (ف
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هبوڂٓ  كًاىص اُ دٕٚڂَْٕ ؿُبٍىَڈ               ىٍٓ

. ىاوىي ډٓ ُويځٓ ډلڄ .......... ٍا هبوٍ ډَىڇ، اُ ثٖٕبٍْ -1

. ىَي ډٓ ٍم .........  ىٍ ثٕٚشَ ىهشَان ډًٍى ىٍ كًاىص ًٙاَي، ثَإبٓ -2

  .ًٙوي ډٓ كبىطٍ ىؿبٍ ...........هبٍع ىٍ ًٙاَي دَٖان ثٕٚشَ ثَإبٓ -3

ؿٍ ډٮىب َٖشىي؟  ثٍ هبوڂٓ كًاىص -4

 ٽىي؟ ډٓ سُئي ٍا اٵَاى أمىٓ كًاىطٓ، ؿٍ يٹ٫ً اكشمبڃ هبوٍ، ىٍ -5

ؿٕٖز؟  ډىِڃ ىٍ كًاىص ثَيُ اُ وبٙٓ ٭ًاٹت ي دٕبډيَب -6

ىاٍى؟  اَمٕز اََُإٕٓت ؿَا دٕٚڂَْٕ -7

. ٽىٕي سٮَٔٴ ٦ٕق ٍٕ ىٍ ٍا كًاىص اُ دٕٚڂَْٕ -8

  (ؿٍ ُډبوٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى؟)دٕٚڂَْٕ ؿٕٖز؟  1ډى٪ًٍ اُ ٦ٕق  -9

 (ؿٍ ُډبوٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى؟)دٕٚڂَْٕ ؿٕٖز؟ 2ډى٪ًٍ اُ ٦ٕق  -10

 (ؿٍ ُډبوٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى؟)دٕٚڂَْٕ ؿٕٖز؟ 3ډى٪ًٍ اُ ٦ٕق -11

 ًٍٝر ډٓ ځَٕى؟ سمَٽِ ٍيْ ؿٍ ؿِْٕ دٕٚڂَْٕ ثَ 1ىٍ ٦ٕق  -12

سياثَْٕ إز؟  اسوبً ؿٍ ثَاْ دٕٚڂَْٕ آډبىځٓ 2ىٍ ٦ٕق  -13

 ًٍٝر ډٓ ځَٕى؟ سمَٽِ دٕٚڂَْٕ ٍيْ ؿٍ ؿِْٕ  3ىٍ ٦ٕق  -14

إز؟  كًاىص اُ ََ ٔټ اُ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ډَث٣ً ثٍ ٽياڇ ٦ٕق دٕٚڂَْٕ -15

          ه٦َ ٭ًاډڄ ٽبَ٘ ٍيْ ثَ سمَٽِ (اڅٴ

ىٔيٌ  إٕٓت ٵَى ثوٚٓ كًاىص سًان (ة

   آن ٽبَ٘ ٙير ډى٪ًٍ ثٍ كبىطٍ يٹ٫ً ُډبن ىٍ ډىبٕت سياثَٕ اسوبً (ح

 ىٔيٌ إٕٓت ٙين ٵَى وبٽبٍآډي اُ ػچًځَْٕ (ر

 وٚبوٓ؛ آس٘ ي ايٍّاؤ َمـًن اډياىٍٕبن وُبىَبْ ثب سمبٓ (ص

. هبوڂٓ ٍا وبڇ ثجَٔي كًاىص ىٍ اډياىْ وُبىَبْ -16

ؿٍ ډٮىٓ إز؟  ثٍ ه٦َ -17

. هبوڂٓ ٍا وبڇ ثجَٔي كًاىص ىٍ ه٦َٕبُ ٭ًاډڄ سَٔه ٭ميٌ -18

ًٙوي؟  ډٓ كبىطٍ يٹ٫ً اكشمبڃ ثب٭ض اٵِأ٘ َٕؼبن؛ ي ؿَا إشَٓ -19

ؿَا؟ . وٕٖز اډىٓ ٽبډلاً ډلڄ هبوٍ ډَىڇ، ٭بډٍ سًٍٞ ٍٱڈ ٭چٓ -20

وجبٙي؟  اډىٓ ٽبډلاً ډلڄ هبوٍ ډَىڇ، ٭بډٍ سًٍٞ ٍٱڈ ثب٭ض ٙيٌ ٭چٓ ؿٍ ٭ًاډچٓ -21

ٽىي؟  ډٓ ډوشچٶٓ ثَيُ كًاىص ډٖشٮي ٍا ٽياڇ ئْځٓ َبْ اٵَاى ډوشچٴ هبوٍ -22

َب ٍم ډٓ ىَىي ٽياډىي؟  سَٔه كًاىص ٽٍ ىٍ هبوٍ ٙب٬ٔ -23

 .ٕٙمٕبٔٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىٕي ډًاى ثب ډٖمًډٕز -24

ډٓ ًٙوي ٽياډىي؟  ٕٙمٕبٔٓ ٽٍ ثب٭ض ډٖمًډٕز ډًاى -25

ثبٍْ ٍا ثبٹٓ ډٓ ځٌاٍوي؟   ُٔبن وبثؼب اُ ډًاىٕٙمٕبٔٓ ؿٍ اطَار إشٶبىٌ -26

. ٕٙمٕبٔٓ ٍا وبڇ ثجَٔي ډًاى ثب ډٖمًډٕز اُ وبٙٓ ٭لأڈ -27

 ٕٙمٕبٔٓ ٍا وبڇ ثجَٔي ډًاى ثب ٽبٍ اُ وبٙٓ  (ه٦َار) ډوب٥َار -28
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ٍا ٽبَ٘ ىاى ؟  ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ثب ٽبٍ ه٦َار ثَيُ سًان ؿڂًوٍ ډٓ -29

. ٍا وبڇ ثجَٔي ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ثب ٽبٍ ډٖمًډٕز ي سىٶٖٓ ٭ًاٍٟ ٽبَ٘ َبْ لاُڇ ثَاْ سًٍٕٝ -30

. ٍا وبڇ ثجَٔي ډىِڃ ىٍ ًٙٔىيٌ ډًاى ثب ډٖمًډٕز ٽبٍ ي سىٶٖٓ ٭ًاٍٟ ٽبَ٘ َبْ لاُڇ ثَاْ سًٍٕٝ -31

ًٙى؟  ؿٍ ډًاىْ إشٶبىٌ اُ إز ثُشَ ًٙٔٓ ٩َٳ ٕٕىټ سمِٕٽَىن ثَاْ -32

 إز؟ ثَاْ ٽياڇ اوياڇ ه٦َوبٻ يأشپٔ ي ومټ ػًََ سَٽٕت اُ ٙيٌ ډشٞب٭ي ثوبٍ -33

 ثبٔي هًى ىاٍْ ومًى؟ ػياً يأشپٔ ي ومټ ػًََ ٽَىن سَٽٕت ؿَا اُ -34

ًٙى؟  ثبٔي هًىىاٍْ ٵ٢بْ ثٖشٍ ىٍ َب ٽىىيٌ دبٻ ي ًٙٔىيٌ ډًاى ډَٞٳ ؿَا اُ -35

 .ٽىي ٽىىيٌ دٕٚڂَْٕ دبٻ ي ًٙٔىيٌ ډًاى آڅَّْ ډَٞٳ ؿڂًوٍ ډٓ سًان اُ ثَيُ -36

ډًاى ثبٔي سًػٍ ومًى؟  ؿٖت ثَ ي ٕبُويٌ ډىِڃ ثٍ ٽياڇ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ ىٍ ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ثب ٽبٍ َىڂبڇ -37

 .ثَويأٍي ٍا ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ٩َيٳ ٍيْ............... ََځِ  -38

 .ثِوٕي ............... آن ٍيْ ٙي ډؼيىاً دًٕٕيځٓ ىؿبٍ ٩َيٳ ٍيْ ثَؿٖت اځَ -39

ٽىىيٌ ىٍ ډىِڃ ؿڂًوٍ إز؟  دبٻ ي ٕٙمٕبٔٓ ٍيٗ وڂُياٍْ ډلًٞلار -40

 .ډىِڃ ٍا َٙف ىَٕي ىٍ ٽ٘ كٌَٚ إذَْ اُ ٝلٕق ٍيٗ إشٶبىٌ -41

ډٓ ځَٕٔي؟  ىٕز ىٍ ؿ٦ًٍْ ٍا ٽ٘ كٌَٚ إذَْ -42

اسبٷ ډٓ ًٙٔي؟  ٽ٘ ياٍى كٌَٚ ځٌٙشه ؿٍ ډير اُ إذَْ اُ ثٮي -43

اسبٷ ډٓ ًٙٔي؟  ٽ٘ ؿڂًوٍ ياٍى كٌَٚ إذَْ اُ ثٮي -44

 .ډىِڃ ٍا َٙف ىَٕي ډَٞٳ ىٍ ٽڈ َبْ لاډخ َبْ هَىٌ ٕبُْ ٍيٗ دبٻ -45

ٽَى؟  إشٶبىٌ لاډخ َبْ هَىٌ ٽَىن ػم٬ ثَاْ آٙذِهبوٍ ىٕشمبڃ ٔب ؿَا وجبٔي اُ ػبٍيثَٹٓ -46

َٖشىي ؿٍ اٹياډٓ ثبٔي اوؼبڇ ىاى؟  ػًٌٕ ٕمٓ ځبُ ٽٍ ىاٍاْ َبٔٓ لاډخ َبْ هَىٌ ٽَىن دبٻ اُ ٹجڄ -47

ػًٌٕ َٖشىي؟  ځبُ ٽياڇ لاډخ َب كبيْ كبيْ -48

ػًٌٕ ؿڂًوٍ إز؟  ٕمٓ ځبُ ٽٍ ىاٍاْ َبٔٓ لاډخ َبْ ٍيٗ ػم٬ ٽَىن هَىٌ -49

 .اٵشي ډٓ اسٶبٷ ................ًُْٕ، ىٍ آس٘ اُ وبٙٓ َبْ إٕٓت ي يډََٕب ډَٿ ثٕٚشَ -50

 .ثٕىياُى ه٦َ ثٍ ٍا ٭يٌ ُٔبىْ ػبن ىٹٕٺٍ ..... ٭َٟ ىٍ سًاوي ډٓ ي ٽَىٌ ځٖشَٗ دٕيا َٕٔٮب ًُْٕ آس٘ -51

سَإز؟  آن ه٦َوبٻ َبْ ٙٮچٍ اُ ډَاست ثٍ ًُْٕ آس٘ كبٝڄ اُ ىيى ي ؿَا ځَډب -52

 .ثَٕبوي إٕٓت اوٖبن ................ ثٍ سًاوي ډٓ ځَڇ ثٖٕبٍ ًَاْ إشىٚبٷ -53

ؿٕٖز؟   ًُْٕ آس٘ ٕمٓ سًڅٕي ٙيٌ ىٍ ه٦َ ځبَُبْ -54

. ٙيٌ ٹچمياى ًُْٕ آس٘ اُ وبٙٓ ډَٿ ٭چز سَٔه ډُڈ .............  -55

ځَىى؟  اوٖبن ىٍ آڅًىځٓ هًاة ٔب ٙٮًٍ اهشلاڃ ًُْٕ ډٓ سًاوي ډًػت ٽياڇ ٭بډڄ ىٍ آس٘ -56

ىاٍى؟  َمَاٌ ثٍ ثٕٚشَْ سچٶبر ؿىي ثَاثَ ًٕهشڂٓ ډٺبٍٖٔ ثب ىٍ هٶڂٓ -57

 .ډٓ ٽىىي؟ وبڇ ثجَٔي سٺٖٕڈ ثىيْ ىٕشٍ ؿىي ثٍ ًُْٕ آس٘ ډىٚأ إبٓ ثَ ٍا آوُب َب، ًُْٕ آس٘ اوًا٫ ثٍَٕٓ ثب -58

  ؿڂًوٍ إز؟هٚټ ًُْٕ ثب آس٘ ٍيٗ َبْ ډٺبثچٍ -59

 دًٙبوي؟ ىٔڂَ ثبٔي ډ٥ًَة يٕٕچٍ ٔب ي ډ٥ًَة ٔب ٵَٗ دشً ثب ٬َٕٔ ٍا ډًاى ًٕهشىٓهٚټ،  ًُْٕ ؿَا ىٍآس٘ -60

اٙشٮبڃ ٍا وبڇ ثجَٔي  ٹبثڄ ډبٔٮبر -61

. إز ............. ٹ٬٦ ٍيٗ سَٔه اٙشٮبڃ ډُڈ ٹبثڄ ډبٔٮبر ًُْٕ ثب آس٘ ډٺبثچٍ ثَاْ -62
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 .اٙشٮبڃ ٍا وبڇ ثجَٔي ٹبثڄ ډبٔٮبر ًُْٕ ثب آس٘ ٍيٗ َبْ ډٺبثچٍ -63

. ًٙى إشٶبىٌ ..............اُ وجبٔي ََځِ ډبٔٮبر، اُ وبٙٓ ًُْٕ آس٘ ٽَىن هبډًٗ ثَاْ -64

ٽَى؟  ٍا ثبٔي ثب ٽياڇ ډًاى هٶٍ ډبٔٮبر ٙٮچٍ اُ وبٙٓ ًُْٕ ىٍآس٘ -65

 ثَٷ ثٍ ؿٍ ٭چز أؼبى ډٓ ًٙى؟ اُ وبٙٓ ًُْٕ آس٘ -66

 ثَٷ ٍا ثبٔي هبډًٗ ٽَى؟ اُ وبٙٓ ًُْٕ ؿڂًوٍ آس٘ -67

 اٙشٮبڃ ؿڂًوٍ ٍا ثبٔي هبډًٗ ٽَى؟ ٹبثڄ ځبَُبْ اُ وبٙٓ ًُْٕ آس٘ -68

 .وبڇ ثجَٔي ٍا ًُْٕ آس٘ ثَيُ اكشمبڃ ٽبَ٘ َبْ ٍيٗ -69

 ََٔټ اُ ٍيٗ َبْ َُٔ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب آس٘ ًُْٕ ٽياڇ ډًاى إشٶبىٌ ډٓ ًٙى؟ -70

آس٘ ثب آة                  ٽَىن َٕى (اڅٴ

 .دًٙبوي ىٔڂَ ډ٥ًَة يٕٕچٍ ٔب ي ډ٥ًَة ٔب ٵَٗ دشً ثب دًٙبوين ٬َٕٔ ډًاى ًٕهشٓ (ة

  ډبٍٕ، ي ٙه دًىٍ، ٽٴ، إشٶبىٌ اُ (ح

كَٔٸ  ا٥ٶبْ ٽذًٖڃ ٔب ي ومټ ثب ٽَى ٙٮچٍ هٶٍ (ر

  ٽَثه اٽٖٕي ىْ ځبُ اُ إشٶبىٌ(ص

ؿٍ وپبسٓ اڅِاډٓ إز؟  ٍ٭بٔز ډىِڃ ىٍ ًُْٕ آس٘ ثَيُ ىًٍٍٝر -71

ىَي؟  ډٓ ٍم ُډبوٓ هٶڂٓ ؿٍ -72

سىٶٔ ؿٕٖز؟  ٍاٌ اوٖياى ٭چز -73

اوي؟  ٽياڇ ًَأٓ ٍاٌ اوٖياى ٽىىيٌ أؼبى ٭ًاډڄ سَٔه ٙب٬ٔ -74

. إز ....................... هبٍػٓ ػٖڈ ٔټ س٤ًٕ ًَأٓ ٍاٌ اوٖياى وشٕؼٍ -75

ًَأٓ ؿٕٖز؟  ٍاٌ هٶٕٴ اوٖياى -76

ًَأٓ ٽياډىي؟  ٍاٌ هٶٕٴ ٭لائڈ اوٖياى -77

ًَأٓ ؿڂًوٍ إز؟  ٍاٌ هٶٕٴ ٍيٗ هبٍع ٽَىن ػٖڈ ػبٍػٓ ىٍ اوٖياى -78

ًٙى؟  اػشىبة ثبٔي ثٍ دٚز ُىن ١َثٍ ًَأٓ اُ ٍاٌ هٶٕٴ ؿَا ىٍ اوٖياى -79

 ًَأٓ ؿڂًوٍ إز؟ ٍاٌ ٽبډڄ اوٖياى -80

ًَأٓ ٽياډىي؟  ٍاٌ ٽبډڄ ٭لائڈ اوٖياى -81

ًَأٓ ؿڂًوٍ إز؟  ٍاٌ ٽبډڄ ًَإٔيٍ اوٖياى سىٶٔ ٍاٌ ٽَىن ٍيٗ ثبُ -82

ثبٍىاٍ ؿڂًوٍ إز؟  َبْ هبوڈ ي ؿبٷ هٕچٓ اٵَاى ًَأٓ ىٍ ٍاٌ ٽبډڄ ًَإٔيٍ اوٖياى سىٶٔ ٍاٌ ٽَىن ٍيٗ ثبُ -83

ؿٍ وپبسٓ اڅِاډٓ إز؟  ٍ٭بٔز هٶڂٓ اُ ثَاْ دٕٚڂَْٕ -84

ٽىىي؟ وبڇ ثجَٔي؟  ډٓ سٺٖٕڈ ؿىي ځَيٌ ثٍ ډٮمًلاً ٍا ٕٺ٣ً ه٦َآٵَٔه ٭ًاډڄ -85

. ٕٺ٣ً ډٓ ًٙوي ٍا وبڇ ثجَٔي ثٍ ډل٦ٕٓ ٽٍ ډىؼَ ٭ًاډڄ -86

. ٕٺ٣ً ډٓ ًٙوي ٍا وبڇ ثجَٔي ثٍ ٵَىْ ٽٍ ډىؼَ ٭ًاډڄ -87

ٕٺ٣ً ًٙوي؟ ؿَا؟  ثٍ ٽياڇ ىاٍيَبٔٓ ډمپه إز ډىؼَ -88


