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 اٍلجلسِ 

 دسع دْٚ: پٙجشٜ ٞای ؿٙاخت 

پشٚسؽ سٚحیٝ ػتایؾ پشٚسدٌاس،تاویذ تش روش ٘اْ خذا دس اتتذای ٞش واس، تمٛیت ػٛاد ؿٙیذاسی، تمٛیت ػٛاد دیذاسی،  ّذف :

 یاداٚسی ٔفْٟٛ وّٕات ٞٓ خا٘ٛادٜ، پشٚسؽ تٛا٘ایی دلت دس پذیذٜ ٞا

 سٚؽ تذسیغ واسایی ٌشٜٚ رٍش یاددّی:

 وتاب ٌٛیا -وتاب دسػی ّا: ٍسایل ٍ رساًِ

)دس سٚؽ تذسیغ واسایی ٌشٜٚ دٚ فشضیٝ ؿىُ ٔی ٌیشد: اَٚ آ٘ىٝ دٚ یا چٙذ فىش تٟتش اص یه فىش اػت. دْٚ ایٙىٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

 ؿشوت فعاَ دس یادٌیشی ٔـاسوتی سا دٚػت داس٘ذ.(

 رٍش تذریس:

دلیمٝ(.دس ٔشحّٝ تعذ تشٌٝ اصٖٔٛ تّفیمی  5ا ٔطاِعٝ ٔی وٙٙذ)دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٌشٜٚ تٙذی ٔی ؿٛ٘ذ. ػپغ تٝ صٛست ا٘فشادی  ٔتٗ دسع س

ؿأُ ػٛالات چٟاس ٌضیٙٝ ای، وٛتاٜ پاػخ ٚ وأُ وشد٘ی تیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ تٛصیع ٔی ؿٛد، اٌش پاػخ تٝ ػٛالات ٘یاصٔٙذ اطلاعات 

تعذ ه تحث ٔی وٙٙذ تا تٝ تٛافك تشػٙذ.تٛد ٔیتٛا٘ٙذ اص وتاب وٕه تٍیش٘ذ. دس ٔشحّٝ تعذ اعضای ٌشٜٚ تا تشسػی ػٛالات دستاسٜ ٞشی

اص اتٕاْ تشسػی ػٛالات، وّیذ ػٛالات دساختیاس دا٘ؾ آٔٛصاٖ لشاس ٔی ٌیشد.اعضای ٌشٜٚ پاػخ ٞای فشدی ٚ ٌشٚٞی سا ٕ٘شٜ ٌضاسی 

 ٔی وٙٙذ. دس ا٘تٟا تشای جٕع تٙذی اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ػٛالاتی پشػیذٜ ٔی ؿٛد.

 .دسن ٔطّة سا پاػخ ٔی دٞٙذتعذ اص تذسیغ  دا٘ؾ آٔٛصاٖ ػٛالات 
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 دٍمجلسِ 

 ٚاطٜ آٔٛصی

 تٕشیٗ ساٜ دسػت وـف ٔطاِة تٝ صٛست غیش ٔؼتمیٓ -سؿذ ٟٔاست تفىش ّذف:

 ٔاطیه-تختٝ -وتاب دسػی ٍسایل:

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞایی اص ٚاطٜ ٞای ٞٓ خا٘ٛادٜ سا تا ٘ـاٖ ٚاطٜ تّٝ ٚ ٚاطٜ ٞایی سا وٝ ٞٓ خا٘ٛادٜ ٘یؼتٙذ  تا ٘ـاٖ ٚاطٜ خیش ٔـخص ٚ  رٍش اجرا:

 سٚی تختٝ ٔی ٘ٛیؼیٓ. ٔثاَ

 عّٓ  )تّٝ(             پٙجشٜ  )خیش(

 ٔعّٓ)تّٝ( عآِ )تّٝ(

 ؿشیه )خیش( حشف )خیش(

 تا یىذیٍش ٔمایؼٝ ٚ عأُ یا عٛأُ ٔـتشن سا تشسػی ٔی وٙٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا سا  دس ٔشحّٝ تعذ دا٘ؾ آٔٛصاٖ

دس ٔشحّٝ تعذ ٚاطٜ ٞای جذیذی سا تذٖٚ  ٘ـا٘ٝ تّٝ یا خیش دس اختیاس دا٘ؾ أٛص لشاس ٔی دٞیٓ تا فشضیٝ ٞایی وٝ دس ٔشحّٝ لثُ دس رٞٗ 

 خٛد ایجاد وشدٜ تٛد سا لثَٛ یا سد وٙذ.

 ٕ٘ٛ٘ٝ جذیذ

 فشصا٘ٝ )؟( تعّیٓ )؟(

 تصٛیش)؟( )؟( عّْٛ

 علأٝ)؟( صً٘ )؟(

 دس ٔشحّٝ تعذ اص دا٘ؾ آٔٛص خٛاػتٝ ٔی ؿٛد تشای ٔفٟٛٔی وٝ تٝ دػت اٚسدٜ ا٘ذ یه ٘اْ ا٘تخاب وٙٙذ.

 دس ٔشحّٝ تعذ اص دا٘ؾ آٔٛص ٔی پشػیٓ چطٛس ٔتٛجٝ ؿذیذ وٝ ایٗ وّٕات ٞٓ خا٘ٛادٜ ٞؼتٙذ یا چطٛس تٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذیذ.
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 تکٌیک کاربردی

وّٕات ٞٓ خا٘ٛادٜ سا سٚی واست ٞای جذاٌا٘ٝ ٘ٛؿت ٚ اص ٌشٜٚ ٞا خٛاػت تا وّٕات ٞٓ خا٘ٛادٜ سا جذا وٙٙذ. یا ایٙىٝ دس  ٔیتٛاٖ 

 اصٖٔٛ ٞای عّٕىشدی اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ خٛاػتٝ ؿٛد وّٕات ٞٓ خا٘ٛادٜ سا تٝ ٞٓ ٚصُ وٙٙذ.

 بخَاى ٍ حفظ کي

 خٛا٘ؾ ٚ فٟٓخٛا٘ؾ ؿعش تٝ صٛست ٌشٚٞی ٚ پاػخ ٌٛیی تٝ ػٛالات  

 

 سَمجلسِ 

 آهَزش هضاف ٍ هضاف الیِ  ٍ هَصَف ٍ صفت

 اضافٝ ؿذٖ دٚ وّٕٝ تٝ یىذیٍش دس صٛستی وٝ ٞش دٚ وّٕٝ اػٓ تاؿٙذ، ٔضاف ٚ ٔضاف اِیٝ اػت.

 چٌذ راُ برای تشخیص هضاف ٍ هضاف الیِ ٍ هَصَف ٍ صفت

 ٔعٙا تٛد ٔٛصٛف ٚ صفت اػت. اضافٝ وشدٖ ی ٘ىشٜ تٝ پایاٖ وّٕٝ اَٚ، دس ایٗ صٛست اٌش تشویة تا -1

 ٔٛصٛف ٚ صفت( -ٔثاَ: وٛٞی تضسي )وٜٛ تضسي

 ٔضاف ٚ ٔضاف اِیٝ( -وٛٞی دٔاٚ٘ذ)وٜٛ دٔاٚ٘ذ

 اضافٝ وشدٖ علأت جٕع تش تٝ پایاٖ وّٕٝ دْٚ، اٌش تشویة  ٔعٙاداس تٛد ٔٛصٛف ٚ صفت اػت. -2

ت سا تٝ آٖ اضافٝ وٙیٓ جّٕٝ ٔعٙی داسی ٔٛصٛف ٚ صفت اٌش وؼشٜ صفت ٚ ٔٛصٛف سا تشداسیٓ ٚ فعُ اػ تشای تـخیص -3

 ػاختٝ ٔی ؿٛد.

 جلسِ چْارم

 اهلا

 ٞذف تمٛیت تٕشوض ؿٙیذاسی

چٙذ وّٕٝ وٝ اسصؽ ألایی داس٘ذ ٔی ٘ٛیؼیٓ تعذ یه فایُ صٛتی أادٜ ٔیىٙی ٚ تٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٌفتٝ ٔی ؿٛد وّٕاتی وٝ دس فایُ 

 صٛتی ٌفتٝ ؿذ وّٕات سا ؿٕاسٜ ٌضاسی وٗ.
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 جلسِ پٌجن

 ا٘جاْ فعاِیت ٞای وتاب ٍ٘اسؽ

 وتاب دسػی ٍسایل کوک آهَزشی:

 

 جلسِ ششن

 واسٌاٜ ٘ٛیؼٙذٌی

 فشصت ػاصی دلیك تش ٚ ػٙجیذٜ تش ٚ تٟشٜ ٌیشی اص ؿٍشدٞایی تشای پشٚسؽ رٞٗ ٚ تفىش خلاق ّذف:

 

 جلسِ ّفتن

 تخٛاٖ ٚ تیٙذیؾ

 ٞذف: تحّیُ ٚ تمٛیت دسن ٚ دسیافت ٔتٗ

پاػخ ٌٛیی تٝ ػٛالاتٔـاسوت دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس   

 

 جلسِ ّشتن

 دسن ٔتٗ

  

 جلسِ ًْن

 کارگاُ درس پژٍّی

: تشغیة دا٘ؾ آٔٛصاٖ تٝ ٔطاِعٝ ٚ پظٚٞؾّذف  

 ٌّر ٍ سرگرهی
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 ارزشیابی

 اصٖٔٛ ٔذاد واغزی )آصٖٔٛ دس خا٘ٝ()آصٖٔٛ وتاب تاص( )آصٖٔٛ ٌشٚٞی(

:تکلیف  

 وٙیذ.دسػت یا ٘ادسػت تٛدٖ ٞش یه اص جّٕٝ ٞای صیش سا ٔـخص  -1

 وّٕات خٛد، خّك، خاِك ٚ ٔخّٛق ٞٓ خا٘ٛادٜ ا٘ذ.

 طٕع تاعث ٔی ؿٛد ا٘ؼاٖ ٞا دس ص٘ذٌی دچاس ٔـىُ ؿٛ٘ذ.

 دٚ وّٕٝ تشاع ٚ تشع تا ٞٓ ٔتشادفٙذ.

 ٔعٙی تیت صیش سا تٙٛیؼیذ. -2

 ٔشغ صیشن وٝ ٔی سٔیذ اص داْ  تا ٕٞٝ صیشوی تٝ داْ افتاد

 تٙٛیؼیذ.تشای ٞش یه اص ٚاطٜ ٞای صیش یه ٔتضاد  -3

 ٔمشٚس ٚ خٛد خٛاٜ -تّٙذ ؿذ ٚ تشخاػت. احؼاٖ ٚ ٘یىٛواسی -خّمت ٚ خاِك

 دس تٝ واستشدٖ یه ٔتٗ سػٕی وذاْ یه اص جّٕٝ ٞای صیش ٔٙاػة اػت.  -4

 خٛسؿیذ طّٛع وشد.

 خٛسؿیذ ٘شْ ٘شٔه دس اػٕاٖ غّتیذ.

 افتاب چـٕٟایؾ سا ٌـٛد.

 اػٕاٖ خٛسؿیذ سا دس اغٛؽ ٌشفت. 


