
 

 

 

 

 

 

 ن انگلیسی دوره اول متوسطهنه کشوری کیفیت بخشی به آموزش زباکاری از دبیرخا          

 

 

 

 

 

 

                                سخنی با دانش آموزان                                   

                                                                             عزیز آموزانشد

در کتاب  مربوطصفحات بعضی تان به همراه مطالب یک درس از کتاب درسی ،در هر بخش از درسنامه

ی را که پس از ، انتظاراتپس از آنو  شودگفته می. درصفحه بعد اهداف درس بررسی خواهد شدکار 

 گنجانده شده است. ها برسید،پایان مطالعه درس باید به آن

یادگیری خود را میزان انتظارات را بخوانید و  بخشِ پایان یادگیری درس،پس از  ههدف این است ک

 .             کنیدمطالعه دوباره  اشکال داشتید هادر آن را که هاییهتبسنجید و نک

رای یادگیری یک زبان جدید به تکرار و تمرین فراوان نیاز است، نگران نباشید و قدم به قدم با ما همراه ب

 .                               شوید
 یموفق و سلامت باش                                                         

 

 

              



 

 

 

                     

  

            



 

 

 

 

ای به انتظارات درس نزدیک وقتی این بخش را تمام کردی دوباره به این صفحه برگرد و ببین چقدر توانسته

ولی تا امتیاز کامل را شوی. خودت را بسنج و به خودت در جدول زیر پس از پایان یادگیری امتیاز بده 

  ای از تکرار و تمرین دست نکش!نگرفته
 ی!موفق باش

                                  

 

 ( است Personality. آشنایی با واژگان درس که مربوط به شخصیت ) 1  

 هاو شکل سوالی، منفی و مخفف آن be (am , is , are) با ساختار گرامری جدید فعل  . آشنایی2

 باره شخصت خود و دیگران ) بر اساس ساختارهای درس(پرسش و پاسخ در.آشنایی با 3

  (falling intonation ).  آشنایی جملات دارای آهنگ/ نواخت  افتان 4

 

 اهداف این بخش
 

 از مطالعه این بخش: که پسرود انتظار می

به  های سادهو در جمله با تلفظ درست بدانیرا  (personality)واژگان مربوط به شخصیت . 1

 کار ببری.

به زبان  درباره شخصیت خود و اطرافیانت با استفاده از واژگان و ساختار درس، ی. بتوان2

 انگلیسی پرسش و پاسخ ساده انجام دهی.

ا به درستی در جمله به کار ، انواع آن ر Be (am , is , are). با یادگیری معنی و کاربرد فعل 3

 .ببری

 بیان کنی. (falling Intonation) درست مثبت را با آهنگ خبریهای . جمله4

ای مربوط به شخصیت خود و اطرافیانتان را با توجه به واژگان و انگلیسی ساده هایجمله. 5

 .بنویسیرس ساختار د

 .باره شخصیت خود و دیگران صحبت و با دوستانت مکالمه کنی. در پایان درس در6

 

 

 

 

 انتظارات
 



 

 

 

  

 

 

 به تصویرها .گیریدر این بخش صفات و و اصطلاحات مربوط به شخصیت افراد را یاد می عزیز انآموز دانش

به فایل صوتی  .داده شده است معنی هر کلمهبرای کمک به شما  .حدس بزن  نگاه کن و معنی واژگان را

           را تکرار کن.ها کلمه و  چند بار گوش بدهحتما  ) (Photo Dictionary به این بخشمربوط 

                   

 

 

a careless man 

 بی احتیاط/بی دقت
 a brave soldier 

 شجاع

  

an angry kid 

 عصبانی

 

 

 
 

 

 
                           

 

 a neat person 

 مرتب /منظم 

a funny story 

با مزه /خنده دار  

a cruel boy 

 بی رحم /خشن

 

   

 
 

 

 

 

a rude kid 

گستاخ /بی ادب  
a quiet place 

 آرام
a nervous girl 

 عصبی

 
 

 

 
 

 

 
 

a hard-working worker 

 سخت کوش

a selfish person 

خود خواه            

 Vocabularyواژگان درس   



 

 

 های زیر را انجام دهید.پس  از یادگیری واژگان بالا، فعالیت

 

  

 

 

 

 

 
 

 

a shy girl 

 خجالتی

a lazy person 

تنبل    

 

a generous girl 

 بخشنده

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هر کدام از افراد زیر چه شخصیتی دارند؟ حرف مربوط به هر کدام را در جای  یحدس بزنتوانی می -1

 خالی بنویس.

A) funny 
 

 

B) kind 
 

   

kind: friendly   clever: smart       

neat: clean     

 

upset ≠ happy             talkative ≠ quiet 

careless ≠ careful        cruel ≠ kind  

lazy ≠ hardworking     selfish ≠ generous         

 

        

     

      

 

 

 

 

 ها هم توجه کن!به این

      



 

 

cc 

C) careless 
 

 

D) angry 
 

 

E) rude 
 

 

F) nervous 
 

 

G) hard-working 
 

 

 

کلمه مربوط به  کارتهایی درباره شخصیت درست کند. به او کمک کن وخواهد فلشعلی می -2

 .های داده شده انتخاب کن و در زیر تصویرش بنویسشخصیت هر کدام را از  میان کلمه

 

clever – generous – selfish – neat – cruel – brave – quiet – upset 

                              

                                   

 

 

 

 

   



 

 

                       

 

 

 

                    

                                                 

 

 

 

 

 

 کند، در جای خالی بنویس.مربوط به آن راکامل میهر تصویر حدس بزن کدام کلمه جمله  به توجه با -3

 

 

 

1. He is a very……………………… man. 

 

         2. Her mother is very …………………….   

 

3. She is a ………………………………. girl. 

 

4. He is a …………………………… driver.     

 

بهتر  کن. ها را دوباره مرورجعه کن و کلمهمرا مشکل داشتی حتما به قسمت واژگان اهاگر در پاسخ برخی قسمت

 است هر کلمه را در جمله تمرین کنی. آنقدر تمرین کن تا در قسمت خودسنجیِ زیر، امتیاز عالی بگیری. 

 

 

rude – kind –brave- careless – talkative 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 ؟میزنی حدس  رادیگری  کلمات چه خالی جاهای در دانش آموز عزیز

 

    

 

 

  

 

 که هر کدام از این افراد چه خصوصیات شخصیتی دارند. با توجه به تصویرها حدس بزن

 

 

 

 

         1) Is she cruel?                                                                             آیا او بیرحم است؟ 

          No, she is kind.                                                                             نه، او مهربان است 

 

 

          2) Is he clever? آیا او باهوش است؟       

              Yes, he is. 

 

           

              

        3) Is she lazy?  آیا او تنبل است؟ 

                 No, she is hard-working. .نه، او سختکوش است 

What’s he/she like? 

 شخصیت

Personality 

 (Negative)های منفیویژگی 

cruel, …..……, …..…… 

 (Positive)  های مثبتویژگی

Kind, …………, ……..…. 



 

 

  2 ، 16ه درس اول  صفح(conversation) فایل صوتی مربوط به مکالمه   و به کتابت را ببند حالا       

 بطور شفاهی پاسخ و  های زیر را پیدا  کنی جواب سوال در همان حال سعی کن و  بار  با دقت گوش کن

 (.فایل صوتی دارداین قسمت )  .دهی

1. Is Reza clever?   

2. Who helps Parham? 

 

 

 

 

 

 

 طور شفاهیه ببالا  و به سوالات  گوش بده conversationبه  و دوباره  را باز کن حالا کتابت

 .بده جواب

توانی درباره دوست خودت به این سوال جواب بدهی؟آیا می؟ دوست خودت چه طور   

            1. Is your friend kind? 

  .بسیار عالی خسته نباشی

 .خود را بررسی کنی 2و  1های سوال  توانی جوابمی

 

1. Is Reza helpful?     Yes, he is 

2. Does Reza help Parham? Yes, he always helps him with his lessons. 

helpful:useful          

  مفید

کمک رسان/ 

 یاریگر) درباره افراد(

 

  

 

 



 

 

 

  .را کامل کن مکالمه بین مریم و دوستش  از مکالمه کتاب استفاده کن وحالا             

A: Who is your …………. friend? 

B: …………………………… 

A: What’s she like? 

B: She is ……………….great. She’s …………………… and generous. 

A: Is she ……………………….? 

B: Yes! And she’s always very…………………… 

A: How? 

B: She always ………………. me with my math. 

  

 

 

خصوصیات شخصی باره درچطور که  گیرییاد می17صفحه درس اول  2و  1های تمرینانجام  با

personality) ) تا کم کم  با تمرین  .به سئوالات مربوط به آن جواب بدهییا  افراد سوال بسازی

 بتوانی درباره شخصیت خودت و اطرافیانت گفتگو کنی. 

 .به لغات زیر توجه کن ،گوش بدهی ها تمرینقبل از اینکه به فایل صوتی  

                                              

    He is a talkative man. He talks a lot. )پرحرف (  

  

   

     This boy is not happy. He is upset. )ناراحت( 

 

 

 

 

    Practices -P 17 (1 &2)     2و  1های تمرین          

   

Patient: صبور       

Serious: جدی 



 

 

 

 

را با  1تمرین فایل صوتی  کتاب است، 17ا توجه به متن زیر که بخشی از صفحه حالا ب: 1تمرین 

 دقت گوش بده. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به این قسمت دوباره گوش کن و با توجه به مفهوم سوال و جوابها، هر قسمت را تکرار کن.

و دوباره  مراجعهدرس ای را نمی دانی به قسمت واژگان  در اول اگر به جز این چهار لغت که معنایش داده شده، واژه

  آن واژه را مرور کن. 

 تمرین کن تا یاد بگیری. و بر عکس. کتاب بگو یو جواب را از روگوش بده الات سوبه فقط   این بار حالا

فایل صوتی استفاده کنی حتما باز هم خودت قسمت به قسمت به صورت توانی از اگر به هیچ صورتی نمی

 سوال و جواب تمرین کن.

 ات تمرین کن.حتما این قسمت را با دوست همکلاسی اگر به وسیله ارتباطی دسترسی داری

 

 

     1. A: Is he a cruel boy?                                  (cruel: بیرحم، خشن) 

     Yes, he is      :جواب شما 

      

      2. A: Is she talkative?                            (talkative: پرحرف( 

         No, she is quiet.  :جواب شما                  (quiet:  ساکت/ آرام( 

 .بدهسوالات زیر را بخوان  و با توجه به تصاویر بطور شفاهی جواب ، 2برای آمادگی تمرین 



 

 

  به این سوالات در باره خودت  بطور شفاهی جواب بده.حالا 

 

 

           1.  A: Are you selfish?                              B: 

2. A: Is your friend clever?                       B:  

           

 

را  2تمرین فایل صوتی  کتاب است، 17حالا با توجه به متن زیر که بخشی از صفحه  

 با دقت گوش بده.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

او تقریبا یعنی:  she دقت کن. معنی این ترکیب  مثلا با    like…… What ?به کاربرد                        

 What’s your village like، کندبرای مکانها کمی فرق می جه جور آدمی است؟ او چه جور شخصیتی دارد؟

 ) که در پایه هشتم فراوان این مورد را داشتیم.( روستایت چه جور جایی است؟ چه جوری است؟: یعنی

 به این قسمت دوباره گوش کن و با توجه به مفهوم سوال و جوابها، هر قسمت را تکرار کن.

و درس ای را نمی دانی به قسمت واژگان  در اول که معنایش داده شده، واژههایی لغتاگر به جز 

  و دوباره آن واژه را مرور کن.  مراجعه 1همچنین تمرین 

 و بر عکس. کتاب بگو و جواب را از رویاین بار به  فقط سوالات را گوش بده  حالا

 

 

 

 توجه

a bit: a little    کمی 

a bit serious: کمی جدی 

 



 

 

توانی از فایل صوتی استفاده کنی حتما باز هم خودت قسمت به قسمت به اگر به هیچ صورتی نمی

 صورت سوال و جواب تمرین کن.

 ات تمرین کن.این قسمت را با دوست همکلاسی اگر به وسیله ارتباطی دسترسی داری حتما

 !قدر تمرین کن تا امتیاز عالی بگیریخودت را در این قسمت بسنج و آن

 

 

 

 .یهجواب د شفاهی بطور ویرهابا توجه به تصهای درس و حالا سعی کن  با توجه به تمرین

          1. A: What’s Ali like?                              

B:  

 

2. A: What’s she like?                                       

B: 

 

 جواب بدهی.به طور شفاهی  درباره خودت ی منهاتوانی به این سوالمی حتما

1. A: What are  you like? 

B: 

2 . A: What’s your friend like? 

B: 

میپرسد  اتهشما و اعضای خانواده خصوصیات در بار کهبه سوالات دوستت اگر به وسیله ارتباطی دسترسی داری، 

  بده.جواب 

خوب پیش  های درس این کار را انجام دهی یعنی تا به حال خیلیکلمه از اگر توانستی با استفاده

 .حتما موفق خواهی شد هاها و تمریندوباره کلمهتوانی، با تمرین ای و اگر هنوز نمیرفته

 

 

 



 

 

 

 .دقت کن هاآهنگ جملهو به بده دو بار گوش ) آهنگ صدا(   language melodyبه مکالمه بخش 

 

 

 

 

 های خبری منفی() و نیز جمله هاهجمل این نوع بیان هنگامهستند و مثبت های مکالمه همه جمله

به بیانی دیگر آهنگ صدای ما  ، داریم Falling intonation یعنی  ، تانفلحن صدای اجمله درانتهای 

 گیرد.انتهای جمله حالت فرود به خودش می در

 . تکرار کنها را آنو   با دقت گوش کن  language Melodyبخش   هایهفایل صوتی جمل به حالا 

دهند که آهنگ صدایمان نشان می )       ( دارندرو به پایین  که جهتی ها جملهانتهای های( ها )فلشپیکان

یرد و انرژی گها  حالت فرود به خودش میدر انتهای جمله

 کند.صدایمان افت می

 فظ و آهنگ درست تولید کن.ها را با توجه به تلجمله

سمت را در نظر بگیر ای مشابه مکالمه این قدر پایان مکالمه

 و با آهنگ مناسب با دوستت اجرا کن.

 

. 

 از لحن صدای در جواب دادن باید  دقت کن. بدهجواب بطور شفاهی  و به سوالات  به تصویر زیر نگاه کن 

 .( استفاده کنیfalling intonation) افتان

 

 

 

 

 

 

A: This is my father. He is a firefighter. 

B: Is he brave? 

A: ……………………………..     

B: Is he lazy? 

A: …………………………………. 

 

Firefighter: نشانآتش  



 

 

 

که در  توجه داشته باش .دوستان و یا خانواده خود بگو ،لا چند جمله در باره شخصیت خودتحا   

 .یاستفاده کن   falling intonationاز لحن صدای افتان یا   های خبری مثبت و منفی جمله

Example: My mother is very kind.  

 

 

 

 

 , am , isدرمکالمه و تمرینات کتاب کلمات   قبل از هر چیزی  .رسیدیم به قسمت گرامر درس اول

are زیرشان را خط بکش. کنی شان دقت میکه به معنیدر حالی پیدا کنید و  را 

 روند.ه کار می بچگونه … ,He, She, You ) های متفاوت )که با فاعل و ببین کمی توجه کن 

 گویند.می to be verbsیا   to beافعال های زمان حال ها، فرمبه این کلمه

 to be (am, is, are) روندزمان حال بکار می صفات در افراد، مکان وهستند که برای توصیف  افعالی. 

 است. بودن  Beمعنی اصلی فعل 

 

    am ,is افعال   نگاه کن و بگو ( (Grammarدر بخش گرامرکتاب  21صفحه  در جدول حالا به این    

 ؟اندکار رفته چگونه ب  are و 

 

 

 

 

 

 

 

 Grammar (p21) 

 

 ,To be verbs(am در بکارگیری 

is ,are(با ضمیرهای فاعلی مانند )I, You, 

he ,…. باید (که سال قبل با آنها آشنا شدی ،

 .دقت کنیم 

 های خبری مثبتجمله



 

 

 

 ها را خوب به خاطر بسپار. ببین با هر کدام این

 می آید.  Beشکلی از فعل چه   ،هااز فاعل

(am, is or are?) 

 

 

 

های درست کامل متنی نوشته است. به او کمک کن که متنش را با فعلسارا درباره خود و  دوستش 

 کند.

 پاسخ

 

 

 های درست مقایسه کن و به خودت امتیاز بده.های خودت را با پاسخجواب   

 

 

 

کجا قرارگرفته اند و آخر جمله چه علامتی   am , is , areفعل های   حالا به جدول زیر توجه کن.

ها هو جمل اند ابتدای جمله قرار گرفته درis , are   ( am ,کتاب 21صفحه  ) بله در این جدول د؟ندار

  هستند.  ( Yes/No)در واقع سوالهای بله/ خیر 

 

 

 

 

 

I am 

He / Reza )اسمهای مفرد (  is 

She/ Mina is 

It / That cat is 

We are 

You are 

They are 

My name …1….. Sara. I …2…… hard-working 

and clever. My friend, Mina …3…… very 

generous and helpful. We ……4…..  happy. 

1-is            3- is 

2-am         4- are 

Am I brave? 

Is John helpful? 

Are they Happy? 

Is that man kind? 

 شکل سوالی



 

 

  

  

 ها توجه کن.           حالا به این جمله

 

 

 هستند. (Negative)ها همگی منفی جملهاین

 است. قرار گرفتهبعد از   notکلمه (am , is , are )بعد از  کردن برای منفی  ها این جملهدر 

 

 

 دقت کن و ببین   کتاب  22.به مثالهای صفحه است    Thereکلمه  ا ب ,  is , areیکی از کاربردهای 

 بکار رفته است. areیا    isچه وقت 

 

 

 

 

 

 

There is دارد. یا وجود )مفرد( در مکانی قرار نفر /یک چیز دهد کهنشان می 

There are رود، به کار میدارد یا وجود در مکانی قرار نفر /وقتی بیش از یک چیز. 

 

 

 

 

 

There is / There are  (p 22) 

There is  و There are  

برای نشان دادن وجود 

یک یا چند چیز/ نفر  داشتنِ

 روند.در مکانی به کار می

There is a pen on the desk.                                       

 

There are two trees in the picture. 

 



 

 

گیرند و قرار می thereبرای سوالی کردن قبل از  areو  is  ،ها توجه کنهای سؤالی و منفی این جملهبه شکل

 گیرند.میnot های منفی درجمله

 

 

 .و دوستانش کامل کن  (Jack)جک های زیر را درباره جملهبا توجه به تصویر، 

1- There ……………five boys in the picture. 

2- There …………. two books in the picture. 

3- A: ………. there four boys in the picture?     B: Yes 

 پاسخ درست 

 

 

 

  

 

 

 اند.صورت کوتاه شده )مخفف( بکار رفتهب am, is , areفعلهای  اگر دقت کنی  see alsoدر بخش 

به  am, is , areاولین حرف  بینیطور که میهای کوتاه شده خوب دقت کن همانن شکلبه طریقه نوشت 

 .  های مخفف هم توجه کنرمهای شنیداری کتاب حتما به نحوه تلفظ این فشود.  در بخشتبدیل می ( ’ )

 

 

 

 

 

  

I am a teacher. I’m a teacher. 

He is polite. He’s polite. 

It is cold. It’s cold. 

We are Iranian. We’re Iranian. 

You are students. You’re students. 

They are hard-working. They’re hard-working. 

See also 



 

 

صفحه ) .بکش طو زیرش خ متن داده شده پیدا کندرکه را    am, is ,are فعلهای Find itدر قسمت 

23) 

 توانی مشاهده کنی.حالا پاسخ را می

 

 

 

 

 

 شود. این قسمت همیشه به صورت شفاهی انجام می

و همچنین   (to be )در این درس برای فعالیت این بخش باید بر اساس ساختار گرامری درس فعل 

 .یبگوی خود و اعضای خانوادتانشخصیت ه ردرباجمله  Personality(  5(واژگان مربوط به شخصیت 

 توانی با دوستانت در ارتباط باشی از طریق وسایل ارتباطی این قسمت را با هم تمرین کنید.( ) اگر می

 

 تا از  3هایم را برایت بگویم چون نمی توانم جمله

 .است شفاهیام ولی این قسمت آنها را برایت نوشته

    

 

فتو  نامه تصویری)های واژههاملای کلم، اول کتاب 27و   26صفحات  فعالیتهایقبل از انجام 

 ل کن.زیر کامفعالیت  سپس ، و یاد بگیر را تمرین کن (دیکشنری

 

 

 

 

an - - - gen - - - - -   c r - - - ca r- l- - - 

فرصت فکر کردن داشته باشی، برای این که 

 صفحه به صورت وارونه آمده است.

Tell Your Classmates 
 

Example: 

I am very hard-working. 

My sister is brave and helpful. 

My mother is generous. 

 

 
Practice Time! 



 

 

 

 

 

 

 

ای بیشتر های خودت را بررسی کن و به خودت امتیاز بده. اگر هنوز امتیاز کامل را به دست نیاوردهحالا جواب

 تمرین کن. 

 

 

 

 

دقت  به. قبل از گوش دادن به فایل صوتی هر قسمت در ابتدا  A,Bدر این بخش دو مکالمه داریم ،  

از نگاه به این به تصویرها و سؤالات هر بخش دقت کن تا با آمادگی به سراغ این فعالیت بروی.

 ویژگی شخصیتی باشی. 3فهمی که باید به دنبال یک نام و مکالمه می

اگر خوب متوجه نشدی  .را کامل کن زیر و جدول گوش کن را  Aه قسمت فایل صوتی مربوط ب حالا

  گوش کن.حتما یک بار دیگر 

 

 

 

 .را  بررسی کنی بار سوم گوش کنی و  درستی جوابهایتتوانی برای می 

 ام.جوابها را برایت گذاشته

 

 

 

 

 

ner - - - -  n - - t hard - - - - - - g qu - - -  

Listening, Reading and writing 



 

 

 اتفاق افتاد؟  Aدر مکالمه  دوست داری بدانی دقیقا چه گفتگویی 

 

 

 

 

 می رویم.  Bحالا به سراغ مکالمه 

 

 

 

 

 

 

اگر خوب متوجه  .را کامل کنجاهای خالی   و  گوش کن را  Bه قسمت فایل صوتی مربوط ب     

 نشدی حتما یک بار دیگر گوش کن.

 

 

 

 

 .را  بررسی کنی گوش کنی و  درستی جوابهایتبار سوم توانی برای می

 ام.جوابها را برایت گذاشته

 ؟بیان شد Bچیزی در مکالمه دوست داری بدانی دقیقا چه 

 

 

 

 

 

Iran is a great country. There are a lot of  cities and 
villages in Iran. Iranian people are very kind and 
friendly. They are also really brave and hard-working. 
We all love our beautiful country.  



 

 

 

 دت امتیاز بده. هایت را بسنج و به خوهای درست، جوابحالا با توجه به جواب

 

های سعی کن کلمه اگر هنوز در این قسمت مشکل داری حتما باید بیشتر تمرین کنی ولی پیش از هرچیز

 رسی!با تمرین و پشتکار حتما به اهداف مورد نظر می درس را با توجه به تلفظ درست مرور کنی.

 

 

 

و جوابهایش  از دوست خود بپرسرا  26صفحه الات وسیله ارتباطی دسترسی داری، سؤاگر به هر 

این سوالات را از شما بپرسد و  حالا از دوستت بخواه .بنویسدر جای خالی را با املای درست 

 ها همه بر اساس موضوع درس هستندپرسش .درا در کتابش بنویس یتجوابها

 

 سؤالاتی از قبیل:

 پرحرف است؟آیا برادرت 

 آیا پدرت مهربان است؟

 و ....

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reading, Speaking, Listening and writing 

 



 

 

 

 

ها و ساختار گرامری با استفاده از کلمهبا همدیگر و  ، حتما را داری موقعیت و وسیله ارتباط با دوستتاگر 

و آن را با توجه به انسجام کنید درست یک مکالمه زیبا  (Personality)درس بر اساس موضوع درس 

ها و ساختارهایی باید کلمهآن  . ) البته اجرا نمایید متن، آهنگ درست جملات،  تلفظ و ساختار درست 

 یادگرفته ای.( تا به حال درست و کامل باشند که

 

 

 

 

 

 

 

شنیداری های قسمت های تمرین و تمرینیا بخش (conversation )توانی از مکالمه اول درس می

 الگو بگیری.

   و قسمت بخش انتظارات در اول درس برو به ی کتاب کار انجام فعالیتها  وپس از مطالعه کامل درس 

ای. جدول امتیاز دهی را کامل خودت را بسنج و ببین تا چه اندازه به اهداف و انتظارات این درس رسیده

 کن و اگر نیاز به تمرین بیشتر داری حتما برای هر قسمت دوباره وقت بگذار. 

  سلامت و شاد و پیروز باشی!                                            

 

Role Play 


